
 
  

El Syllabus 
Con el presente, documento se ofrece a los equipistas de la Super Región Colombia, 
los temas de estudio disponibles en el movimiento que apoyan cada una de las 
etapas de formación en el camino de nuestra vida espiritual conyugal propuesta por 
los Equipos de Nuestra Señora y que además amplían las orientaciones de vida por 
las que el ERI nos propone caminar cada año. 

El hilo conductor de los temas y del recorrido de formación es conocer y amar 
siempre más a Dios, descubriendo y valorando los dones que Dios ha dado a cada 
matrimonio. Es el conocimiento de estos dones lo que transforma a hombres y 
mujeres en hijos de Dios, llenos de alegría y gratitud 

Los temas de estudio tienen como objetivo ayudarnos a tomar mayor conciencia de 
los fundamentos de nuestra fe y a profundizar en la doctrina de la iglesia. Los temas 
conducen a fortalecer las razones de nuestra fe y principalmente, a aplicarlas a 
nuestra vida de pareja, de familia y de equipo, de esta manera nos prepararemos 
para rendir testimonio de la presencia y del amor de Dios en nuestro mundo actual. 

 

La formación en nuestro movimiento, está planteada cómo un camino, que se inicia 
el día que resolvemos vivir nuestro pilotaje y dar iniciación a la vivencia de la 
espiritualidad conyugal, cómo la propone el movimiento. 

Cada jornada o etapa está apoyada por unos temas de estudio y al finalizar se tiene  
un punto de encuentro , con otros  caminantes en la vida de equipo, de allí  tomamos  
impulso , para  tomar la siguiente  jornada que igual contará con otros temas de 
estudio.  

 

Textos de Información y Pilotaje 
PILOTAJE 

Esta formación es fundamental e indispensable. Es el periodo de iniciación de la vida 
en equipo. Tiene como finalidad transmitir a los matrimonios y al Consiliario 
Espiritual, nuevos y que han tomado la iniciativa de emprender éste camino, los 



 
conocimientos básicos sobre la vida de los ENS, su pedagogía y su organización, 
con la ayuda de un hogar piloto. 

Este proceso está apoyado en los libros diseñados para cumplir con los objetivos 
específicos del pilotaje, que contienen las orientaciones y los contenidos a tratar 
cada mes. El pilotaje puede durar entre 1 y 2 años 

 

 
 

PRESENTACION  
El Equipo Satélite de Pedagogía, a petición del ERI, preparó unos documentos con 
la temática básica que un programa de pilotaje debe contener y lo denominó Fichas 
de Pilotaje, para que cada Super Región desarrollaran los manuales de pilotaje que 
en su momento la SRH  uso para  la creación de éste  manual, tienen dos objetivos 
esenciales:  
- ASEGURAR LA UNIDAD EN LA DIVERSIDAD DE LOS ENS EN EL MUNDO.  
Dar unidad en las prácticas de la vida de los equipos y la fidelidad al carisma del 
Movimiento.  



 
La temática de la ficha entregada por el ERI, contiene todo lo que se considera 
esencial del método y de la espiritualidad y que tiene que ser asimilado durante el 
Pilotaje.   
-ASEGURAR LA FIDELIDAD DE LOS CONCEPTOS SOBRE EL CARISMA DE 

LOS ENS. contienen una estructura  que permite profundizar y establecer las 
prácticas fundamentales que tienen que asimilar los nuevos matrimonios para, así, 
asegurar la fidelidad a todo aquello que se reconoce como inspiraciones del 
Espíritu. 

Al iniciar el pilotaje, el piloto debe hacer entrega de este manual al sacerdote 
consiliario que les acompañará al igual que del libro el sacerdote consiliario, para que 
su trabajo esté en total concordancia y armonía con el rol que dentro de la pedagogía 
del movimiento, él tiene. 

 

 
Este documento es la guía que usará el matrimonio piloto para desarrollar el 
programa de pilotaje, al hogar encomendado; se desarrollará en 10 reuniones que 
se llevaran a cabo con una periodicidad mensual. En este libro que hoy llega a sus 
manos, se encuentran incluidos los materiales o temas de estudio que previo a cada 
reunión, durante el mes ustedes en pareja leerán y prepararán de acuerdo con las 
instrucciones del matrimonio piloto, los textos para la meditación y oración que 
utilizarán durante las reuniones de equipo y algunos temas complementarios de 
profundización o textos adicionales alusivos a los temas tratados y que se incluyen 
como anexos con la identificación del No de la reunión y la parte de la reunión a los 
que corresponden. Todos estos temas tienen una bandera de identificación # con un 
número de referencia al que aludirá el piloto cuando quiera referirse a ellos. 
 



 

 
 

Este documento es fruto de la reflexión del Equipo Responsable Internacional (ERI) 
y del Colegio Internacional llevada a cabo entre 2015 y 2017. Culmina, pero no 
cierra, una larga etapa de maduración sobre el tema del acompañamiento espiritual 
en los Equipos de Nuestra Señora que arrancó en 1990-1993, con la edición de un 
documento oficial titulado “El Sacerdote Consiliario” que contenía ya, además de 
una reflexión sobre la presencia del sacerdote en el equipo, unas primeras 
orientaciones sobre “¿qué hacer frente a la falta de sacerdotes?”. En 2006 el ERI 
aprobó un nuevo documento oficial titulado “El Sacerdote Consiliario Espiritual”, que 
avanzó en la reflexión sobre el rol del sacerdote en el equipo, y precisó las 
condiciones a cumplir por los “Acompañantes espirituales no sacerdotes”.  
Desde entonces algunas Super Regiones del mundo acumularon una rica 
experiencia sobre la vivencia del Acompañamiento espiritual en el seno de los 
Equipos, y venían trasladando insistentemente al ERI muchas preguntas y, en el 
fondo, la solicitud de actualizar la reflexión y orientaciones vigentes hasta el 
momento. Los hitos que han marcado este proceso fueron: un informe de la SR 
Brasil entregado al ERI en el Colegio de Burdeos (julio 2013), una comunicación del 
ERI al Colegio de Roma (septiembre 2015), la presentación del borrador de un nuevo 
documento oficial al Colegio de Swanwick (julio 2016) abriéndose un plazo de 
consultas al Colegio Internacional, y finalmente la aprobación definitiva por el ERI en 
su reunión de Munich en marzo de 2017. 

Así pues con este documento, a la vez que se nos invita a seguir con nuestra 
reflexión, el ERI actualiza y define la postura oficial del Movimiento sobre “El 
Sacerdote Consiliario y el Acompañamiento espiritual en los ENS”:  
• Profundiza en el conocimiento del ministerio sacerdotal y establece la necesidad 
de la referencia personal de un sacerdote para cada equipo.  



 
• Subraya la riqueza del intercambio y del apoyo mutuo entre matrimonios y 
sacerdotes.  
• Manifiesta la importancia del Acompañamiento espiritual para todo equipo.  
• Orienta sobre las cualidades de este Acompañamiento espiritual por Sacerdotes y 

otros Acompañantes, y la manera de garantizarlo.  
• Actualiza las condiciones para el servicio de los Acompañantes espirituales no 

sacerdotes.  
• Propone las acciones de organización pertinentes y la formación que hay que 

garantizar para Sacerdotes Consiliarios y otros Acompañantes espirituales, en 
orden a la fidelidad a nuestro carisma y a la calidad del apoyo a las parejas en su 
camino de santidad.  

París, 31 de marzo de 2017  
Tó y José MOURA-SOARES  

 

 

 
En éste texto se encuentra cómo su nombre lo indica la guía que muestra los inicios 
y la orientación del caminar del movimiento, recientemente reeditada en el año 2018. 

La Guía de los Equipos de Nuestra Señora publicada por el Equipo Responsable 
Internacional en el año 2001 con la aprobación del Colegio Internacional, se basa en 
los documentos oficiales publicados con anterioridad. 
La Guía de los Equipos de Nuestra Señora -Edición 2018- presenta, después de 



 
una corta introducción, la siguiente estructura: 
 
Los dos primeros capítulos nos conducen a los comienzos de los Equipos 
de Nuestra Señora: “Padre Caffarel, Carta Fundacional y otros documentos 
fundamentales”. 
 
El capítulo tres nos habla de la razón de ser de los Equipos de Nuestra Señora y de 
su propuesta. 

En los capítulos cuatro a nueve, se presentan los cuatro pilares fundamentales que 
sostienen y caracterizan el Movimiento: el Espíritu de los Equipos de Nuestra 
Señora, su Pedagogía, la Vida de los Equipos de Nuestra Señora como Movimiento 
y, finalmente, la Misión. 

El capítulo diez hace referencia a los Intercesores. 
 
El capítulo once, hace una lista de los documentos de referencia vigentes en los 
Equipos de Nuestra Señora, que están a la disposición de todas las estructuras y 
miembros del Movimiento. 
Por último, en anexo, se adjuntan todos los textos de los documentos de referencia 
y los decretos de reconocimiento de los Equipos de Nuestra Señora por parte del 
Consejo Pontificio para los Laicos, como también sus Estatutos Canónicos. 
 

 

VERSIÓN DE BOLSILLO DE LA CARTA FUNDACIONAL 

 
 



 
En 1947 ante la necesidad de tener una regla que rija el caminar del movimiento, y 
que su cumplimiento preserve el carisma, el padre Caffarel y los hogares del centro 
director promulgan la carta fundacional que contiene:  

• Razón de ser de los ENS 

Matrimonios que aspiran a una vida íntegramente cristiana  

• Sentido del nombre  

Equipo: Finalidad común 
Nuestra Señora: Cómo Patrocinio y guía hacia Dios 

• Mistica 

Ayuda mutua: esfuerzo conjunto para llegar a conocer  a Dios y seguirle 
Oración común 
Ayuda material y moral  

• Disciplina de los ENS  

Reunión de equipo 
PCE 
Contribución   

• Estructura de los ENS 

La organización, HRE, el sacerdote en el equipo  
Lanzamiento de un nuevo equipo  
Admisión de nuevos hogares en un equipo  
  

En 1976 será expedido un complemento a la carta, pero no pierde validez nada de 
lo contenido en la carta original. 
 

 

 

 

 

 



 

 
La concepción de este documento ha estado guiada por el Discurso de Chantilly, 
pronunciado por el Padre Caffarel el 3 de mayo de 1987 en el marco de un encuentro 
de responsables regionales europeos, y que desde entonces es una referencia en 
los Equipos de Nuestra Señora.  

 
En la primera parte de este documento, volveremos pues a las fuentes, como 
invitaba el P. Caffarel, para distinguir los elementos inmutables de la vocación y 
misión ligados al carisma fundador dentro de los márgenes de libertad necesarios 
para responder a los desafíos de nuestra época.  
 
La segunda parte tratará de poner el acento sobre los rasgos esenciales del cambio 
de época que estamos viviendo, tanto positivos como negativos.  
 
En la tercera parte se ofrecerán algunas pistas para la misión. 

 



 
 

 
 

Este texto consolida algunos editoriales del padre Caffarel , para Ir a los inicios,   sobre los 
descubrimientos que se fueron dando poco a poco hasta llegar a proponer la pedagogía y 
los métodos de los Equipos de Nuestra Señora, entender cómo el Padre Caffarel y los 
matrimonios que lo acompañaban fueron transmitiendo lo encontrado a través de 
editoriales y documentos nos ayudará a apreciar mucho más lo que tenemos. Tener claridad 
sobre lo fundamental es algo indispensable. Muchas 
veces nos perdemos en cosas secundarias que nos impiden apreciar lo verdaderamente 
importante. A través de esta publicación estamos invitados, no sólo a hacer una lectura que 
nos permita conocer mejor los orígenes de los Equipos de Nuestra Señora, sino a ir más allá; 
estamos invitados primordialmente a descubrir lo fundamental del Movimiento para que 
conociéndolo, podamos aplicarlo más fácilmente en nuestras vidas. 
Para poder entender mejor el mensaje del Padre Caffarel se ha decidido presentarlo junto 
con los diversos acontecimientos de la historia de los Equipos de Nuestra Señora siguiendo 



 
un orden cronológico; así se podrá entender y tomar mejor conciencia de lo que son los 
Equipos y también de lo que desean ser y de su misión en la Iglesia y en el mundo. 
Una amplia mirada hacia atrás preparará una lúcida mirada hacia adelante. Fortalecidos en 
las fuentes de los Equipos de Nuestra Señora podremos construir juntos, alegremente, el 
Movimiento del futuro en la fidelidad al .Carisma Fundacional. 
 

En presencia de Dios 

 

Reseña del libro "En Presencia de Dios: Cien Cartas Sobre la Oración:  

La oración es donde el cristiano se halla en la presencia de Dios. Iniciar y ayudar a los 
cristianos es una tarea urgente y la razón de ser de este libro. Reúne cien cartas agrupadas 
en diez capítulos que toca diez temas fundamentales. Se anima al lector a no leer más de 
una carta al día y que sirva como tema de meditación, como una invitación a entrar en la 
vida de Dios. Escrito por el padre Caffarel, traducido por Mercedes Lozano. 
Contenido:  
Introducción1. «El Señor está aquí y te llama» 1. Eres esperado 2. En la casa del Señor 3. 
¡Háblale! 4. El consejo de un viejo cura 5. Presentes a Dios 6. «Habla, Señor, que tu siervo 
escucha» 7. La creatividad del amor 8. Lo esencial 9. Comportamiento en la oración 10. La 
oración, don de Dios2. «Mi Padre y yo obramos sin cesar» 11. Creer en el sol 12. La fábula 
del violín y el violinista 13. «Él le miró y lo amó» 14. Si Dios dejara de pensar en mí 15. Yo 
me haré torrente 16. «Porque yo soy Agnes» 17. Este es el modo en que me ocupo de ti 18. 
Pides con demasiada timidez 19. Parresia 20. ¡Abbá, Padre!3. «Bienaventurados los pobres» 
21. La oración del pecador 22. La oración de Doña Prouhèze 23. El ovillo de lana 24. 



 
«Conozco mi pecado» 25. Para el que se siente indigno de hacer oración 26. De los pies a la 
cabeza 27. La oración del pobre 28. Declararse en quiebra 29. Dependencia 30. La marca de 
agua4. «La vida eterna es que ellos te conozcan» 31. Tiempo robado a Dios 32. Reaccionar 
ante Dios 33. Conocer para amar 34. Carta a Paul y Monique 35. A un novio 36. El jardín 
árido 37. «Escuchadle» 38. «Las insondables riquezas de Cristo» 39. El libro más sabio 40. 
Orar delante del crucifijo5. «Es Cristo quien vive en mí» 41. «He rezado por ti» 42. Él 
intercede sin descanso por nosotros 43. «Si conocieras el don de Dios» 44. «Cristo te 
iluminará» 45. Ya no soy yo el que ora 46. Una semilla entre las zarzas 47. Es Cristo quien 
ora en mí 48. Su oración es mi oración 49. Padre amado 50. Ven6. «Santificado sea tu 
nombre» 51. Acordaos de Bichr 52. «Adorarás al Señor, tu Dios» 53. «Como alabanza de su 
gloria» 54. Por ti 55. En Ronchamp 56. Carta a Jean-Pierre 57. Segunda carta a Jean-Pierre 
58. Tercera carta a Jean-Pierre 59. Cuarta carta a Jean-Pierre 60. ¿Ateísmo en los 
cristianos?7. «Reunidos en la unidad» 61. Codo con codo 62. La hija pequeña del organista 
63. La escalera de Jacob 64. Presencia de María 65. Presencia de María (continuación) 66. 
Ateísmo y oración 67. Mimouna la Negra 68. «En la brecha» 69. Con los brazos extendidos 
70. Orar es cooperar8. «Bienventurados los que tienen hambre y sed» 71. Felicidad 72. Esa 
hambre de absoluto 73. Los gemidos del Espíritu 74. «La esperanza no defrauda nunca» 75. 
Que la oración sea ayuno antes de ser festín 76. ¿El donante o los dones? 77. ¿En total 
gratuidad? 78. «Como una tierra sedienta» 79. Mendigo de Dios 80. La gloria de Dios en 
primer lugar9. «Movidos por el Espíritu de Dios» 81. Deposita tu ofrenda sobre la roca 82. 
Oración de desierto 83. Ese día habrá aprendido a orar 84. La leyenda del cervatillo 85. El 
reino del silencio 86. La invitación al silencio 87. El niño cautivo 88. Ráfagas de oración 89. 
Encontrar consiste en buscar 90. Adoradores en espíritu y en verdad10. «El que se adhiere 
a Dios forma con él un solo espíritu» 91. Quiero aprender a orar 92. Meditación ante un 
retrato 93. Mística 94. Ser o actuar 95. Saíd 96. «Me verás solo de espaldas» 97. La oración 
de una mujer humilde 98. Jalones en el camino 99. Eres tú 100. El reposo de Dios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
El matrimonio aventura de santidad 

 

Compendio de textos que hacen reflexión sobre el amor para los matrimonios, Esta obra es 
una antología de los textos fundamentales del padre Henri Caffarel, fundador de los Equipos 
de Nuestra Señora, sobre el amor y el matrimonio. Está concebida para ofrecer las claves 
del misterio del amor conyugal, según el Evangelio y el magisterio de la Iglesia, a novios, 
esposos y sacerdotes que les acompañan. 

 

 

 

 

 

 

 



 
En las encrucijadas del amor 

 

 

Junto con la oración, el amor y la espiritualidad conyugal constituyen el núcleo que orientó 
toda la vida del padre Caffarel. Él tenía un conocimiento admirable de la mística del amor 
conyugal y de la pedagogía que lo fortalece. Su relación con Cristo era una relación de 
amor, como la de tantos hombres y mujeres de oración. Sabía no en teoría, sino de modo 
vivencial y profundo, que la fuente última de donde el amor humano ha brotado es el amor 
divino, que ese amor se vive según actitudes de admiración, gratuidad, entrega, necesidad, 
fidelidad, perdón… pero que también se enfrenta al pecado y a la duda, que puede pasar 
por una noche oscura en la que todo parezca perdido. La gran noticia de este libro es que 
incluso ese amor herido es capaz, hasta en las situaciones más extremas y desesperadas, 
de sanarse y renovarse, gracias a una gratuidad e incondicionalidad que solo Dios puede 
pedirnos, porque solo él puede darnos, y que el padre Caffarel se atreve a proponernos. 

 

 

 

 

 



 
 

Textos de Estudio 

Etapa Equipos que Comienzan a caminar 

Después del pilotaje, los equipos comienzan su camino. Es un recorrido jalonado de 
temas apropiados a la consolidación inicial del equipo, que no tienen por qué coincidir 
con los temas de estudio anuales. La reflexión se centra en los principales aspectos 
del amor conyugal, de la vida de fe en pareja y de la pedagogía de los ENS. 
Duración: 3 / 4 años. 

En la Super Región Colombia se cuenta con los siguientes temas para apoyar esta 
etapa de la vida equipista 

 
 

En palabras del padre Iceta en el prólogo a la sexta edición: Después de ocho años 
de recorrido, vuelvo a ofrecerles Vivir en Pareja en edición corregida y aumentada. 

Atendiendo a numerosos requerimientos, he añadido nuevos capítulos, sintetizado 
otros, e incorporado, a lo largo de los temas, cuestionarios para las reuniones de 
grupo y para el diálogo de las parejas. 

Son muchas las parroquias donde la preparación al matrimonio se realiza en grupos, 
con un monitor, preferentemente una pareja. Son numerosos los grupos jóvenes que 
están pidiendo una reflexión sobre el matrimonio. Los grupos más maduros pretenden 
también una renovación. 



 
A todos ellos ofrezco este trabajo. Los cuestionarios pueden ser a la vez una 
iniciación en el catálogo conyugal y una base para el trabajo de los grupos. Con esa 
intención los inserto. He intentado evitar la reiteración de los planteamientos, aunque 
no siempre me ha sido posible. Mi único deseo es servirles de ayuda. Si para alguien 
lo es, ¡lo celebraré! 

 

Estas páginas quieren ser un aporte a la conyugalidad. Están escritas por un 
sacerdote. Pero están primero leídas en el corazón de muchos jóvenes, de muchas 
parejas que han emprendido este largo viaje, esta aventura cada día insospechada 
de vivir en pareja. Estoy seguro de que pronto serán ustedes, mis amigos, los que, 
a partir de sus vivencias, las corregirán y ampliarán. 

Las escribo con humildad y con sencillez. Quiero mostrarles una luz que los pueda 
atraer con su fuerza irresistible. Una luz que no la he visto completa en una sola 
pareja.  

Cada pareja es un dinamismo hacia la plenitud. Pero los destellos de tantas parejas 
que he amado me lo han hecho ver. Ojalá que mis reflexiones les ayuden, los 
inspiren. Y quiero partir de un acto sincero de fe: creo en el ser humano. Creo en la 
pareja, a pesar de todo. Y no lo digo como tópico, ni como un acto obligatorio. Creo 
en el ser humano y creo en la pareja porque los he conocido, porque los he amado. 
Y creo en ese Dios, eterno desconocido de los humanos, que nos ha llamado al 
amor, a la libertad, a la verdad.  

 



 
Amor, ¿tú quién eres? 
 
Introducción 
Ningún otro ser en la naturaleza necesita depender de sus padres después de su 
nacimiento durante tantos meses como el ser humano. Necesita un año para poder 
sostenerse de pie, tres años para empezar a valerse torpemente 
por sí mismo. Debe ser sostenido en brazos, se le tiene que alimentar, limpiar, vestir 
y enseñar todas las cosas. 
Todo esto es tan habitual, tan natural que tal vez no nos hayamos preguntado nunca 
el por qué. ¿Por qué un niño no es como un pez, que nace y ya se mueve por sí 
mismo, se alimenta por sí mismo y por instinto sabe lo que necesita para 
desenvolverse? ¿Por qué no es como un pájaro, que en muy poco tiempo tiene la 
independencia para volar de un lado a otro? ¿Por qué no es como el borreguito, que 
nace y ya intenta ponerse en pie? 
La razón es tan simple que puede parecernos increíble, tan obvia que no nos hemos 
detenido a reflexionar sobre ello. El ser humano ha sido creado por el amor, ha 
nacido del amor, sólo en el amor va a encontrar el sentido de la vida y su felicidad. 
El amor es el destino final de su existencia. 
En el principio de sus días, el niño nacido del amor es pura capacidad receptiva de 
amor. Es como un saco que está vacío y reclama ir rellenándose. 
Al tener que ser sostenido en brazos, alimentado, limpiado y vestido, recubierto por 
la ternura de sus padres y de cuantos le rodean, va a recibir las caricias suficientes 
para satisfacer sus necesidades primarias de amor. 
Irá colmando la vacuidad inicial y empezará a su vez a amar. Y al amar irá 
acrecentando su capacidad para ser amado. 
Pero lo importante es comprender que lo que el niño necesita, más que ninguna otra 
cosa, es amor. Si necesita ser alimentado es porque necesita amor, si necesita 
mantenerse al calor y seco es porque necesita amor, si necesita ser sostenido en 
brazos y acariciado corporalmente es porque necesita amor, si necesita recibir 
estímulos es porque necesita amor. 
A un niño se le podría alimentar y darle todo lo mejor en el orden material sin darle 
amor: «no le falta nada», decimos. Pero si no se le dan las caricias que necesita, si 
no se le hace caso, si no experimenta, siente y saborea amor, empezará 
instintivamente a protestar y a protegerse. Casi inevitablemente, poco o mucho, el 
niño quedará herido en su amor. 
Es asombrosa esta necesidad: el ser humano nace para ser depositario del más 
grande de los amores, del AMOR. Los amores de este mundo son sólo una sombra 
de aquel AMOR y por eso caminamos insatisfechos. ¿Quién puede decir que no? 
Por más que intentemos con sensaciones nuevas, experiencias fuertes... 
seguiremos sintiéndonos poco satisfechos, aunque digamos o queramos hacer creer 
que no. Es curioso que cosas muy pequeñas, inevitables tantas veces, van dejando 
su secuela de heridas en nuestro ser: porque nació en medio de tres, por 
ser el mayor y que los otros llegaron muy seguidos, por ser el pequeño, porque a 
causa de una enfermedad lo tuvieron que hospitalizar, por pasar demasiadas horas 
en guarderías o en manos extrañas, porque sus padres, como seres humanos, son 



 
débiles y falibles, se cansan pronto, porque perdió a sus padres..., por tantas cosas, 
casi inevitablemente quedará herido de amor, necesitará curar su amor. 
Estas heridas de amor son un gran dolor en la vida y la causa por lo que dar o recibir 
amor le resultará difícil. 
Sólo el amor podrá curar y cicatrizar estas heridas, esa necesidad no satisfecha una 
vez. 
Reconocer y asumir las heridas del amor, las propias y las de los otros, estar 
dispuestos a curarlas es condición indispensable para entendernos y para hacer 
posible que, al encontrarnos como personas, vivamos en el amor. Para ir 
haciéndonos capacidad para el AMOR. 
Es lamentable comprobar lo sordos que nos hacemos los humanos ante este tema. 
Hemos llegado incluso a considerar ridículo el amor, una debilidad, algo reservado 
a los poetas y a los románticos. «Hay que ser realistas», decimos, y queremos decir 
astutos, agresivos, interesados, egoístas, violentos...; todo lo demás es ser un 
blando. 
Incluso las relaciones más íntimas entre las personas, en lugar de estar 
impregnadas de bondad, de ternura o de cariño, las hemos convertido en relaciones 
de poder y fuerza. Y así el marido debía someter a su mujer si era un hombre de 
verdad; nada peor podía decirse de él que «a ése lo domina su mujer». El matrimonio 
se veía reducido a ser una lucha por ver quién dominaba a quién. Los padres debían 
domar a sus hijos: educar era doblegar, hacer «duro», hacer ser. Un maestro que 
se preciara mantenía siempre lista su regla, pues «la letra con sangre entra» ... Si 
éstas eran las relaciones más íntimas, ¿qué serían las relaciones laborales, sociales, 
políticas...? ¿Cómo podemos extrañarnos? Se había enterrado el amor. Era una 
utopía, una debilidad. Lo importante para ser alguien era tener poder, ser 
importante, cubrir unos expedientes sociales... Son de interés las noticias 
de catástrofes o buenas las películas de violencia y maldad. 
Me sorprendo a mí mismo al releer lo escrito en pasado, como si las cosas ya no 
fueran así. Y hace ya tres mil años que hemos oído la voz de Dios que nos dice: 
«Escucha, hombre, amarás al Señor tu Dios... y al prójimo como a ti mismo». ¿Por 
qué no queremos escuchar? 
 



 

 
PROLOGO  

Al iniciar estas páginas, vienen a mi mente tantos amigos y mi propia hermana 
Maribel, que cuando me oyen hablar de educación, me dicen: “¡qué fácil es teorizar 
en una conferencia, en mi casa quisiera verte en el trabajo cotidiano.”  
Creo que ni siquiera teorizar es fácil. Y creo que es imprescindible. Ver claro al 
menos unas pocas cosas, situarnos desde actitudes en las que es más difícil 
equivocarse, es importante. Asumir ese riesgo impresionante de educar, ineludible, 
desde coordenadas probadas por las ciencias del hombre y por la experiencia de 
muchos otros educadores, es esperanzador.  
En educación parece que todo es discutible. De buena fe vemos tomar posturas 
formalmente opuestas. Nada se comprueba a corto plazo. Nada es medible. Nuestro 
trabajo pasa luego a manos de la persona, nuestro hijo, que por sí mismo lo asumirá 
o rechazará; lógicamente lo criticará porque vivirá ya en otra situación, en otro mundo, 
en otras perspectivas desde las que nuestro actuar podrá, incluso parecer ridículo.  
Educar es una forma de morir a sí mismo, de amar, sin esperar nada a cambio. 
Cuando tu hijo sepa lo que es la vida, se irá. Muy tarde, cuando a su vez le toque 
ser educador, empezará a comprenderte. Tal vez ni puedas comprobar que has sido 
comprendido.  
Es el más bello quehacer humano. Tal vez por eso el más difícil. Dejar ser a la vida, 
dejarla crecer, ir tendiendo la mano para ayudar a pasar de una situación a otra, 
forjando una libertad, otra capacidad de amar, ¿una personalidad?  
En general, el más bello quehacer, el más difícil, nos coge desprevenidos. Somos 
tan especiales, que hacemos largos cursos para curar el cuerpo o para construir un 
puente. Pero para este menester, sólo a veces cuando ya es tarde empezamos a 
preocuparnos: los cimientos se echan para los 6 años, y la personalidad se 
estructura para los 14.  



 
En estas páginas quiero reflexionar con ustedes. Transmitirles con sencillez lo  
que he visto que es válido, en mi opinión y en la de quienes me han ayudado a 
aclararme.  
Creo que en educación siempre estamos a tiempo. Muchas cosas serían 
recuperables. No estamos con seres inertes. Tratamos con la vida, que, al no ser 
nunca igual, nos permite irnos situando desde posturas cada vez más purificadas 
ante sus diferentes fases. Soy consciente de que escribir sobre educación es algo 
así como hacer poesía en un campo de batalla. Tal vez sin la poesía no tengamos 
fuerzas para seguir la lucha. Tal vez la poesía nos inspire para hacer una tregua e 
incluso para encontrar una paz luminosa. Ojalá. 

 
Este documento pretende tras el pilotaje , profundizar acerca del conocimiento de 
la vida, obra y pensamiento de nuestro fundador  

Textos de Estudio 

Etapa Equipos en el movimiento 

Durante esta etapa, con una duración de 3 / 4 años (6 / 8 años después del 
Encuentro de Equipos Nuevos), la elección de los temas anuales corresponde 
libremente a los equipos. Gracias a estos temas, a la participación y a la Puesta en 
Común, los matrimonios siguen su camino sobre la vocación de los equipos: «El 
matrimonio, Camino de Santidad» y su repercusión en su vida personal, conyugal, 
familiar, etc. Siguen viviendo en la fidelidad a la Carta de los ENS. 
 
Es muy recomendable que los equipos de ésta etapa en adelante revisen los temas 
de estudio propuestos por el movimiento acorde con la orientación de vida propuesta 
para la andadura del movimiento. 



 
 

 
 

Este tema ha surgido como respuesta a una necesidad detectada por muchos 
matrimonios de los Equipos de Nuestra Señora en su relación con las parejas, sobre 
todo las más jóvenes, que inician una andadura de fe juntos en el mundo de hoy. Y 
se ha hecho realidad gracias a la iniciativa unánime y colegial de los actuales 
Responsables de los Equipos, a nivel de todas las Regiones de España. 
Esa necesidad y esa iniciativa se concretaron en las reuniones de Madrid de 1998 
y 1999 en donde los matrimonios asistentes, con gran imaginación y profundidad, 
nos dieron el impulso y la orientación necesaria para abordarlo. Carlos Sancho s.j. 
nos facilitó el planteamiento de fondo y material bibliográfico. A lo largo de su 
redacción, Amparo y Carlos Gómez Senent, y Paco y Maruja Nemesio han 
colaborado con nosotros con sus acertadas críticas y sugerencias, decisivas para 
conseguir el tono adecuado. Finalmente, hemos contado con el inestimable 
asesoramiento y la supervisión de Miguel Payá Andrés, Consiliario Súperregional y 
Decano de la Facultad de Teología de Valencia. 
Existen muchos y buenos textos en esta línea de aproximación a los núcleos 
esenciales de la fe cristiana. ¿Qué aporta de diferente este tema? 
 
Quizás, estos tres aspectos: 
 



 
1.  Este tema no está pensado para personas individuales, sino para 

matrimonios, tanto en su enfoque como en los textos y en la pedagogía que 
propone. Quiere fomentar no sólo la formación en la fe sino también las 
posibilidades de diálogo y encuentro. 
 

2. Se ha procurado utilizar un lenguaje y un tono más vivenciales que teóricos 
que traten de acercar las realidades de la Palabra de Dios y de la Iglesia a la 
vida normal de una pareja y de una familia. 
 

3. El orden elegido en los capítulos del temario no sigue una estructura 
académica, deductiva, de lo general a lo particular, sino que se articula con 
una lógica diferente, una lógica vital que intenta encontrar a las parejas allí 
donde están e ir respondiendo a las preguntas que se van haciendo y en el 
orden en que les van surgiendo. Para iniciar un camino de fe hay que abordar 
tres elementos indisolublemente unidos: 

 
• Unos conocimientos de fe 
• Una experiencia y un trato con Dios 
• Una forma de comportarse 

 
Los capítulos, que se corresponden cada uno a una reunión de equipo de 
matrimonios, siguen, por tanto, el siguiente esquema: 
 

a) Un trabajo previo, punto de partida, ligado a la propia vida, o bien la lectura 
de algunos textos, de formación o testimoniales, que se comparten en el 
equipo con la ayuda de preguntas. 

b) Tiempo y texto de oración para realizar en la reunión. 
 

c) Una pequeña tarea de diálogo «para casa», cuyos resultados se,ponen en 
común en la reunión siguiente. 

Lo que este Tema pretende es, pues, despertar un interés, paliar una laguna, 
provocar un acercamiento, facilitar una experiencia. Es el inicio de un camino de 
formación que es tarea de toda la vida. 
Estamos seguros de que lo más decisivo se realizará en el interior de las personas, 
por caminos quizás desconocidos y sorprendentes que son los que utiliza el Espíritu 
de Cristo cuando nos reunimos convocados por Él. Con esa confianza ponemos en 
vuestras manos el presente trabajo.  
                                                                     Álvaro y Mercedes Gómez-Ferrer 
 

 

TEMA DE ESTUDIO LA REUNIÓN DE EQUIPO 



 

 
 

Una de las preocupaciones y responsabilidad del ERI es mantener vivo el 
Movimiento. Con el paso del tiempo se puede perder o difuminar el porqué de las 
cosas. El P. Caffarel decía, lo recordaréis, que muchas órdenes con un carisma 
específico, desaparecen porque ya no cumplen con ese carisma por el cual 
nacieron. Por este motivo, el ERI encargó al Equipo Satélite de Pedagogía que 
hiciera un documento sobre la Reunión de Equipo para “refrescar” la mística de la 
misma y sus partes. Éste se elaboró y fue aprobado por el Colegio ERI, pero, ¿cómo 
hacer llegar a todos los equipistas este documento? Es entonces cuando 
se piensa que lo mejor es adaptarlo como Tema de Estudio. 
Era la manera más efectiva y eficaz de que todos los equipistas del mundo lo 
profundizasen. Y éste es el resultado. 



 
El ERI nos pidió a las Super Regiones que, cuando fuera conveniente a las mismas, 
se ofreciera este Tema para un Curso. La Superregión de España decidió que éste 
era el momento oportuno para nuestra Superregión, pues, después del 
fantástico Tema de Estudio anterior donde el P. Caffarel nos ha presentado con toda 
transparencia la razón de ser del Movimiento y el sentido de pertenencia, nos 
parecía que era el momento más adecuado para profundizar en la mística de la 
Reunión de Equipo, sus partes, su esencia y su razón de ser. 
Una cosa hay que advertir: el Movimiento está extendido por todo el mundo, 
diferentes lenguas y diferentes culturas caminando bajo el carisma de los ENS. Este 
Tema de Estudio pretende servir a todos. Aunque la Superregión de España lo ha 
adaptado lo más posible a nuestra cultura y lenguaje, hay cosas que nos pueden 
resultar novedosas, nos debemos quedar con la esencia no con la forma. La 
esencia, nuestro carisma, nuestra pedagogía, son común a todos. Profundicemos 
cada parte de la reunión y en la Reunión en general. 
Deseamos que este Tema de Estudio nos ayude a construir de manera más fuerte 
los lazos de nuestra comunidad cristiana, para que, fortalecidos por el encuentro 
con nuestro Señor, Jesús, en el pequeño salón de nuestras casas, salgamos al 
mundo como verdaderos apóstoles, unos al estilo de Pedro, otros al estilo de Pablo, 
para dar testimonio de Cristo y su mensaje de amor. 
 

 
 



 
La Participación de los Puntos Concretos de Esfuerzo es una de las partes de la 
reunión de equipo menos comprendida, menos apreciada y por eso menos bien 
vivida por los matrimonios, a pesar de ser considerada “el corazón de la reunión 
de equipo”. 

Este hecho se debe probablemente a la falta de una comprensión profunda de su 
espíritu que motive y anime a los equipos a asimilarla verdaderamente. Otro factor 
que puede contribuir a una percepción desenfocada y parcial de los Puntos 
Concretos de Esfuerzo (PCE) y de la Participación es la falta de una visión de 
conjunto y articulada de los PCE, la falta de “una coherencia interior que unifica 
esos puntos concretos en una misma dirección y el hilo conductor que les de una 
orientación convergente”1 

Como respuesta a lo anterior, el Equipo Responsable Internacional - ERI - solicitó al 
Equipo Satélite de Pedagogía la elaboración de un Tema de Estudio sobre este 
asunto, intentando llegar a todos los equipos, para ayudar a los matrimonios a 
reflexionar y a trabajar en profundidad durante el mes los asuntos tratados y a 
participarlos en la reunión de equipo.  

A la luz de la Palabra de Dios, del pensamiento y de los escritos del Fundador y de 
los documentos del Movimiento –merece destacarse la reflexión personal del 
matrimonio Mercedes y Álvaro Gómez-Ferrer, antiguos responsables del Equipo 
Internacional – se procuró discernir sobre el significado y el espíritu de los PCE y de 
la Participación; sugiriendo igualmente caminos para responder a las dificultades y 
presentando formas concretas para la acción. 

Antes de reflexionar sobre la mística de la participación, se hace necesario discernir 
sobre el sentido profundo de los puntos concretos de esfuerzo y los lazos estrechos 
que los unen entre sí. 

A lo largo de los ocho capítulos, uno para cada reunión, se procurará evidenciar la 
“coherencia interior” que unifica y da sentido a esos puntos concretos de esfuerzo 
- que se nos ofrecen como camino de conversión - así como mejorar la vivencia 
de la participación.  

Los dos primeros capítulos serán dedicados a la “Mística de los PCE” y a la “Mística 
y la Práctica de la Participación” y los demás estudiarán cada uno de los seis PCE 
como sigue: 

1º - La mística de los Puntos Concretos de Esfuerzo 

2º - La mística y la práctica de la Participación 

 
1 La Mística de los Puntos Concretos de Esfuerzo y de la Participación (Mercedes y Álvaro Gómez-Ferrer; 
1986) 



 
3º - La Escucha de la Palabra de Dios 

4º - La Meditación (oración personal) 

5º - La Oración Conyugal y Familiar 

6º - El Diálogo Conyugal (Deber de Sentarse) 

7º - La Regla de Vida 

8º - El Retiro Espiritual 

Reunión Balance 

En anexo, un esquema de la Reunión Mensual 

 

 

 

 

Cada reunión tendrá un objetivo claro; una invitación para que, a lo largo del mes, 
cada matrimonio realice un trabajo concreto buscando su profundización y 
enriquecimiento espiritual. El contenido de cada capítulo constará de: experiencia 
de vida, tema de estudio y reflexión, textos de apoyo, preguntas para compartir en 
pareja y en equipo; orientaciones para la Escucha/Meditación de la Palabra, Deber 
de Sentarse y Regla de Vida, además del Texto de Meditación (oración para a reunión 
de equipo) y sugerencias para la Participación. 

En la realización del trabajo, se utilizó la metodología clásica de Ver - Juzgar - 
Actuar, que busca reconocer con espíritu crítico el significado y la práctica de los 
PCE y de la Participación.  

Recordando las palabras de nuestro fundador, se espera que este Tema de Estudio 
pueda despertar en cada matrimonio de nuestros equipos, “una realidad misteriosa 
que allí se manifestaba y de la que les fue dado tomar consciencia” y, a partir de 
ahí, que “la calidad y la irradiación de sus reuniones de equipo aumenten 
seriamente este año, de reunión en reunión, ¡y que sus encuentros se vuelvan 
verdaderas Ecclesias!” 

 

 



 

 
 

 REFLEXION SOBRE LA MISIÓN  DE LA PAREJA CRISTIANA HOY 
 
La propuesta de presentar a los Equipos de Nuestra Señora de todo el mundo un 
itinerario de interrogación y de reflexión, que conduzca a una conversión del corazón 
para responder a las necesidades de la Iglesia y del mundo actual. La base de esta 
reflexión ha sido elaborada a partir de un gran número de referencias que ha 
aportado el trabajo del Equipo Responsable Internacional y las de muchas parejas 
de distintas partes del mundo. No obstante, esta reflexión producirá frutos maduros 
de conversión, comunión y compromiso principalmente a través de una búsqueda, 
tanto personal como de familia. 

Los invitamos pues, en el curso de estos años, a que alimenten su búsqueda 
mediante una lectura asidua de los Evangelios y el estudio de artículos de autores, 
textos de conferencias y libros que aborden temas en todos los ámbitos actuales de 
las ciencias humanas, de la sociología a la teología. 



 
Invitamos a cada responsable de las distintas regiones del mundo a que presente a 
sus miembros de base los datos correspondientes a la realidad de la vida actual en 
sus respectivos países. 

Hemos querido evitar proponerles entrar en una dinámica de reflexión teórica 
demasiado alejada de las realidades vividas. Ello no nos conduciría a nada 
concreto. Los distintos temas se presentan pues como una invitación apremiante al 
cuestionamiento personal, de pareja e incluso de equipo, de cara al cambio de vida. 

Cuestionamiento porque interrogar es una necesidad innata inscrita en todo hombre 
que busca conocer y amar. Esta es la necesidad que le empuja a salir de sí mismo 
y a avanzar. El que deja de interrogar y de interrogarse pierde una gran parte de su 
capacidad de apertura y de discernimiento. Pierde su humanidad y se detiene en el 
camino del crecimiento. 

Interrogar es también abrirse a la confianza, ya que se trata de recibir una respuesta 
de otro u otros. En cierto modo, es dejarse contaminar por la experiencia vital y por 
la mirada del que es distinto de nosotros. Cuando dejamos de interrogarnos, las 
referencias se estancan y los signos de los tiempos dejan de ser visibles. 

Las preguntas más esenciales no tienen que ser necesariamente las que se 
proponen en este texto. La idea es que sean más bien aquellas que lleguen a 
redactar los miembros de base con la ayuda de su consejero espiritual en el 
transcurso de sus reflexiones. ¿Acaso las mejores repuestas no son las preguntas 
que llegamos a formular y plantear valientemente? 

 

 

Textos de Estudio 

Etapa equipos de nuevo impulso 

Después varios años, puede sentir la necesidad de revitalizarse o de volver a las 
fuentes de su compromiso para proyectarse hacia el futuro, renovándose a sí mismo. 
La elección de los temas de estudio lo hará el equipo en discernimiento acorde con 
sus necesidades y el momento que esté viviendo el equipo. 
 

Cómo en la etapa anterior, Es muy recomendable que los equipos de ésta etapa 
estudien los temas de estudio sugeridos por el movimiento acorde con la orientación 
de vida propuesta para el caminar del movimiento. 
 

Textos de estudio equipos veteranos 

 



 

 
 

 
En 2010 se publicó un documento elaborado por un Equipo Satélite, titulado “Los 

Equipos de Nuestra Señora y sus mayores”, que propone a las estructuras del 
Movimiento algunas pistas de acción para responder a las necesidades específicas 
de estos matrimonios, o viudos y viudas.  

El actual Equipo Responsable Internacional (ERI), después de un profundo 
discernimiento, ha creído oportuno dar también una respuesta a los matrimonios de 
Equipos Veteranos que deseen profundizar en el carisma fundador del Movimiento: 
un camino de santidad.  

Estos equipos, con más de 20 años de permanencia en el Movimiento, constituyen 
hoy en día un número considerable, alrededor del 30% de los equipos existentes en 
todo el mundo.  



 
Después de una atenta escucha a los matrimonios de estos equipos y también a 

las estructuras del Movimiento, a través de cuestionarios elaborados para ello, el 
ERI presenta este documento con mucha alegría, recordando que no hay una 
respuesta definitiva a esta realidad, sino más bien una ayuda para responder a una 
situación ya contemplada por el Padre Caffarel.  

En su célebre discurso de Chantilly, en 1987, el Padre Caffarel decía: “Hay 
hogares que llevan veinte o treinta años en los Equipos, y sienten la necesidad de 
ir más lejos. Conozco esos equipos, conozco esos hogares. Es maravilloso 
constatar su evolución. Pero así como hay que empezar desde más abajo, también 
hay que ayudar a quienes quieren ir más lejos. Y esto no resulta fácil. No sé lo que 
hay que hacer, no traigo ninguna respuesta, pero me entristece ver hogares que, 
después de unos años, se encuentran decepcionados de los Equipos de Nuestra 
Señora. ¿Qué hacer? ¿Cómo responder a esto? No lo sé, pero no se puede 
abandonar a los que quieren ir más lejos…”  

El contenido de este documento debe ser objeto de análisis y debate en todas las 
estructuras de las Súper Regiones y Regiones ligadas directamente al ERI, y 
distribuirse a todos los equipos que lleven más de 20 años de permanencia en los 
ENS para que sus hogares puedan seguir las pistas indicadas, si así lo desean.  

Tenemos la esperanza – y quien tiene Esperanza no se queda a la espera – de 
que este documento pueda contribuir a que los matrimonios de los Equipos de 
Nuestra Señora que ya recorrieron un largo camino en el Movimiento, se sientan 
reconfortados al recibir un “Nuevo Aliento” para una vida espiritual más exigente.  

París, 31 de enero de 2017  
Por el Equipo Responsable Internacional  

Maria Berta y José Moura Soares 

 



 

 
 

Tema de estudio “Para ir más lejos” 
¡Buenos días a todos! 
Queridos hermanos, en esta última participación que tendremos en el Colegio 
Internacional, les vamos a presentar brevemente un “nuevo” tema de estudio. Él está 
previsto en el proyecto Equipos Veteranos, lanzado en el Colegio de Florianópolis, 
en 2017. 
El ERI ha propuesto en dicho documento algunas indicaciones de acción para 
atender a las necesidades de los Equipos Veteranos, expresas en la investigación 
realizada entre 2014/2015. Muchas parejas han declarado que seguían contando 
con el apoyo de los ENS para ayudarles a progresar en su camino de santidad. 



 
Otras, en menor número, han afirmado que dependían de un “aliento” para progresar 
en su relación con Dios y con los hermanos; necesitaban que se les animara 
continuamente para superar el riesgo de caer en la monotonía y para desarrollar 
una actitud positiva de pertenencia al Movimiento y a la Iglesia. 
El tema “Para ir más lejos” quiere ayudar a estas parejas a que superen las 
adversidades a las que se enfrentan en el cotidiano. Nuestra esperanza es la de 
que él anime a las parejas a que avancen. El horizonte de la misión de los cristianos 
ha sido siempre ilimitado. Pero, ir más allá sigue siendo un reto, especialmente 
frente a la nueva consciencia misionera de la Iglesia en salida. La cubierta del tema 
traduce ese sentimiento a través del vuelo de una bandada de ocas. Éstas, en una 
formación en “V”, compartiendo el mismo rumbo y el mismo 
sentido, auxiliándose y animándose mutuamente, vuelan hasta un 71% más de lo que 
volarían si cada oca lo hiciera volando aisladamente. 
Haremos una rápida digresión para recordarles que el Cardenal Lustiger, en la 
homilía de la misa celebrada en intención del Padre Henri Caffarel, el 27 de 
septiembre de 1996, así se refería al “apostolado de los laicos”: 
“... el Padre Caffarel puso el listón en el punto más alto: propuso a los laicos alcanzar 
ni más ni menos que la santidad. Y la santidad, en y por el sacramento del 
matrimonio, gracias a la constitución de estos equipos: adoptando la forma entonces 
generalizada de un ‘movimiento’, la ambición de la vida comunitaria aparecía con 
una fuerza novedosa sorprendente.” 
Ese propósito del Padre Caffarel ha hecho que la expansión del Movimiento avanzara 
desde el hemisferio Norte hacia el Sur y del Occidente al Oriente. Hoy nos es dada 
la gracia de presentarles el tema elaborado por un grupo de matrimonios libaneses, 
que nos pone frente a la inmensa riqueza presente en la diversidad cultural 
Oriente/Occidente, permitiéndonos apreciar la grandeza de la unidad que nos es 
concedida por Dios cuando la buscamos, sostenidos por la fe. 
 
A continuación daremos algunas pistas sobre el desarrollo de las reuniones. 
El tema ha sido planificado en cuatro dimensiones armónicas entre sí. Comienza 
con la relectura de la vida personal de los cónyuges, pasando por una relectura de 
la vida espiritual y, por fin, antes del “gran final” que es la “Reunión de Balance”, se 
llega a una reflexión, no menos importante, acerca de la pertenencia al Movimiento 
y su presencia en la Iglesia y en el mundo. 
 
A. La relectura de la vida personal se trabaja en las dos primeras reuniones: 
 1. “La unidad de la vida”, y 
 2. “Asumir su edad y construir permanentemente su madurez”. 
La 1ª reunión llevará a las parejas a que revisen sus vidas para que contesten: 
“¿Cuál es el sentido de mi vida como ser humano?” 
 
La vida es un proyecto siempre inconcluso, en continua reevaluación, abierta al 
mundo y a los demás. La pareja es vista como un encuentro de dos proyectos 
personales, que coexisten en una interacción y reciprocidad fecundas, abiertos a la 
misión. Dichos proyectos no son autónomos, pues, en el origen, Dios, nuestro Padre, 



 
nos ha creado por amor y nos ha confiado el verdadero proyecto: el de ser testigos 
de Su amor e irradiarlo a lo largo de toda nuestra vida. 
 
B. La relectura de la vida espiritual se realizará en cuatro reuniones: 
 3. “Avanzar en la vida espiritual”, 
 4. “Profundizar el carisma de los ENS”, 
 5. “Rejuvenecer la vida de Equipo” y 
 6. “Volver a dinamizar la vida de la pareja y de la familia”. 
La 3ª reunión destacará que la formación espiritual es hoy más necesaria que nunca. 
Subrayamos que no es solamente la inteligencia humana la que necesita de 
espiritualidad, sino todo el ser cristiano es el que debe “avanzar en la vida espiritual”. 
 
La 4ª reunión permitirá que las parejas retomen el impulso de la marcha a partir de 
un retorno a las fuentes. El tema propondrá una relectura basada en la vivencia de 
las razones de ser del Movimiento y una profundización del carisma fundador, 
con base en el Discurso de Chantilly. 
 
La 5ª reunión cuidará del rejuvenecimiento de la vida de equipo, que es fruto de una 
conquista que resulta de mucho esfuerzo, de mucha oración y de compromiso 
mutuo... El desánimo se instala en un equipo con la rutina en las relaciones, con el 
deterioro de la comunicación, con la falta de respeto a la persona del otro, con la 
falta de misericordia en la escucha de los puntos de vista diferentes y con la falta de 
silencio interior. Hay muchos otros ejemplos. 
 
La relectura realizada para renovar la vida de equipo será un beneficio para las 
parejas, que apreciarán cómo han vivido la esencialidad del Movimiento, como medio 
providencial para unirlas a Cristo. Además, les va a traer a la conciencia la 
substancia sobrenatural y el misterio de la presencia real de Cristo Resucitado en 
una reunión de equipo. 
 
El foco de la 6ª reunión es la vida de equipo como ambiente de renovación espiritual 
y espacio dinámico para la vida de la pareja. 
 ¿En qué medida las parejas y las familias logran mantener el aliento del primer 
impulso dado por la gracia de los “comienzos”? 
Esta relectura debe llevar a las parejas al encuentro de las luces y sombras vividas 
en el seno de la familia. Como ejemplo citamos: la atención a los hijos adolescentes; 
la salida de los hijos de la casa de los padres para dar inicio a su familia; la 
oportunidad para fortalecer la vida de la pareja en un nuevo contexto (tras la salida 
de los hijos); los cuidados de los padres ya mayores; o aun revisar la vivencia de la 
sexualidad a la luz de la espiritualidad conyugal, determinados a ser testigos de este 
don precioso y fecundo que Dios ha puesto en el corazón humano. 
 
C. Una reflexión acerca de la pertenencia al Movimiento y la presencia en la 
Iglesia y en el mundo (7ª reunión). 



 
Vivimos en un tiempo oportuno para reflexionar y edificar una vida marcada por 
actitudes misioneras. 
El Papa Francisco ha sido incansable en subrayar la importancia de la acción 
misionera de los fieles. «Yo no quiero una Iglesia tranquila, yo quiero una Iglesia 
misionera» y «una Iglesia en salida», nos dice él. 
Esta reflexión ofrecerá a las parejas la oportunidad de rememorar situaciones de vida 
en las que: 
 sus presencias han llevado alegría a otras personas, auxiliándolas a encontrar a 
Jesús; 
 las exigencias de compromiso les han ayudado a crecer como personas y pareja; 
 la espiritualidad conyugal ha influido positivamente en su compromiso y viceversa. 
 
D. La reunión balance (8ª reunión) 
La reunión balance es un momento especial de participación y de ayuda mutua, en 
pareja y en equipo, realizada en un clima de oración, de verdad y de comunión. Todos 
los miembros del equipo son invitados a evaluar: su camino personal y de pareja, la 
vida y la evolución de su equipo, así como definir sus orientaciones para el futuro 
del equipo. 
 
PARA TERMINAR 
Los equipos a quienes va dirigido este tema tendrán a su alcance una lectura 
agradable y un texto escrito en un lenguaje sencillo y claro, que se puede entender 
por todos los equipistas, sin importar su nivel sociocultural. 
Les agradecemos a los matrimonios de la RR Líbano que han preparado este tema, 
fruto de mucha oración y generosidad, teniendo siempre presente el desafío de 
proveer una herramienta que ayude a las parejas a recorrer un camino hacia la 
Santidad. 
“Que Dios nos conceda la gracia de seguir siendo dignos de la misión que nos 
ha sido confiada". 

                                                                          Graça y Roberto 
Matrimonio Enlace del ERI 

                                                                                 para la Zona América 

 

 

 

 



 

 
 

PERMANECE CON NOSOTROS… 

PORQUE EMPIEZA A ANOCHECER 

 

Por: Equipos de Nuestra Señora  
Equipo E7 de Bruselas – BÉLGICA 

Traducción: Alberto Alvarado A. 
 

Tema de estudio para equipos de parejas que hayan alcanzado la edad de los 
desprendimientos y de asumir nuevas decisiones. 

“La entrada en la tercera edad debe ser mirada como un privilegio: no solamente 

porque no todo el mundo tiene la suerte de llegar a ella sino, sobre todo y 

principalmente, porque es el tiempo propicio para examinar el pasado, para 

conocer mejor y vivir intensamente el misterio pascual, convertirse en un ejemplo 

para el pueblo entero de Dios dentro de la Iglesia… A pesar de la complejidad 

de los problemas que se deben resolver, de la disminución progresiva de la 

fuerzas, de la insuficiencia de las instituciones sociales, de la lentitud de la 

legislación oficial, de la incomprensión de una sociedad egoísta, vosotros no 



 
estáis y no debéis sentiros al margen de la vida de la Iglesia, como tampoco 

creeros elementos pasivos de un mundo exageradamente veloz, sino por el 

contrario, como sujetos activos en un período humana y espiritualmente fecundo 

de la existencia humana. Tenéis aun una misión que cumplir y una contribución 

a aportar. Según el designio de Dios, cada ser humano es una vida en desarrollo, 

desde la primera chispa de su existencia hasta su último suspiro”. 

(Juan Pablo II, discurso a grupos de la Tercera Edad de las diócesis italianas, 23 

de marzo de 1984. Retomado en la Exhortación Apostólica Christifideles laici, 
art. 48)  
INTRODUCCION 
 
Este tema de estudio está destinado a los Equipos de Nuestra Señora cuyos 
miembros han alcanzado la edad de los sesenta años; les ofrece materia para la 
reflexión durante un año de vida en equipo. En efecto, los ENS quieren ayudar a 
los esposos de todas las edades a progresar en la santidad del matrimonio 
cristiano. La vida conyugal, también, está llamada a ser “una vida en desarrollo 
desde la primera chispa de su existencia hasta su último suspiro” (Juan Pablo II). 
 
Toda vida biológica está hecha de etapas sucesivas. Si, “cualquier intento de 
separar un periodo determinado de la existencia tiene algo de arbitrario” 
(Romano Guardini)2, sin embargo, vale la pena intentar alguna división. Cada 
fase tiene su propia imagen y se separa de la siguiente por una “crisis” bien 
definida. Así, el esquema de una vida completa, groso modo, sería el siguiente: 
La vida intra-uterina, el nacimiento, la infancia, la pubertad, la adolescencia, la 
experiencia de la realidad, la edad adulta, la toma de conciencia de las 
limitaciones, la vejez, la muerte… 
 
Dentro de algunas de esas fases, aun se pueden hacer subdivisiones; también 
puede darse algún traslapo entre ellas. Además, es posible que, una fase que en 
su momento debiera haber sido superada, se prolongue aun cuando era tiempo 
de haber pasado a la siguiente o que, una fase dependa tanto de la siguiente, 
que no pueda alcanzar su desarrollo por sí misma. 
 

“A través de todas estas etapas, vemos vivir uno sólo y el mismo hombre, 
no solamente el mismo individuo biológico como en el caso del animal, sino 
la misma persona que tiene conciencia de sí misma y es responsable de la 
fase que está atravesando” (Romano Guardini) 

 

 
2 GUARDINI, Romano, Les âges de la vie, Le Cerf, Paris, 1956) 



 
La pareja participa de la evolución y de las fases sucesivas de la vida de los 
esposos que la componen. También vive su propia historia y desarrollo: 
compromiso matrimonial; construcción progresiva de la pareja tanto durante el 
entusiasmo amoroso como en medio de las dificultades propias del ajuste de las 
personalidades; nacimiento y educación de los hijos; alegrías y penas de la 
paternidad y de la maternidad o la prueba del hogar sin hijos; solidaridad de los 
cónyuges en sus respectivos compromisos relacionados con la vida familiar, 
profesional, social o eclesiástica…; ayuda mutua espiritual y material, llamada a 
reforzarse cuando se encuentran cara a cara con la declinación de las fuerzas 
físicas; la viudez y el aprendizaje de la soledad; el encuentro con Cristo 
resucitado.  
 
La fase que nos ocupa es la de la Tercera Edad. Se la puede denominar de 
diferentes maneras: el otoño de la vida, la primavera de los abuelos, el tiempo de 
la esperanza, la edad de la jubilación, de la sabiduría o del discernimiento, la 
vejez… 
 
En todo caso, esta fase es el tiempo de los desprendimientos y de la necesidad 
de encontrar un nuevo equilibrio. Los hijos han dejado el hogar y se insertan, a 
su manera, en la sociedad, normalmente formando un nuevo hogar. La edad de 
la jubilación ha puesto fin a las actividades profesionales más exigentes. En 
adelante, ¿Cómo administrar, solos o en pareja, esta mayor disponibilidad de 
tiempo? El diálogo en pareja se hace ahora más necesario que nunca para 
pensar, decidir y vivir juntos lo mejor posible este período de la vida. Se requiere, 
entonces, de un adecuado discernimiento para revisar nuestra escala de valores 
y profundizar en nuestra vida espiritual.  
 
El recorrido propuesto se articula alrededor de dos polos: 
 
1) Toma de conciencia de las limitaciones inherentes a nuestra edad y propias 

de cada uno de los miembros de la pareja. ¡Abrir los ojos a la realidad! 
 

2) Descubrir las llamadas del Señor para vivir lo más intensamente posible en la 
fe, la esperanza y la caridad, el momento presente de nuestra vida, tal como 
es y nos ha sido dada.  

 
“El fin de la vida sigue siendo la vida. Hay valores que se realizan en esta 
etapa y que no pueden realizarse sino ahí… 
En el hecho que cada fase es nueva, no antes vivida y jamás vuelta a vivir, 
es donde reside la tensión de la existencia. Y es esto lo que, 
insistentemente, nos impulsa a vivirla”  (Romano Guardini) 

  



 
TEMAS DE ESTUDIO QUE CONCRETAN LAS ORIENTACIONES DE VIDA DEL 

MOVIMIENTO 

 
 

Tema de Estudio preparado por el Equipo satélite «Investigación y Reflexión» y 
revisado por el Equipo Responsable Internacional. Curso 2008-2009. 

 

En este tercer Curso después del Encuentro de Lourdes, vamos a seguir 
profundizando en la Orientación que se nos dio: “Equipos de Nuestra Señora, 
comunidades vivas de matrimonios, reflejos del amor de Cristo”. Este año 
reflexionaremos, finalmente, la tercera parte de dicha Orientación: “reflejos del amor 
de Cristo”. 

El Tema de Estudio que nos propone el ERI sobre Jesucristo nos ayudará a conocer 
más profundamente ese amor que nos demostró, aceptando la voluntad del Padre y 
dando la vida para nuestra Redención. Para todos los que hemos escogido el camino 
de los ENS para llegar al Padre, Él es nuestro modelo, como dice el Lema de este 
Curso decidido por todos los que componemos el Colegio Superregional: 



 
“Jesucristo, nuestro modelo de amor”. Pero, una cosa muy importante: es nuestro 
modelo, no sólo para admirarle sino también, para imitarle y poder ser reflejos de ese 
amor en el mundo. Os animamos a que en nuestras Reglas de Vida y Sentadas nos 
propongamos cosas muy concretas que nos lleven a este seguimiento real de Jesús 
que ayude a trasformar el mundo que nos rodea, empezando por nuestras familias, 
ambiente de trabajo, amigos… 

El tema de Jesucristo ha sido propuesto y reflexionado anteriormente por la 
Superregión de España (año 1997), pero es un tema siempre apasionante y nunca 
puede darse por terminado. Volveremos, a través de numerosas citas evangélicas, 
a adentrarnos en la figura de Jesús, su humanidad, su divinidad, su mensaje, su 
donación y entrega, hasta la promesa de su presencia real entre nosotros siempre 
que nos reunamos en su nombre.  

No queremos olvidarnos de recordaros que este año la Iglesia lo ha proclamado año 
paulino (desde el 28 de junio de 2008 al 29 de junio de 2009), con motivo del 
bimilenario del nacimiento de San Pablo, un gran enamorado del Crucificado-
Resucitado y el primer gran evangelizador entre los gentiles. Os animamos a que 
participéis en lo que vuestras iglesias locales organicen con ocasión de este motivo 
para profundizar en el conocimiento de su personalidad carismática. Él exhorta a sus 
discípulos a ser sus imitadores, como él lo es de Cristo (1 Cor 4, 16; 11,1). Imitémosle 
en su gran pasión por Cristo nosotros también. 

Carlos y Rosa Colina-López Pedro Fernández 
Responsables y Consiliario Super regionales 

 

 



 

 
 

Tema de estudio 2011 

Queremos presentarles el tema de Estudio que el equipo Responsable Internacional 
(ERI) ha escrito con el objetivo de preparar el XI Encuentro Internacional de los ENS 
en Brasilia. 

Como siempre, con ocasión de los Encuentros Internacionales, el Movimiento invita 
a todos los equipistas del mundo a escoger el mismo Tema de Estudio en un espíritu 
de unidad y de compartir, de fraternidad y de peregrinación hacia el objetivo común 
que nos reunirá, todos juntos, en Brasilia. Este Tema de Estudio ha sido preparado 
por todo el ERI porque nuestra intención ha sido realizar un trabajo que fuera 



 
verdaderamente el fruto de la Internacionalidad del Movimiento, internacionalidad 
representada también por todos los matrimonios que forman parte del ERI. Si por un 
lado esta decisión entraña una diversidad de estilos y de lengua en cada uno de los 
diferentes capítulos, por otro lado, favorece la manifestación de diversas maneras 
de pensar y de escribir según su fe y según las diferentes culturas. 

- No obstante, todos los capítulos siguen el mismo esquema que, partiendo de un 
texto evangélico, invita a: 

- Escuchar y reflexionar = ponerse, ante todo, a la escucha atenta de la Palabra 
de Dios, escucha que permitirá realizar una reflexión posterior. 

- Conocer = no pararnos en los límites de nuestra propia realidad, ya sea bonita o 
no, buena o mala, feliz o dolorosa, sino más bien se nos invita a extender nuestra 
mirada y posarla sobre la realidad de nuestro mundo y de la historia actual. 

- Evaluar = no se trata de expresar juicios de valor desde lo alto de una cátedra, 
sino de observar para comprender, aprender, reconocer y asumir un compromiso 
de vida más activa; seguidamente, juzgar, ante todo, la coherencia entre nuestra fe 
y nuestra vida. 

- Actuar = nuestra fe nos exige no quedarnos como espectadores pasivos de la 
realidad que nos rodea. Nuestro Movimiento se define como un “Movimiento de 
formación no de acción, pero para personas activas” y nuestro Dios es un Dios que 
se hizo hombre. ¿Cuáles son las actitudes que pueden dar vida a nuestra opción de 
fe y de equipistas? 

- Compartir = basándonos en la pedagogía que el Movimiento nos ofrece, a través 
de una reflexión seria y profunda dentro de nuestra pareja y de nuestro equipo, 
estamos invitados a interrogarnos sobre preguntas que nos pueden conducir a una 
más auténtica conversión. 

 



 

 
 

Este tema de estudio solicitado por el ERI al Equipo Satélite “Espiritualidad 
Conyugal” 1, como continuación de la experiencia vivida durante el XI Encuentro 
Internacional de Brasilia: “Atreverse a vivir el Evangelio”. 

Atreverse a vivir el Evangelio hoy día significa permanecer anclados en la Palabra 
y en el amor de Jesús que se nos revela a través de los hombres y mujeres de nuestro 
tiempo. Atreverse a vivir el Evangelio significa no tener miedo a entrar en una 
dimensión cada vez más profunda de comunión con el Padre por medio de nuestro 
compromiso con la historia de la humanidad. Atreverse a vivir el Evangelio significa 
tener la certeza que, si permanecemos cerca de Jesús, el futuro se nos despejará 
día a día. 



 
Ahora bien, un tema de estudio sobre “El camino de la vida espiritual en pareja” 
corre el riesgo de crear falsas expectativas y quizás una cierta ambigüedad de 
comprensión. 

Por tanto, conviene en esta presentación, precisar que este tema no pretende dar 
una respuesta taxativa a la pregunta: “¿Cuál es la espiritualidad del matrimonio?”, 
por la simple razón que la espiritualidad, como la fe, no se define con palabras 
porque es una experiencia que precisa ser vivida día tras día en la vida de cada 
quien. Podemos estudiar muchos libros sobre la fe y sobre la espiritualidad, 
podemos realizar innumerables buenas obras en nombre de la fe, podemos ser 
fieles practicantes de la religión, sin embargo, nada de esto es suficiente si no 
logramos dar a la espiritualidad el significado profundo de una relación íntima de 
amor con la persona de Jesús, una relación fuerte y capaz de transformarnos en el 
reflejo de este amor por todos los hombres que nos rodean. 

 

“Al día siguiente, Juan se encontraba de nuevo allí con dos de sus discípulos. 
Fijándose en Jesús que pasaba, dice: «He ahí el Cordero de Dios.». Los dos 
discípulos le oyeron hablar así y siguieron a Jesús. 

Jesús se volvió, y al ver que le seguían les dice: «¿Qué buscáis?» Ellos le 
respondieron: «Rabbí - que quiere decir, “Maestro” - ¿dónde vives?»” (Jn 1, 35-38) 

Así, pues, la primera palabra del Jesús histórico fue: “¿Qué buscáis?”. Jesús hizo esta 
pregunta no para informarse sino para provocar una respuesta capaz de hacernos 
tomar conciencia de nuestra propia búsqueda. Jesús, desde el comienzo “incita” al 
hombre a interrogarse sobre su propio camino. 

La historia de la relación de Dios con el hombre es una historia de cuestionamiento 
y de búsqueda porque la cualidad esencial del cristiano es “quaerere Deum”, es 
decir, buscar a Dios. 

Un tema sobre la vida espiritual de la pareja responde, entonces, plenamente a esta 
pregunta continua que el Señor nos hace: “¿Qué buscáis?”. Todos nosotros, 
dispuestos a declarar nuestra fe en Cristo, deseosos de realizar nuestra vocación al 
matrimonio en la perspectiva de la espiritualidad conyugal, no podemos olvidar que 
el Señor espera cada día de nosotros la respuesta a su pregunta “¿Qué buscáis?”. 

Hemos sido llamados, como personas o como esposos, a ser siempre buscadores 
de Dios. Siempre: porque el seguidor de Cristo no es el que ya lo sabe todo, lo 
posee todo, el que ya llegó, sino el que ha sido llamado a reiniciar cada día la 
búsqueda de Dios y a renovarle su amor. 

Ciertamente, sería más fácil y más tranquilizante poseer desde ya la verdad y aplicar 
su “decálogo”, especialmente en estos tiempos confusos y complicados y a lo largo 



 
de innumerables días de vida personal y conyugal donde la fatiga reemplaza la 
serenidad, la soledad desplaza el compartir, la duda desaloja la certeza, las tinieblas 
ahuyentan la luz. Pero el Señor no nos ha dado un “decálogo”, simplemente nos ha 
invitado: 

“¡Venid y veréis!” 

 

 Benedicto XVI ha afirmado que “Nosotros jamás deberíamos dejar de plantearnos 
la propuesta de Dios de “recomenzar a partir de Dios”2 Es, pues, necesario partir 
siempre de Dios, de la certeza de su presencia en nosotros, presencia que se revela 
de muy diversas maneras porque la vida cotidiana es el espacio donde podemos 
realizar la experiencia de Él. 

Este tema sobre la espiritualidad conyugal constituye, entonces, un recorrido, un 
itinerario que es necesario emprender con el objetivo de despertar en nosotros la 
propuesta de Dios. Con la conciencia que “respecto a nuestro camino personal (y 
conyugal), partir de Dios jamás significa considerar algo adquirido en nuestro camino 
de fe, jamás arrullarnos en la ilusión de conocer aquello que, por el contrario, está 
perpetuamente oculto en el misterio e implica una santa inquietud de búsqueda”3. 

Es este un tema de estudio que nos permite atrevernos a vivir el Evangelio porque 
renueva hoy en nosotros la pregunta de Jesús: “¿Qué buscáis?”. Y responde a la 
invitación del P. Caffarel, válida para todos los miembros de los equipos de todos los 
tiempos: “Busquemos juntos”. 

Carlo y María Carla Volpini 
(Pareja responsable del ERI) 

 



 

 
De éste solo encontré la caratula 

 



 

 
 

Año 2015 

 

Presentación del tema del año: 

“Discernir los signos de los tiempos” 

Pasado el XI Encuentro Internacional de Brasilia, el Equipo Responsable 
Internacional dirigió una Carta a todos los miembros de los Equipos de Nuestra 
Señora con el propósito de invitarlos, con la fuerza del Amor, a ir con audacia por el 
mundo para “Atreverse a vivir el Evangelio y hacer correr ríos de agua viva”. 



 
El P. Caffarel deseaba, en efecto, que las parejas de los Equipos de Nuestra Señora, 
testigos del sacramento del matrimonio como camino de Amor, de Felicidad y de 
Santidad, fueran signos de esperanza y levadura para la Iglesia y el mundo. 

Para acompañarnos en este camino, el tema escogido para el año 2014-2015 
“Discernir los signos de los tiempos” nos propone, a la luz del Evangelio, 
interrogarnos sobre la evolución actual del mundo, sobre el papel y el lugar atribuido 
al hombre de hoy, sobre el sentido y la dignidad de la vida. 

“¿Tu Palabra es la luz de mis pasos, la lámpara en mi camino?” [Salmo 118 (119)]. 
La Palabra de Dios, fuente de sabiduría y de dinamismo, será el punto de partida de 
nuestra reflexión. Dejémonos tocar, incomodar, sacudir por esta Palabra que el Papa 
Francisco califica de: poderosa, liberadora y renovadora. Volver al origen de nuestra 
fe es el camino más seguro para percibir en los acontecimientos que vivimos, en las 
solicitudes que se nos hacen, los signos verdaderos de la presencia y de la voluntad 
de Dios. Tan solo una mirada de fe, consciente de los sufrimientos del mundo pero 
llena de esperanza, puede contribuir a la construcción de un mundo donde el Amor 
de Dios alcanzará su plenitud. 

El tema que presentamos se compone de ocho capítulos, a saber: 

1. Mirar positivamente el mundo 

2. Mirar el mundo en construcción 

3. Construir la civilización del amor 

4. El respeto a la persona humana 

5. El pobre, el amado de Dios 

6. Hacerse presente a los demás 

7. Ser discípulo de Cristo hoy 

8. La universalidad del mensaje de Cristo 

Cada capítulo está articulado alrededor de la Palabra de Dios brevemente 
comentada, seguida de una presentación general del tema y de tres textos que 
proponen, cada uno, una aproximación al problema. 

Con el fin de profundizar aún más en este tema del año, se proponen algunas pistas 
de reflexión para enriquecer cada una de las partes de la reunión de equipo: la puesta 
en común, la participación, la oración y el intercambio de opiniones sobre el tema. 
Igualmente se sugieren algunas pistas para el Deber de Sentarse (diálogo conyugal). 

Una pregunta a manera de “hilo conductor”, será propuesta en cada reunión y guiará 
este recorrido: “¿En qué y cómo, la escucha de la Palabra de Dios y la luz del Espíritu 



 
Santo nos han ayudado a discernir este tema y a encontrar respuestas adaptadas 
a los signos de los tiempos?” 

Un Salmo cierra cada capítulo. Discernir los signos de los tiempos constituye un 
bello camino que nos conduce a admirar el Amor de Dios, a vivirlo y a dar testimonio 
de Él. 

 

 
Año 2016 



 
Queridos Matrimonios y Consiliarios Espirituales de los ENS: Después de concluida 
la primera etapa del Camino que nos trajo de Brasilia hasta Roma, donde 
celebramos el III Encuentro Internacional de Regionales, el Equipo Responsable 
Internacional, con mucha esperanza y alegría, les presenta el tema de estudio para 
2015-2016 titulado “Vivir la Misión con Alegría”. 
Este tema de estudio fue preparado por un equipo de la Súper Región 
Hispanoamérica en total consonancia con las actuales Orientaciones de Vida del 
Movimiento, respondiendo a la invitación que nuestro Papa Francisco hace a toda la 
Iglesia. 
Los trabajos en Roma se desarrollaron teniendo como base la respuesta que Isaías 
dio al Señor: “Aquí estoy Señor: Envíame!”, creyendo que Él nos prepara siempre 
bien, para dar una respuesta cimentada en la fidelidad y en la oración. 
Sabemos que es siempre Dios quien toma la iniciativa de hablar con los hombres… 
Fue así con Abraham, Moisés, Samuel y tantos otros. 
Responder como Samuel lo hacía siempre: “Habla que tu siervo escucha”, no es 
fácil. Acoger el llamado de Dios es renovar la vida según el Evangelio, no como 
modelo de perfección sino en el sentido de adhesión total para ir al encuentro de la 
salvación que transforma la vida. 
No basta conocer el Evangelio. Es necesario que el Evangelio nos conozca, esto 
es, que nos toque la vida y nos haga hacer lo necesario para salir de las páginas de 
la Biblia y entrar en el mundo donde en las preocupaciones del día a día, queremos 
y podremos encontrar la Salvación. 
Comencemos entonces por considerar lo que es importante en la vida porque es 
ella la que marca nuestras decisiones. San Agustín dice: “Hoy en mi vida lo que me 
hace vibrar y lo que me construye, son mis decisiones”. 
Si lo que nos construye son nuestras decisiones, lo importante es comprender que 
somos llamados, no solamente por el Movimiento sino también por la Iglesia, a 
transformarnos con alegría en testigos y discípulos de Jesús que nos ofrece 
continuamente el perdón en Su Misericordia. 
Que la alegría de la Buena Nueva, que tuvimos la oportunidad de conocer y 
proclamar, nos haga participar en la esperanza y la certeza de la Salvación, 
haciéndonos testimonios vivos de lo que anunciamos, porque “El hombre 
contemporáneo escucha con mejor buena voluntad a los testigos que a los maestros, 
o entonces, si escucha a los maestros, es porque ellos son testigos”. (Evangelii 
Nuntiandi, 41). 
Que el Señor se manifieste en nosotros como “un hilo de silencio sonoro” como lo 
hizo a Isaías y que Nuestra Señora, modelo de discípula y testigo, nos lleve de la 
mano con alegría, intercediendo por nosotros ante Su Hijo y nos enseñe a ser dóciles 
a Su palabra. 

P’ Equipo Responsable Internacional 
Tó y José Moura Soares 

 



 

 
Año 2017 

 

Queridas Parejas y Consiliarios Espirituales de los ENS: 
El Equipo Responsable Internacional es consciente de la respuesta que las parejas 
Súper-Regionales y Regionales han dado al Señor, en nombre de todo el 
Movimiento, con ocasión del Encuentro Internacional “Roma 2015”: “Heme aquí 
Señor: ¡Envíame!”. Hoy día, inmersos en el mismo espíritu, deseamos proponerles 
un nuevo tema de estudio para el año 2017 sobre el tema del Sínodo de los Obispos 
“Los desafíos pastorales de la familia en la nueva evangelización”, tema, cuyo 
desarrollo a la luz del Evangelio, les es ya familiar. 
En esta propuesta encontraremos el desafío constante del Evangelio, los llamados 
constantes y repetidos que nos hiciera el Papa Francisco con ocasión de la 
audiencia que nos concedió en Roma -escuchar, orar y obrar- insistiendo en el papel 
misionero de los matrimonios, al tiempo que nos solicitaba hacer fructificar la riqueza 
que nos ha sido confiada en el seno de los Equipos de Nuestra Señora. 



 
Dentro del espíritu de internacionalidad de nuestro Movimiento, este tema ha sido 
preparado por un equipo de la Súper-Región Italia. 
Si el anuncio de la Buena Nueva, en este caso concreto, “el Anuncio de la Buena 
Nueva del Matrimonio”, contiene la alegría vivida en la vida del matrimonio y de la 
familia, el anuncio del Evangelio de la Familia constituye una parte integrante de la 
misión a la cual hemos sido llamados y hacia la cual estamos orientados. 
Es necesario, pues, no tener miedo porque la revelación de Dios ilumina la realidad 
de la relación de las personas. 
El mundo vive una profunda crisis humanitaria debida a los elevados niveles de 
pobreza, a las privaciones, a las guerras y confl ictos, a las persecuciones religiosas; 
el extremismo crece, las olas de refugiados son cada vez mayores. 
Sin embargo, en la Bula de Proclamación del Jubileo Extraordinario de la 
Misericordia se nos dice que: “Hay momentos en los que somos llamados de 
manera más urgente a fi jar nuestra mirada sobre la misericordia para que también 
lleguemos a ser Signos efi caces de la obra del Padre”. 
Es necesario, entonces, proponer una visión abierta de la familia, provista de la 
importancia del amor vivido en familia, como signo efi caz del Amor de Dios, 
“santuario del amor y de la vida”. 
Que este acento puesto sobre la Misericordia provoque en todos nosotros un fuerte 
impacto sobre las cuestiones relativas al matrimonio y a la familia, 
independientemente de nuestras limitaciones y de los pecados que pudiéramos 
haber cometido. 
¡Que la Misericordia de Dios nos abra a la conversión incesante y a una permanente 
renovación! 

Por el Equipo Responsable Internacional 
Tó y José Moura Soares 

 



 

 
 

Año 2018 

PRESENTACIÓN 
Este tema de estudio que os ofrece el Equipo Responsable Internacional como 
preparación para el XII Encuentro Internacional en Fátima 2018, es al mismo 
tiempo un punto de llegada y un punto de partida. Es bueno comprender esto, 
porque el camino que ha recorrido el Movimiento desde su fundación (¡y este año 
tenemos que celebrar el 70 aniversario de la Carta!) no es un conjunto de tramos 
desconectados, sino un recorrido continuo y siempre orientado hacia un encuentro 
cada vez más profundo con Cristo y, por consiguiente, con “el hombre”. 
Es punto de llegada de una etapa muy intensa que comenzó después del 
Encuentro de Brasilia 2012, y que tuvo su punto culminante con el discurso del 
Papa Francisco a los Equipos en Roma, en septiembre de 2015, un momento de 
gracia enmarcado por el Sínodo y Amoris Laetitia. 
Estamos convencidos de que, en este tiempo reciente, el Movimiento se ha 
sentido fuertemente interpelado por el mundo y por la Iglesia, y se ha mostrado 
decidido a “atreverse a vivir el Evangelio”. La experiencia que hemos vivido desde 
la internacionalidad es que los Equipos de Nuestra Señora son y seguirán siendo 
lugar de diálogo, de tolerancia, donde se tengan presentes sin amargura ni 
ingenuidad las exigencias que vivimos. Todos hemos comprendido finalmente 



 
que no estamos en los ENS para defendernos del mundo, sino para que, con 
Cristo, vayamos al encuentro del mundo anunciando el Evangelio. 
“La Misión del Amor" es el título de este tema elaborado por un equipo de la SR 
España. Con él culmina una etapa de reflexión profunda y se abre una etapa en la 
que se multipliquen las experiencias de acogida y acompañamiento, cuya puerta 
será el Encuentro de Fátima 2018, inspirados por la parábola del Hijo Pródigo. Los 
ENS permanecerán firmes en la unidad y fidelidad a su carisma, pero también, 
estarán abiertos al mundo y a los signos de los tiempos, con un nuevo ardor, un 
nuevo vigor, un nuevo aliento. « Si los Equipos de Nuestra Señora no son un 
semillero de hombres y mujeres listos para asumir con coraje todas sus 
responsabilidades en la Iglesia y en la sociedad, pierden su razón de ser. » (Henri 
Caffarel). 
No es sólo la institución del matrimonio y la familia según el plan de Dios las que se 
ven hoy a menudo menospreciadas, es la misma idea del amor (tal como es 
bellísimamente contada en el capítulo 4 de Amoris Laetitia) la que vemos 
seriamente amenazada por las múltiples egolatrías que se extienden por el mundo. 
Así pues, “el Amor es nuestra misión”. 
Estamos ya preparados para ella. Para llevar el testimonio de los valores en los 
que creemos, por medio de una implicación activa y misericordiosa. En alianza con 
Cristo, apoyados en su Palabra y en la oración, anunciemos la fidelidad de nuestro 
amor, que al final es nuestra vocación. Sabemos que responderle será asumir un 
compromiso, implicará revelarle nuestros proyectos de vida, darle a conocer 
nuestras esperanzas para esta sociedad en que vivimos, que al final es la nuestra 
y que tendrá su lugar en la historia de la Salvación. 
En resumen, todo parte del Amor y tiende al Amor; es el mensaje de fondo del 
Tema que tenéis entre las manos. Y el nuestro, éste: más acogida, más misión, 
más amor, debe ser una prioridad para los Equipos de Nuestra Señora. 

Tó y José Moura Soares 
Equipo Responsable Internacional 



 

 
Año 2019 

Queridos equipistas y consiliarios: Este Tema de estudio que hoy entregamos al 
movimiento, y que tiene como título el mismo lema del reciente XII Encuentro 
Internacional, “RECONCILIACIÓN, SIGNO DE AMOR”, hace eco de esa corta pero 
intensa semana donde pudimos vivir la gracia y el sentido profundo de nuestra 
filiación divina, su gratuidad y sobre todo, la inconmensurable misericordia del Padre.  

Esta Parábola del Padre Misericordioso y el Hijo Prodigo, sobre la que se desarrolla 
el tema, es quizás la más conmovedora de cuantas recogieron los evangelios, y en 
particular el Evangelista San Lucas, el único que la incluyó.  

La historia, que es sencilla y comprensible para cualquier lector, es utilizada por 
Jesús para llevarnos a la profundidad espiritual del amor divino que se contrasta con 
las actitudes de todos los personajes de este relato y que nos conduce a realizar 



 
nuestra propia y encarnada reflexión en la que, sin duda, nos podremos ver 
reflejados en el espejo de su trama.  

A lo largo de estos 9 capítulos que conforman el texto del libro, es el mismo Padre 
del cielo, representado en el padre de la parábola, el que sale a nuestro encuentro 
para entablar un diálogo personal, vivido en el contexto de nuestra realidad, de 
nuestras alegrías y nuestros dolores, como los que generosamente son compartidos 
en los impactantes testimonios que se incluyen. El enriquecimiento del intercambio 
que se suscite en la reunión de equipo, nos llevara a estrechar, desde nuestras 
fragilidades, nuestra condición de hijos amados. Claramente lo dice la constitución 
dogmática sobre la revelación, Dei Verbum: “En los libros sagrados, el Padre que 
está en el cielo sale amorosamente al encuentro de sus hijos para conversar con 
ellos”  

Los lectores de este tema de estudio preparado por un equipo de Ecuador a quien 
le expresamos nuestra gratitud, encontrarán en este libro lo que el Papa Francisco 
nos invita a recuperar: “la gramática de la sen cillez, capaz de darle calor al corazón 
de la gente” llevándonos a través de esa sencillez y del discernimiento de la 
comunidad del equipo, a alcanzar una gran hondura teológica y una gran hondura 
espiritual.  

Además de la reflexión propia de cada capítulo, de los testimonios de vida, y de 
algunas citas del catecismo y documentos de Iglesia, los autores han incluido un 
“tesoro escondido” para muchos equipistas del mundo: el texto de reflexión que 
sobre la Parábola del Hijo Pródigo, hiciera nuestro fundador, el Padre Henrí Caffarel.  

Como lo decía la carta de envío del encuentro de Fátima, nosotros miembros de los 
Equipos de Nuestra Señora, no somos perfectos: este don perfecto del movimiento, 
el carisma de La Espiritualidad Conyugal, es transitado por nosotros, hombres y 
mujeres imperfectos que, en nuestra adhesión a ese don, tenemos y manifestamos 
nuestras propias fortalezas y también nuestras grandes fragilidades. Al mismo 
tiempo que asumimos el papel misionero y sanador al que la Iglesia y el mundo nos 
llama, el estudio de este libro nos ayudará a tener una mirada crítica y misericordiosa 
con nuestras propias fragilidades que también necesitan ser sanadas, 
experimentando la misericordia del Padre, haciéndonos así discípulos con más 
capacidad de perdonar y sanar porque solo “Quien ha experimentado la alegría, la 
paz y la libertad interior que viene de ser perdonado, puede abrirse a su vez a la 
posibilidad de perdonar”.  

Les deseamos un enriquecedor y fructífero camino de reflexión,  

Equipo Responsable Internacional 

 

 



 

 
Año 2020 

PRESENTACIÓN 
El Papa Francisco, al publicar la Exhortación Apostólica Gaudete et Exsultate – sobre 
el llamado a la santidad en el mundo actual, en marzo de 2018, concluía: 
“Espero que estas páginas sean útiles para que toda la Iglesia se dedique a promover 
el deseo de la santidad. Pidamos que el Espíritu Santo infunda en nosotros un 
intenso anhelo de ser santos para la mayor gloria de Dios y alentémonos unos a 
otros en este intento. Así compartiremos una felicidad que el mundo no nos podrá 
quitar.”. (GE, 177) 
Este también es el objetivo del Tema de Estudio para este año: Promover cada vez 
más el deseo de santidad, una santidad encarnada en la vida – en lo cotidiano – de 
todos los matrimonios de los Equipos de Nuestra Señora. 



 
Así se refería el P. Henri Caffarel en 1949: “Los Equipos de Nuestra Señora 
tienen por objetivo esencial, ayudar a los matrimonios a caminar hacia la 
santidad, ni más ni menos.”.1 
Por eso, la razón de ser de los Equipos de Nuestra Señora es ayudar a los 
matrimonios a desarrollar las riquezas del Sacramento del Matrimonio y vivir una 
espiritualidad que brota desde el estado de vida matrimonial y familiar. Y de este 
modo, alienta a los matrimonios a ser testigos del Sacramento del Matrimonio 
cristiano – este gran patrimonio espiritual y social – en la Iglesia y en el mundo como 
un camino de amor, felicidad y santidad. 
Este Tema de Estudio está vinculado a las orientaciones del Movimiento para el 
período 2018 – 2024, que nos motivan a salir en misión, procurando concretar 
nuestra condición de discípulos misioneros de Jesucristo. 
Con el tema de estudio, el Movimiento nos quiere ayudar a crecer en nuestra fe, a 
iluminar nuestra vida desde el Evangelio, a fortalecer nuestra identidad cristiana, es 
decir, de acuerdo con el estilo de vida de Jesucristo. 
Nadie está llamado a vivir una vida mediocre, pero si, una vida repleta de 
espiritualidad y de amor a Dios y a los hermanos, como camino de santidad. 
Deseamos que todos los matrimonios de los Equipos de Nuestra Señora aprovechen 
bien este tema de estudio. Cada reunión deberá ser un momento o un escalón, en el 
esfuerzo de santificarnos como personas, como matrimonios y como equipo. Y no 
nos olvidemos lo que nos dice el Papa Francisco: “La santidad es el rostro más 
bello de la Iglesia” (GE, 9). Y ciertamente, es el rostro más bello de un Movimiento 
Eclesial como los Equipos de Nuestra Señora, que tienen en su carisma el 
crecimiento de la espiritualidad conyugal como un objetivo de santidad y de felicidad 
conyugal y familiar. 
Es necesario, sin embargo, que cada uno comprenda y haga su propio camino de 
santidad, viviendo con amor y testimoniando, donde quiera que se encuentre, el 
amor a Dios y a los hermanos. 
No se desanimen, nos dice el Papa Francisco, “porque tienen la fuerza del Espíritu 
Santo para hacer posible la santidad” ya que es el fruto de la gracia y presencia de 
Dios en su vida. (GE, 15) 

Clarita y Edgardo Bernal 
Paris, abril de 2019 

 

 



 

 
Año 2021 

Tenemos hoy la gran alegría de presentar al movimiento, este tema de estudio para 
el período 2020-2021, llamado “Matrimonio Sacramento de la Misión”, tema 
planteado por el ERI a la Súper Región Francia, que ha contado para desarrollarlo, 
con el concurso del Padre Dominico, Dominique-Raphaël KLING, consiliario 
espiritual del movimiento de los END en la ciudad de Bordeaux y la colaboración, 
entre otros, de Marie- Josèphe et Pierre Huzar pareja coordinadora de temas de 
estudio en la Súper Región Francia, Luxemburgo y Suiza y por supuesto, de 
Catherine y Christophe Bernard, pareja responsable de la Súper Región, a quienes 
les expresamos nuestro reconocimiento y nuestra gratitud por este aporte que nos 



 
ayudará a conocer más profundamente el pensamiento de nuestro fundador, en la 
línea de las Orientaciones de Vida del Movimiento, que 
precisamente en este tercer año de caminar después del encuentro de Fátima, tiene 
como acento Matrimonio Sacramento de la Misión. 
Es un atrevimiento teológico, que la orientación de vida de este año y el tema de 
estudio, lleven como título, Matrimonio Sacramento de la Misión cuando es 
comprendido por todos que el sacramento de la misión por excelencia es el 
sacramento de la confirmación en el que Dios confirma en nosotros la obra que 
comenzó con el Bautismo, y nos lleva a la consolidación de la fuerza cristiana. El 
Catecismo de la Iglesia Católica dice: “La confirmación perfecciona la gracia 
bautismal; es el sacramento que el Espíritu Santo da para arraigarnos más 
profundamente en la filiación divina, para incorporarnos más firmemente a Cristo, 
para solidificar nuestro vínculo con la Iglesia, para asociarnos aún más a su misión y 
para hacernos dar testimonio de la fe cristiana con palabras y obras”. (CCC no. 
1316). Esta gracia que recibimos de Dios es una gracia individual. 
Cuando desde el ERI establecimos la Orientación Específica de Vida 2020-2021 
“Matrimonio, Sacramento de la Misión” y su tema de estudio asociado, no pensamos 
en una interpretación literal que nos llevara a afirmar que el Matrimonio es 
estrictamente un Sacramento de la Misión según una comprensión teológica 
tradicional. A lo que queremos llegar desde el punto de vista de los EQUIPOS DE 
NUESTRA SEÑORA y desde el pensamiento de nuestro fundador, es que una pareja 
que asume su realidad conyugal como un sacramento de la Iglesia, es una pareja 
que no sólo vive la conyugalidad en Cristo, sino que se convierte en este signo visible 
del amor de Dios. Es decir, su misión es profundamente testimonial y tiene un efecto 
transformador que solo la pareja humana desde la especificidad de su sacramento 
puede lograr. 
No debemos olvidar que, en la mística de los Equipos de Nuestra Señora, el 
testimonio de vida es uno de los pilares fundamentales que nos permite revelar 
nuestro carisma en el entorno en que nuestra vida se desarrolle. Es en este sentido 
que el tema de estudio debe ser abordado. Nosotros, en los ENS, hemos leído 
muchos escritos del padre Caffarel, pero tal vez deberíamos ir más lejos en su 
teología. Es precisamente por esta razón que este tema lo quisimos trabajar con la 
Súper Región Francia, porque ella tiene una inmensa riqueza documental a su 
disposición sobre la obra de nuestro fundador sobre la realidad del matrimonio 
cristiano sacramental, que sólo ha cruzado tímidamente las fronteras y que ahora 
tendremos el privilegio de conocer e incorporar en nuestro proceso de formación. 
Cuando pensamos en la teología del matrimonio, es imposible no pensar en la 
teología que se desprende de los escritos de nuestro Fundador, que veía el 
matrimonio cristiano, en la totalidad de su sacramento, con una perspectiva 
misionera y un camino de santidad, al que la Iglesia y el movimiento nos llama e 
invita hoy. Desde que el Cardenal Jean-Marie Lustiger llamara al Padre Caffarel 
Profeta del Siglo XX, nos hemos acostumbrado a escuchar de él numerosos 
calificativos similares como Profeta de Nuestro Tiempo, Profeta del Matrimonio. En 
todos ellos se esconde un sentido de admiración por el carácter atemporal que cada 
uno de sus pensamientos tiene, que tienen una actualidad y una pertinencia que no 



 
nos deja de sorprender. En este apasionante recorrido que se llevara a cabo durante 
8 reuniones y una reunión balance, exploraremos la incontenible fuerza misionera 
que emana de la pareja sacramentada y podremos encontrar la convergencia que 
existe entre el pensamiento de nuestro fundador y el pensamiento de la Iglesia hoy 
y en especial en el del Papa Francisco. Es una oportunidad maravillosa la que 
tenemos en este precioso documento para conocer más profundamente la teología 
de nuestro fundador que revolucionó, anticipándose a su tiempo, el papel de la pareja 
cristiana en la Iglesia, destacando su carácter misionero que este documento quiere 
enfatizar. En ocasiones, leer al Padre Caffarel no es fácil pues la profundidad de sus 
escritos por momentos requiere de una disposición y un esfuerzo adicional especial. 
Sea esta una excelente oportunidad para aprovechar toda la riqueza que emana de 
su pensamiento llevando a cabo un esfuerzo de preparación y estudio previo de todo 
el equipo y su consiliario, permitiendo así que esta mina de diamantes que nos abre 
este libro brille en toda su dimensión. 
Si al finalizar este curso ha crecido en ustedes la admiración por la fecundidad de 
este maravilloso hombre y se ha despertado en ustedes el deseo de profundizar en 
el conocimiento de su prolífica obra comprendiendo la particular visión misionera 
que siempre le cautivó de la pareja humana y de la vivencia del sacramento 
matrimonial, el propósito de los autores y del ERI, se habrá alcanzado. 

Que así sea. 
Clarita y Edgardo Bernal Fandiño 

Pareja Responsable Internacional 

 

 



 

 
Año 2022 

Queridas parejas, viudos y viudas, sacerdotes consiliarios y acompañantes 
espirituales de los EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA. En el itinerario de viaje que 
el ERI propuso al movimiento después del Encuentro Internacional de Fátima 2018, 
nos fijamos una ruta que partiendo de la Orientación General para el sexenio 2018-
2024, “No tengan miedo, salgamos”, tenía varios acentos anuales, u orientaciones 
específicas, que nos han traído a este nuevo curso o año de trabajo, que se iniciará 
después del Colegio Internacional de Julio de 2021. Estas han sido las etapas de 
nuestro recorrido: 
 
• ” Salgamos a servir, asumiendo nuestras fragilidades” 2018-2019 
• “Llamados a ser santos” 2 0 1 9 - 2 0 2 0 
• “Matrimonio, sacramento de misión” 2 0 2 0 - 2 0 2 1 
• “El Matrimonio cristiano, fermento renovador de la familia y de la 



 
sociedad” 2 0 2 1 - 2 0 2 2 
 
En el itinerario de “movimiento en salida” que marca el rumbo hasta el año 2024 y 
teniendo en cuenta que en el año 2021 llevaríamos a cabo el Encuentro 
Internacional de Parejas Regionales en Roma, pocos meses después del Encuentro 
Mundial de la Familia, establecimos para el periodo 2021-2022 la orientación: 
“Matrimonio cristiano, fermento renovador de la familia y de la sociedad”. El 
propósito de esta orientación anual fue el de invitar a reflexionar en el movimiento 
sobre la pareja que “escucha” la voz de Dios haciendo suyas las inquietudes de la 
Iglesia y del mundo contemporáneo. 
La consecuencia de esa escucha con la mirada de Dios lleva a la toma de conciencia 
de la necesidad de ser instrumento de renovación para poder establecer desde la 
pareja, la familia y la sociedad, nuevas formas de diálogo para la construcción del 
futuro. 
Para ambientar este proceso de toma de conciencia de ser agentes de renovación, 
pensamos que no podríamos tener mejor telón de fondo que la Encíclica Laudato 
Si’ en la que el Papa Francisco afirma: “Muchas cosas tienen que reorientar su 
rumbo, pero ante todo la humanidad necesita cambiar. Hace falta la conciencia de 
un origen común, de una pertenencia mutua y de un futuro compartido por todos. 
Esta conciencia básica permitiría el desarrollo de nuevas convicciones, actitudes y 
formas de vida. Se destaca así un gran desafío cultural, espiritual y educativo que 
supondrá largos procesos de regeneración”. (LS 202). 
El Movimiento de los Equipos de Nuestra Señora, en su caminar, como iglesia que 
somos, siempre ha estado atento a escuchar la voz y las orientaciones de nuestros 
pontífices, y es por esto que en el ERI consideramos que no podíamos dejar que la 
Encíclica Laudato Si’ que se desarrolla en torno al concepto de ecología integral, 
como paradigma capaz de articular las relaciones fundamentales de la persona: con 
Dios, consigo misma, con los demás seres humanos y con la creación, quedara fuera 
de nuestro camino de formación. Los equipistas como toda la humanidad, debemos 
cuidarnos de no caer en el peligro del “antropocentrismo”, haciendo una dicotomía 
entre nuestro crecimiento humano y espiritual, y el mundo natural y no-humano. 
“Nada de este mundo nos resulta indiferente” (LS 202) pues todo forma parte del 
evangelio de la creación. 
Con este marco conceptual, en enero de 2020, extendimos la invitación a la SR 
Portugal, de redactar el tema de estudio, propuesta que con gran entusiasmo y 
generosidad fue acogida por sus responsables Margarida y José Machado da Silva, 
que conformaron un equipo de trabajo que desde entonces inició la redacción de este 
tema. A todos ellos, nuestra gratitud y reconocimiento por el concienzudo y 
enriquecedor trabajo realizado que sin duda será un gran aporte para nuestro 
camino de formación. 
En el momento en el que en el ERI establecimos la orientación para este año y 
concebimos la redacción de este tema de estudio, no alcanzábamos a sospechar, el 
impacto que en la vida de todos los habitantes de nuestra “casa común”, iba a tener 
el virus del SARS-CoV-2, causante de la enfermedad denominada como COVID-19 
que hizo que palabras antes poco usadas como: 



 
pandemia, epidemia, cuarentena, confinamiento, segunda ola, asintomático o 
coronavirus, se convirtieran en las más usadas en léxico universal y en todas las 
búsquedas que a diario se realizan en las autopistas de información. 
La encíclica Laudato Si’ 1, que salió a la luz en junio de 2015, tampoco podía 
anticipar lo que viviríamos 5 años después, aunque en ella, el Papa Francisco 
premonitoriamente hacía un llamado a la defensa de la naturaleza, al cuidado de la 
casa común, a la conciencia de un origen común, de una pertenencia mutua y de un 
futuro compartido por todos, en el que solo el sentido de corresponsabilidad de 
todos, nos puede llevar a la construcción de un futuro sostenible para las siguientes 
generaciones. 
En medio de la redacción de este tema de estudio, todo cambió. El mundo de manera 
intempestiva fue sometido al avance destructor de un virus del que no habíamos 
oído hablar pero que, en pocas semanas, alteró nuestras vidas, cambio nuestros 
planes, los planes de animación de nuestro querido movimiento, la agenda de 
nuestras reuniones. El Encuentro Mundial de las Familias, que sería preámbulo del 
Encuentro de Regionales de Roma donde entregaríamos este tema de estudio, fue 
cancelado por el Vaticano, al igual que el Encuentro Internacional de Parejas 
Regionales, que fue cancelado después de un discernimiento y decisión del ERI. 
A pesar de todo esto, la pertinencia de este tema no solo no se vio alterada, sino 
que en las circunstancias que hemos vivido, no puede ser más oportuna. 
Al inicio del año pasado, antes de tomar fuerza la pandemia del COVID 19, el papa 
Francisco invitó a todos los católicos y personas de buena voluntad a celebrar el 
quinto aniversario de esta importante encíclica y pasar a la acción para cuidar mejor 
de nuestra casa común, otra afortunada razón coyuntural para tener esta encíclica 
como referencia en nuestro tema anual. También en 2020, el papa Francisco emitió 
una exhortación apostólica, Querida Amazonia, basada en gran medida en Laudato 
Si’ y en las reflexiones de los participantes en el Sínodo Especial de los Obispos 
para la Región Pan amazónica, celebrado en octubre de 2019. Esta exhortación no 
solo tiene un carácter local, sino que nos ayuda a enriquecer la reflexión sobre la 
preservación de nuestro entorno y la corresponsabilidad del cuidado mutuo a nivel 
universal. 
Querida familia de los Equipos de Nuestra Señora: con mucha alegría, en medio de 
los tiempos difíciles que hemos vivido, los invitamos a sumergirse en la lectura 
personal y en pareja, en el intercambio de impresiones en el seno del equipo, y en 
la puesta en práctica de las acciones que les suscite este maravilloso tema, en los 
nueve capítulos que lo componen y la reunión balance, ojalá acompañándolo de la 
lectura continua de la encíclica Laudato Si’ y la exhortación “Querida Amazonia”, con 
la certeza que este será un precioso medio que nos ayudará a ser matrimonios 
cristianos, fermento renovador de la familia y de la sociedad. 
En la protección de Nuestra Madre María y la iluminación del Espíritu, pedimos que 
esto sea así. 
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El tema de estudio de este año es, por supuesto, coherente con la hoja de ruta que 
hemos establecido desde el encuentro de 2018 en Fátima. Este año tiene como eje: 
“Servir a imitación de María”. 

Este tema de estudio, es un camino que sensibiliza para imitar a María en todas las 
facetas de ser miembros del Equipo y en nuestro servicio. Así, como ella, podemos 
ser vehículos 

de ternura y misericordia, allí donde podamos identificar que falta el vino. 

La Súper Región de Oceanía colaboró con el ERI en la concepción y desarrollo de 
este tema. 

 

 

Otros textos 

 

 



 

 
 

Tema de estudio previo al Primer Encuentro Nacional de los EQUIPOS DE 
NUESTRA SEÑORA en Colombia, Escrito cómo preparación espiritual para la 
celebración de los 50 años de los equipos en Colombia que se celebró en el año 2011. 

Como matrimonios católicos con frecuencia nos preguntamos: ¿Cuál es nuestra 
misión en la Iglesia y en el mundo en el día de hoy? ¿Qué tipo de apostolado nos 
corresponde realizar? 

No siempre es fácil respondernos estas y otras preguntas relacionadas con esta 
preocupación. Algunas veces adquirimos compromisos apostólicos que responden a 
llamados específicos por parte de los párrocos o de los Obispos, pero siempre nos 
queda la inquietud si estamos actuando dentro de lo que nos exige nuestro estado 
de vida matrimonial. ¿Estamos haciendo lo que nos corresponde? ¿Debemos hacer 
algo más? ¿Cuál es la esencia de nuestra misión? 



 
En las reuniones que propone el tema de estudio se quiere responder estas 
preguntas guiados por las reflexiones que, sobre el particular, hiciera el P. Henri 
Caffarel en un artículo titulado: “El matrimonio apóstol”, publicado en la revista 
L’Anneau d’Or, Número especial – Mayo –Agosto de 1963. En documentos oficiales 
de los ENS. Además está apoyado en el trabajo apostólico de la última Conferencia 
General de los obispos latinoamericanos y del Caribe en Aparecida (2007).  

 

 

Texto del movimiento que apoyan la formación en las responsabilidades 
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