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Como la yunta, nuestro verdadero 
destino como pareja se encuentra en 
caminar junto a Jesús, uncidos a Él, 

caminando junto a Él, aprendiendo de 
Él, en consonancia y en armonía con 

nuestro  amable y fiel compañero. 
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Cartas de los lectores

Cuando leíamos la edición 27 de 
nuestra revista DOS, nos llamó mu-
cho la atención la noticia sobre las 
Jornadas de Formación en el Servicio 
que se llevarían a cabo en la ciudad 
de Bogotá durante el mes de abril del 
año en curso;  también nos pareció 
bien interesante tener la posibilidad 
de compartir las vivencias de una pa-
reja de tan amplia experiencia en los 
Equipos como son Álvaro y Mercedes 
Gómez – Ferrer, pareja española que 
habían sido responsables del ERI 
(Equipo Responsable Internacional) 
y que además trabajó por algún tiem-
po con el Padre Manolo Iceta, autor de 
varios textos de  nuestro Movimiento.

Gracias a Dios los deseos de nues-
tro corazón se hicieron realidad y pu-

dimos participar de esta maravillosa 
experiencia, donde nos fortalecimos 
en el espíritu del Movimiento y nos 
concientizamos del llamado al servi-
cio que día a día nos hace el señor y 
al cual hoy estamos dispuestos a res-
ponder con amor.

También queremos agradecer a 
Daniel Camilo y Adriana Mendoza 
Rozo por esa invitación que nos hi-
cieron y a todas las parejas equipis-
tas de la región Colombia centro que 
con su apoyo hicieron posible nues-
tra participación en estas Jornadas 
de Formación.

Cristóbal y Rosa Cárdenas Pérez
			   Equipo 01 

de Barranquilla

Bogotá,  Junio de 2.012
Señores
EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA
Ciudad

Queremos ser absolutamente 
sinceros: No  siempre cuando re-
cibimos la revista DOS,  la leemos 
con detenimiento y en algunas oca-
siones por descuido no la hemos ni 
siquiera ojeado.  Pero por alguna 
razón esta última edición (N° 27) la 
hemos leído con detenimiento y ha 
sido una lectura sumamente enri-
quecedora.

Los artículos que más nos lla-
maron la atención son lo que ha-
cen referencia al servicio y a la ayu-
da mutua.

Hemos comentado con nuestro 
equipo que los momentos en los que 

hemos crecido más han sido aquellos 
en los que hemos podido servir. Y es 
precisamente el servicio el tema en 
el que hemos centrado nuestra aten-
ción: salir de nuestro entorno, de 
nuestra zona de confort, hacer nues-
tro mejor esfuerzo para que otras 
personas se sientan bien,  ayudar 
a que otras parejas tomen las mejo-
res decisiones, guiar a parejas en el 
principio de su caminar dentro del 
Movimiento o simplemente para que 
no haga falta nada en alguna activi-
dad organizada por el Movimiento, 
son ejemplos tangibles en los que to-
das las parejas podemos colaborar.

Hemos pensado también en lo 
que significa para nosotros la ayuda 
mutua y  qué tan dispuestos esta-
mos a ofrecerla y sobre todo qué tan 
preparados estamos para recibirla.  

Por todo esto estamos seguros de 

Jornadas de Formacion en el Servicio que, de ahora en adelante, la revis-
ta será parte activa de nuestro cami-
nar en el Movimiento. Queremos in-
vitar a todas las parejas  para que no 
desaprovechen este regalo de Dios,  

La Oración: fundamento de nuestra vida

como lo hicimos nosotros durante 
varios años. 

Alberto y María Pía Martín Cuéllar
Equipo 98 de Bogotá

Nos  gustó mucho el artículo de 
Nuestros Intercesores en  la Revista 
DOS edición 27. “Cierra la puerta 
detrás de ti”. Allí se resume lo que 
es la oración y se motiva para que 
nosotros equipistas logremos hacer 
nuestra oración en el ambiente y lu-
gar que deseemos.

Cuando nos aproximamos a la 
oración por vez primera se nos di-
ficulta todo, tratamos de aprender 
fórmulas, itinerarios o simplemen-
te rezamos creyendo que con eso 
hemos logrado orar. Los ENS nos 
dan muchas pautas, definiciones, 
ejemplos y motivaciones para ha-
cer nuestra oración conyugal, sin 
embargo constituye una lucha dia-
ria por responder a un deber que 
nos cuesta.

Los intercesores nos 
ayudan a salir de nues-
tro círculo, de nuestro 
propio yo, para compar-
tir la oración con nues-
tros hermanos que es-
tán sufriendo.

Este artículo habla 
de la sencillez para orar, 
resalta la importancia 
del silencio y el deseo 
para lograr tener un 
buen principio, nos ad-
vierte de las distraccio-
nes y nos anima a con-

textualizarla en nuestra vida diaria. 
Nos invita a abrir nuestro corazón 
a expresar nuestros sentimientos a 
Dios con sinceridad y a prepararnos  
para lograr mejores frutos.

No hay duda, a orar se aprende 
orando, luchando por comunicar-
nos con Dios, pues es la práctica la 
que nos hace capaces de lograr esa 
comunicación sincera, alentadora y 
fructífera que es las oración.

La oración nos hará mejores cris-
tianos, mejores personas, mejores 
esposos, mejores padres, mejores 
equipistas y mejores servidores al 
movimiento.

Juan Gonzalo y Mónica 
Restrepo Gómez

Equipo 1 de Medellín.

Cartas de los Lectores



Bajo el patrocinio de la Santísima 
Virgen María

Daniel Camilo y Adriana Mendoza Rozo
Responsables Región Colombia Centro

Los Equipos de Nuestra Seño-
ra somos un Movimiento que 
tiene por centro a Jesús, como 

dice el P. Caffarel en la carta men-
sual francesa, Nov. 1948, hacien-
do referencia a la frase de San Pa-
blo: “Es preciso que Él reine”. “Los 
Equipos de Nuestra Señora precisan 
volver a lo esencial, el intercambio 
de ideas, las sólidas amistades, la 
ayuda mutua material y moral, todo 
esto no es el objetivo primordial, lo 
esencial en los Equipos de Nuestra 
Señora es buscar a Cristo”. A Par-
tir de esa afirmación, pregunta el P. 
Caffarel a los miem-
bros del Movimien-
to, cuestionamiento 
que está vigente hoy: 
¿Es esto lo que noso-
tros queremos bus-
car en primer lugar? 
¿Prima ese deseo en 
nuestro intercambio 
de ideas? ¿En nues-
tras oraciones? ¿Es realmente Él la 
razón de ser de nuestra  amistad y 
de nuestra ayuda mutua?”.  

El Movimiento Equipos de Nues-
tra Señora, fue bendecido al ser 
puesto bajo el patrocinio de la San-
tísima Virgen María, como dice en la 
Guía: “Porque María conduce a Je-
sús, quien es el centro de la vida es-
piritual de los miembros de los Equi-
pos de Nuestra Señora. Por la sumi-
sión a la voluntad de Dios, para ellos 
María es un ejemplo perfecto de la 
docilidad al Espíritu Santo”.

Referente a María, el termino 
patrocinio, no solamente significa 
protección y amparo, sino como lo 
dice la Constitución Dogmática Lu-
men Gentium N. 62, ella es Aboga-
da, Mediadora, Auxiliadora y Soco-
rro de la humanidad. 

Miremos algunas de las actitudes 
de María en favor del género huma-
no y veamos como los ENS por estar 
bajo su amparo tiene el privilegio de 
recibir de ella ese regalo:

- Ella fue la primera discípula de 
Jesús y gracias a su 
entrega total a Dios 
Padre, aceptando y 
esforzándose por ha-
cer su voluntad,  fue 
también la primera 
redimida, como dice 
San Ireneo: “Por su 
obediencia fue causa 
de la salvación pro-

pia y de la de todo el género huma-
no”. Ella nos exhorta para que sea-
mos fervientes discípulos de Jesús, 
nos enseña a aceptar la voluntad de 
Dios y a esforzarnos para trabajar 
por nuestra salvación y la de nues-
tro cónyuge para alcanzar la santi-
dad en pareja. 

- Con su SÍ, al querer de Dios, 
(“He aquí la esclava del Señor”), 
permitió a la humanidad recibir 
al salvador y con Él la esperanza 
y la gracia de alcanzar la morada 
celestial.

Editorial

Daniel Camilo y Adriana

Editorial

- Ella está siempre atenta a las 
necesidades de los creyentes, 
como lo hizo en la visitación a su 
prima Santa Isabel, cuando a pesar 
de estar embarazada fue a servirle, 
llevando consigo a Cristo nuestro 
Redentor. Encontramos en esa ac-
ción dos actitudes que nos llaman 
la atención: la de acompañar y ser-
vir, olvidándose de su condición y la 
más importante la de llevar consi-
go a Jesús, irradiando  su presen-
cia en los demás. Juan Pablo II de-
cía: “donde está María esta Cristo y 
donde está Él, está su Santo Espí-
ritu, que procede del Padre”. Al lle-
gar a la casa de su prima, el Espíri-
tu Santo comunicó a Juan y a Isa-
bel la presencia de Jesús haciendo 
al primero saltar en el vientre de 
su Madre y a Isabel haciéndola re-
conocer que María era la Madre de 
su Señor. La compañía permanen-
te de Nuestra Señora a la humani-
dad nos acerca al Dios Trinitario.

- Ejemplo. Ella “guardaba todas 
la cosas y las meditaba en su co-
razón”. En muchas ocasiones Ma-
ría no entendía algunas actitudes 
de su hijo pero con gran humildad, 
amor y Fe, sin cuestionar, guarda-
ba estas cosas en su corazón y las 
meditaba. Jesús la llamo Bienaven-
turada por escuchar la palabra de 
Dios y ponerla en práctica. (Lucas 
11,28). Los miembros de los Equi-
pos de Nuestra Señora debemos te-
nerla como modelo para aprender a 
escuchar la palabra de Jesús y ha-
cerla un hábito, lo que puede lograr-
se con la práctica asidua de los pun-
tos concretos de esfuerzo.

Es la mejor intercesora, por su 
cercanía a su hijo Jesús, como lo 

demostró en las bodas de Caná de 
Galilea,  al mediar ante su hijo por 
las necesidades del mundo y a su 
vez le muestra al mundo  qué debe 
hacer para que su mediación sea 
eficaz: (“haced lo que Él os diga”),  
ella nos insiste en escuchar la pa-
labra de Dios y ponerla en práctica.

- Es nuestra Madre. Al pie de la 
cruz, María recibió el encargo de su 
hijo de ser la madre de Juan y en él, 
de cada uno de sus discípulos y de 
la humanidad  entera, para la cual 
María es presencia,  caridad y tes-
timonio de fe.

- Con sus oraciones, María im-
plora el don del Espíritu Santo para 
la comunidad. Después de la as-
censión de Cristo y antes de Pente-
costés, los discípulos se reunieron 
junto con María en el Cenáculo, en 
ese momento en que se había con-
formado una pequeña comunidad 
entre ellos y vivían en profunda co-
munión, ella que ya tenía la expe-
riencia de la eficacia de ese don, vi-
vido en la anunciación, ayuda a la 
comunidad a prepararse adecuada-
mente para recibir el Espíritu San-
to. En Pentecostés María recibió por 
segunda vez el don del Espíritu San-
to, para ser fortalecida en su misión 
de ser la Madre de la humanidad.

Una notable actitud, que está 
presente en todos los momentos de 
su vida es la de acompañar. Como 
patrocinadora de nuestro Movi-
miento, ella es el mejor modelo de 
discípulo para  alcanzar la santidad 
y nos acompaña en el camino para 
ir a Jesús, como nuestra Madre, ella 
amorosamente  nos enseña a servir 
y a escuchar la palabra de Cristo, 



Tema Central

Brasilia: Unidos en el Espíritu
Constanza y Alberto Alvarado

Responsables de la Revista DOS

Alberto y Constanza

Los Encuentros Internacionales de los ENS no son 
exclusivamente para las parejas que pueden asistir a ellos 
sino para todos los miembros de los Equipos del mundo 
entero. En consecuencia, debemos permanecer todos 

unidos en el Espíritu, en torno a este importante evento.

Los Encuentros Internacionales 
de los Equipos de Nuestra Se-
ñora han sido momentos muy 

importantes en la vida del Movimien-
to. Es allí donde se han introducido 
directrices fundamentales que han 
producido cambios sustanciales de 
rumbo en la historia de los ENS.

Aunque es evidente que sólo una 
pequeña parte de los equipistas puede 
hacerse físicamente presente en estos 
grandes eventos, esto no quiere decir 
que sólo los presentes puedan disfru-
tar de sus beneficios. Por el contrario, 
el Movimiento aspira a que 
todos sus miembros se invo-
lucren en el Evento. Con este 
fin se propuso un tema que 
fue estudiado por los más de 
126.000 miembros de los ENS 
y alrededor de 8.000 consilia-
rios que hoy día conformamos 
el Movimiento a nivel mundial.

En esta ocasión, basado en la pa-
rábola del Buen Samaritano, el Movi-
miento nos ha hecho reflexionar sobre 
la necesidad de abrir nuestro corazón 
a los necesitados y nos invita a actuar 
en favor de ellos: “Anda y haz tú lo 
mismo”. Quien abre el corazón, está 
dispuesto a ocuparse en el bien de los 
demás. Pero, al igual que el Maestro 
de la Ley, le hemos preguntado al Se-
ñor: ¿Quién es nuestro prójimo?... En 
el capítulo V del mencionado Tema de 
Estudio, nos recuerda que ya desde 

el Segundo Aliento se nos decía: “… 
El Movimiento tiene un carisma que le 
es propio, y que no puede ‘ocultarse 
a sus semejantes’ y a las llamadas 
específicas de los Obispos en el campo 
de la pastoral familiar”. Es aquí donde 
toma una especial relevancia para los 
ENS, el reciente documento del los 
Obispos Latinoamericanos reunidos 
en Aparecida. Allí están señalados 
diversos campos de apostolado.

Pero, volviendo al Encuentro in-
ternacional de Brasilia, todos unidos 
en el Espíritu, además de seguir el 

desarrollo del mismo a tra-
vés de los medios modernos 
de comunicación (especial-
mente de la página Web del 
Encuentro), debemos estar 
atentos a las nuevas “orien-
taciones” que allí se darán 
para los próximos seis años, 
las cuales sin lugar a dudas, 

estarán relacionadas con el espíritu 
de apostolado del Movimiento.

Entre tanto, unámonos en oración 
por el éxito de este XI Encuentro In-
ternacional de los Equipos de Nues-
tra Señora, pidiéndole al Espíritu 
Santo se haga presente allí y en los 
corazones de todos los miembros del 
Movimiento, para que todos unidos 
en el Espíritu, estemos abiertos a sus 
orientaciones y decididos a obede-
cer el llamado del Señor: “Haz tú lo 
mismo”.

a practicarla con caridad, a acep-
tar su voluntad, a tener esperan-
za y alegría en nuestra vida y pide 
para nosotros la Fe. A través de su 
oración, ella pide el Espíritu Santo, 
para la comunidad de los ENS a fin 
de que podamos discernir los sig-
nos de los tiempos  y trabajar por 
el crecimiento de la espiritualidad 
conyugal. Si ponemos en sus ma-
nos nuestras dificultades, necesi-
dades, metas, sueños, etc., ella los 
presentará a Jesús abogando por 
cada uno de nosotros.

Ahora que estamos próximos 
al XI Encuentro Internacional de 
los Equipos de Nuestra Señora en 
Brasilia, pedimos la intercesión de 
Nuestra Señora, para que este en-
cuentro rinda frutos abundantes 
para todos los miembros del Movi-
miento en el mundo. 

Editorial

Aprovechamos estas líneas para 
renovar la consagración de la Re-
gión Colombia Centro a Nuestra 
Señora la Santísima Virgen Ma-
ría, pidiéndole que ejerza su amor 
de madre, de tal manera que nos 
enseñe a buscar a Cristo en todas 
las actividades que realizamos en 
el Movimiento, que nos enseñe a 
servir, que nos acompañe a orar 
para que el Señor envíe su Santo 
Espíritu a cada matrimonio y con 
él puedan crecer en su espirituali-
dad conyugal y que ella presente a 
su hijo nuestro esfuerzo para que 
le sea agradable.

Como dice en la oración un mi-
nuto con la Virgen: “Quiero que mi 
vida te haga sonreír”

¡Esforcémonos juntos para lograr 
que ella sonría!



Tema Central VIda de Pareja

Ser equipista: gracia y exigencia
Rafael y Anita Cevallos Perugachi

Equipo N° 2 - Quito
Responsables Pre-sector Norte Región ENS-Ecuador

Rafael y Anita

Agradecidos de la oportunidad 
que el Señor nos da, a través de 
la revista DOS, ofrecemos nues-

tro testimonio personal de vida y el de 
la constatación cercana de conversión 
de muchas parejas alrededor nuestro.

Empezaremos por ratificar, a 
ciencia cierta, que la pedagogía de 
los ENS puede trans-
formar la vida conyu-
gal. Claro que sí. Lo 
hemos experimentado 
en nosotros mismos, a 
lo largo de los 21 años 
de pertenencia a los 
Equipos, mediante la 
práctica de los Puntos 
Concretos de Esfuerzo; y también 
en el ejercicio de la ayuda mutua 
dentro de nuestra comunidad de 
parejas. Retrocediendo en el tiempo 
y en el espacio, podemos afirmar, 
sin lugar a dudas, que nuestra vida 
matrimonial ha variado sustancial-
mente desde el momento en que nos 
comprometimos en serio a seguir el 
camino de los ENS: Primero porque 
llegamos a comprender, a través de 
la escucha de la Palabra y de la ora-
ción, la necesidad de integrar a Dios 
en la vivencia cotidiana. Dejamos de 
estar solos, muchas veces reman-

Desde Quito – Ecuador, Anita y Rafael Cevallos, un 
matrimonio Ecuatoriano con más de 20 años en el 

Movimiento, nos comparten un hermoso testimonio de 
vida de pareja. Es el resultado de haber vivido a fondo 

el carisma, la mística y la pedagogía que nos propone el 
Movimiento

do, si no en contra, al menos sin 
brújula ni proyecto definido. Desde 
que el Señor abordó nuestra barca 
nos ha ido diciendo lo que debemos 
hacer, ha guiado nuestros pasos, 
ha moderado nuestros ímpetus, ha 
alentado nuestros planes, nos ha 
ayudado a corregir nuestros errores. 
Y, aunque en ciertos momentos de 

oscuridad le hemos 
creído ausente, luego 
de la borrasca hemos 
tenido que admitir, 
humildemente, que 
fueron ésas las épocas 
en que más cerca es-
tuvo de nosotros.

Y, ¿qué decir del diálogo? Antes de 
nuestra pertenencia a los Equipos, 
nuestra comunicación fallaba en 
varios aspectos. Muchas veces no pa-
saba de ser un “diálogo de sordos” o 
apenas una conversación intrascen-
dente. Cuando sentimos la necesidad 
de hacer un diálogo en profundidad 
como un medio para conocernos me-
jor y de reforzar nuestro compromiso 
matrimonial; cuando comprendimos 
que un verdadero diálogo no podía-
mos hacerlo sino en la presencia de 
Dios, teniéndolo a nuestro lado como 
moderador y testigo (que es lo que 



Vida de Pareja

en algún momento nos propusieron 
los ENS), sólo entonces advertimos 
lo maravilloso de esta experiencia y 
lo fructífero de este punto concreto 
de esfuerzo. Y, ¡cuánto bien nos 
ha hecho! Durante nuestra vida de 
equipistas no es que los problemas 
hayan desaparecido, al contrario, 
con el crecimiento de los hijos las 
dificultades se han multiplicado; 
con el pasar del tiempo, la polilla 
de la rutina y las crisis relacionales 
se han hecho presentes en nuestra 
vida conyugal, pero la herramienta 
del diálogo facilitada por los ENS y 
la práctica de la “regla de vida” han 
sido eficaces salvavidas y poderosas 
vitaminas para enderezar conductas, 
para recuperar el afecto y la compren-
sión, para animarnos mutuamente, 
para fortalecer el amor. Esto, unido 
al retiro espiritual de todos los años, 
en que juntos, ante el Señor, hemos 
planificado nuestra vida y hemos 
renovado nuestra decisión de seguir 
juntos y abandonarnos unidos y 
alegres a lo que la Divina Voluntad 
tenga previsto, ha hecho nuestra vida 
matrimonial diferente y llevadera. 

Cada vez estamos más persuadi-
dos de que conocer y vivir los Equipos 
de Nuestra Señora es una gracia que 
hay que saberla acoger y apropiarse 
de ella. No solo es cuestión de sen-
tirse equipistas esporádicamente, en 
la reunión mensual, en algún evento 
del Movimiento, en alguna reflexión 
que toca nuestro corazón. Es nece-
sario que esa condición esté presente 
todo el tiempo y que, encarnada en 
nuestra vida, haga una marcada 
diferencia entre lo que fue antes de 
pertenecer al Movimiento y lo que 
sucedió luego de involucrarnos en 
él. Pero, esto debe ser fruto precisa-

mente de la docilidad a la pedagogía 
de los ENS, pero no como mero cum-
plimiento intrascendente, sino como 
manifestación alegre de una adhesión 
libre a la determinación de santificar 
nuestro matrimonio y de responder 
al llamado del Señor: a procurar la 
perfección.

Un testimonio adicional de la 
bondad de utilizar estas herramien-
tas dotadas por los ENS podemos 
darlo desde nuestra vivencia de ser-
vicio en el Movimiento, que ha sido 
intensa gracias a Dios. Cuando, 
hace ya muchos años, decidimos, 
como pareja, incursionar en el cam-
po del pilotaje (que, desde entonces, 
no lo hemos dejado ni siquiera en el 
ejercicio de la responsabilidad regio-
nal) nos hemos edificado y conforta-
do con la evidencia de conversión de 
muchas parejas. Matrimonios que 
hemos visto llegar a los Equipos, 
agobiados y con claras expresiones 
de tristeza y hasta desesperanza, 
una vez que se han propuesto seguir 
la pedagogía del Movimiento y poner 
en práctica los  PCE, poco a poco 
han recuperado la fe en sí mismos 
y la voluntad de continuar adelante 
unidos y confiados. Han descubierto 
la fortaleza del Sacramento y, sobre 
todo, han recobrado la alegría de 
vivirlo. Eso, para nosotros, ha sido 
una señal evidente de que el camino 
de los ENS es una obra divina al 
servicio de los matrimonios. Nada 
nos ha consolado tanto y ha impul-
sado nuestra propia conyugalidad, 
como constatar de manera clara 
las transformaciones que se van 
suscitando. Incluso parejas que, 
por alguna razón, desistieron de 
continuar el camino, han quedado 
marcadas y su vida matrimonial ha 

Vida de Pareja

cobrado sentido desde su paso 
por los ENS.

Al respecto, guardamos en 
nuestro corazón muchos testi-
monios de parejas que, cuando 
empezaron a practicar la oración 
conyugal, sus enfrentamientos 
fueron suavizándose paulatina-
mente, pues no podían acceder 
a la plegaria conjunta sin antes 
haberse reconciliado. Tantas 
otras parejas que, al calor de la 
oración familiar, agradecen a Dios 
el cambio notorio en la conducta 
de sus hijos y reciben el aliento 
permanente de ellos para que con-
tinúen en el camino de los ENS. 
Hemos presenciado también la 
transformación de parejas adultas 
mayores, gracias a la profundi-
zación del diálogo conyugal y a 
entender, luego de muchos años 
de vida en común, lo que significa 
la gracia del sacramento matri-
monial y la felicidad que produce 
el ajustar nuestra vivencia diaria 
a la voluntad de Dios. Y cuántas 
maravillas más ha obrado la de-
cisión de imponerse libremente 
reglas de vida que modifiquen 
comportamientos, que ayuden a 
crear buenos hábitos o que hagan 
de nuestra actividad espiritual un 
ejercicio constante.

No hay duda que la pedago-
gía diseñada por los Equipos de 
Nuestra Señora para el fomento 
de la Espiritualidad Conyugal y 
para escalar el perfeccionamiento 
cristiano es una gracia sumamen-
te eficaz y beneficiosa, siempre 
que nos empeñemos en ponerla 
en práctica. De eso podemos dar 
fe categóricamente.



Parábolas de nuestro tiempo

¿Mejor el pan duro que el blando?1

Mons. Hernando Javier Moreno

Había una vez, dos panes 
sobre una mesa conver-
sando sobre sus 

sueños y proyectos. 
Eran dos deliciosos y 
enormes panes recién 
horneados. De pronto 
oyeron que venía un 
grupo bullicioso de ni-
ños hambrientos y uno 
de los dos panes entró 
en pánico:

“¡Vienen con un cuchillo! Van 
a cortarnos”. Y añadió: “No quiero 
que me coman”.

Entonces hizo una enorme 
fuerza y endureció cada uno de 

sus granos; la corteza 
se puso rígida; ya no 
era crocante como an-
tes sino dura e impene-
trable. Tenso, desde un 
extremo hasta el otro, 
se mantuvo así, duran-
te largos minutos sobre 
la mesa, dispuesto a 
que no pudieran co-
mérselo. Tenía miedo a 

aquel cuchillo, pavor a esos niños: 
¡Iban a acabar con él!

El otro pan, su compañero de 

Este cuento le gustó a muchos cuando lo conté en 
las pasadas Jornadas de Formación en el servicio. 

Me pidieron entonces que lo escribiera para la 
revista DOS, con mis comentarios. El cuento no 
es mío, lo he usado principalmente con niños 

en la preparación a la Primera Comunión, y más 
importante que la narración, es la enseñanza.

P. Hernando Javier Moreno.

conversaciones y de sueños, al 
ver llegar a los niños hambrien-
tos y sonrientes, hizo todo lo 
contrario: pensó que podría con-
vertirse para ellos en alimento y 
alegría y aunque temió al ver el 
cuchillo, se relajó desde lo más 
profundo de su ser. Entonces 
cada grano de su cuerpo se vol-
vió esponjoso; la corteza se hizo 
brillante y dorada, y empezó a 
expeler un delicioso aroma de 
pan fresco y tierno.

El resultado… lo podemos ima-
ginar. De este pan no quedaron 
ni las boronas. Se convirtió en 
alimento, en vida, para cada uno 
de esos niños. En cada comensal 
había un poquito de él. En cam-
bio, su compañero, quedó intac-
to. Pero en la basura. Como el 
cuchillo no entró, lo desecharon. 
No sirvió para ser vida, no sirvió 
para nada.

*   *   *
El cuento a mí no me parece 

gran cosa. Es sencillo y obvio. No 
así la enseñanza. La hemos oído 
pero no interiorizado: “si no vives 

para servir, no sirves para vivir”. 
Pero tenemos miedo al cuchillo. 
Imaginamos servir y amar, sin 
tenernos que incomodar, sin que 
nos duela. Nos reservamos… 
¿Para qué? ¿Para nosotros mis-
mos? ¿Para más adelante? ¿Para 
cuándo?

En el matrimonio, en la vida 
diaria, en los Equipos, ¿No es-
tamos ya comprometidos? ¿No 
dijimos ya “sí”? ¿Por qué ahora no 
nos entregamos de lleno? 

Cuando Jesús dijo que Él es el 
pan de Vida, añadió: si no coméis 
mi carne… Y San Juan, que nos 
lo cuenta en griego, usa unas pa-
labras cuya traducción literal es 
“si no tragáis mi pellejo”… No son 
palabras bonitas o elegantes, sino 
crudas y escandalosas, tanto que 
muchos aquél día se fueron.

¿Cómo nos vamos a ir nosotros, 
si ya estamos comprometidos con 
Él? ¡Quedémonos a su lado y 
entreguémoslo todo en el amor! 
Hasta el pellejo.

Parábolas de Nuestro Tiempo

1 Las ilustraciones son de Joaquín y Lina Castillo Torres - Responsables equipo 70
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La justicia es expresión de la 
virtud total o perfecta

Por: Padre Silverio Suárez Hernández 
Consiliario de la Región Colombia-Centro

En las dos pasadas ediciones 
de la revista DOS de los 
Equipos de Nuestra Señora 

comenzamos a reflexionar sobre 
las cuatro virtudes cardinales: 
prudencia, justicia, fortaleza y 
templanza, que como lo afirmara 
el Papa Juan Pablo II, junto con las 
virtudes teologales fe, esperanza y 
caridad, son las “siete lámparas” de 
la vida cristiana.

En la presente edi-
ción reflexionaremos 
sobre la virtud de la 
justicia. El 8 de no-
viembre de 1978, en 
una de sus primeras 
audiencias al asumir la 
Cátedra de San Pedro, 
el Papa Juan Pablo II 
continuó con las cate-
quesis que venía reali-
zando su sucesor Juan 
Pablo I sobre las  virtudes teologales 
y cardinales. En esa ocasión el Papa 
Juan Pablo II retomó el trabajo de 
su sucesor y nos dejó un trabajo 
bien importante sobre las virtudes.

La justicia es la virtud moral que 
consiste en la constante y firme 
voluntad de dar a Dios y al prójimo 
lo que le es debido. La justicia para 
con Dios es llamada “la virtud de la 
religión”. Para con los hombres, la 
justicia dispone respetar los dere-
chos de cada uno y a establecer en 
las relaciones humanas la armonía 
que promueve la equidad respecto a 

las personas y al bien común.
El hombre justo no sólo se halla 

dispuesto para conceder a otro lo 
que a este le corresponde, sino que 
quiere dárselo y se alegra hacién-
dolo. Busca no sólo el derecho del 
prójimo sino también el bien común 
de la sociedad.

La educación en la justicia pre-
supone la apertura de cada persona 

a la dimensión social de 
la vida humana, el re-
conocimiento y respeto 
por el prójimo, la valo-
ración, acogida y res-
peto por los bienes del 
otro, el servicio desinte-
resado y el ofrecimiento 
de sus talentos para 
edificación común.

La familia, la iglesia, 
el lugar de estudio, el 

sitio de trabajo, la sociedad, deben 
ser lugares donde se viva la justicia 
con naturalidad y se antepongan 
las exigencias generales a los inte-
reses particulares. La persona que 
tiene esta virtud, respeta y quiere 
las leyes de la sociedad en que vive 
como necesarias para el orden de la 
comunidad. (Instituto Santo Tomás 
de Educación y Familia)

La justicia virtud de las que se 
derivan las demás

La palabra Justicia, se ha usado 
y se usa para designar el criterio 

P. Silverio Suárez

ideal, o por lo menos el principal 
criterio ideal del Derecho, es decir 
la idea básica sobre la cual debe 
inspirarse el derecho; pero también, 
justicia ha sido empleada para de-
notar la virtud universal compren-
siva de las demás virtudes, como 
decía el sabio antiguo Theognis, “en 
la justicia se comprendían todas las 
virtudes”. Para  Platón,  la justicia 
es la virtud fundamental de la cual 
se derivan todas las demás virtu-
des, pues constituye el principio 
armónico ordenador de éstas, el 
principio que determina el campo 
propio de acción de cada una de 
las demás virtudes: de la prudencia 
o sabiduría para el intelecto, de la 
fortaleza o valor para la voluntad y 
de la templanza para los apetitos y 
tendencias.

Para Aristóteles “la justicia es 
expresión de la virtud total o per-
fecta”, de la cual dice que “consiste 
en una medida de proporcionalidad 
de los actos, la cual representa el 
medio equidistante entre el exceso 
y el defecto”.

En la Biblia. “Justicia” sig-
nifica, la suma de todo bien, se 
llama justa a la persona buena, 
piadosa, humanitaria, caritativa, 
agradecida y temerosa de Dios. 
San Ambrosio llama la Justicia 
“fecunda generadora de las otras 
virtudes”.

San Agustín la hace consistir en 
el amor del sumo bien y de Dios y la 
presenta también como la suma de 
toda virtud, que establece para cada 
cosa su propio grado de dignidad y 
que consiguientemente subordina 
el alma a Dios y el cuerpo al alma y 

que además señala un orden en los 
asuntos humanos.

Según Santo Tomás, la Justicia 
es el modo de conducta (habitus), 
según el cual un hombre, movido 
por una voluntad constante e inal-
terable, da a cada cual su derecho.

Alfonso X el Sabio define la Jus-
ticia como “arraigada virtud que da 
y comparte a cada uno igualmente 
su derecho”.

Hume dice que la Justicia con-
siste en que cada acto singular es 
realizado con la expectativa de que 
los otros realizarán lo mismo. (Pren-
sa rotaria de Argentina 1993).

El Papa Juan Pablo II afirma 
sobre la justicia que: “todos somos 
conscientes en cierta manera de 
que no es posible llenar la medida 
total de la justicia en la transitorie-
dad de este mundo. Las palabras 
oídas tantas veces: “no hay justicia 
en este mundo”, quizá sean fruto 
de un simplicismo demasiado fá-
cil. Si bien hay en ellas también 
un principio de verdad profun-
da. En cierto modo, la justicia es 
más grande que el hombre, más 
grande que las dimensiones de su 
vida terrena, más grande que las 
posibilidades de establecer en esta 
vida relaciones plenamente justas 
entre los hombres, los ambientes, 
la sociedad y los grupos sociales, 
las naciones, etc.

 
Todo hombre vive y muere con 

cierta sensación de insaciabilidad 
de justicia, porque el mundo no es 
capaz de satisfacer hasta el fondo a 
un ser creado a imagen de Dios, ni 
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en lo profundo de la persona ni en 
los distintos aspectos de la vida hu-
mana. Y así, a través de esta hambre 
de justicia, el hombre se abre a Dios, 
que «es la justicia misma». Jesús, 
en el sermón de la montaña, lo ha 
dicho de modo claro y conciso con 
estas palabras: «Bienaventurados 
los que tienen hambre y sed de 
justicia porque ellos serán hartos» 
(Mt 5,6).

Con este sentido evangélico de la 
justicia ante los ojos debemos consi-
derarla al mismo tiempo dimensión 
fundamental de la vida humana en 
la tierra: la vida del hombre, de la 
sociedad, de la humanidad. Esta 
es la dimensión ética. La justicia es 
principio fundamental de la existen-
cia y coexistencia de los hombres, 
como asimismo de las comunidades 
humanas, de las sociedades y los 
pueblos. 

Es necesario que cada uno de 
nosotros pueda vivir en un con-
texto de justicia y, más aún, que 
cada uno sea justo y actúe con 
justicia respecto de los cercanos y 
de los lejanos, de la comunidad, de 
la sociedad de que es miembro... y 
respecto de Dios. La justicia tiene 
muchas implicaciones y muchas 
formas. Hay también una forma 
de justicia que se refiere a lo que 
el hombre «debe» a Dios. Este es 
un tema fundamental, vasto ya de 
por sí.
 
No puede existir el amor sin la 

justicia

Cristo nos ha dado el manda-
miento del amor al prójimo. En este 

mandamiento está comprendido 
todo cuanto se refiere a la justicia. 
No puede existir amor sin justicia. 
El amor “rebasa” la justicia, pero al 
mismo tiempo encuentra su verifi-
cación en la justicia. Hasta el padre 
y la madre, al amar a su hijo, deben 
ser justos con él. Si se tambalea 
la justicia, también el amor corre 
peligro.

Ser justo significa dar a cada 
uno cuanto le es debido. Esto se 
refiere a los bienes temporales de 
naturaleza materia. El ejemplo 
mejor puede ser aquí la retribución 
del trabajo o el llamado derecho al 
fruto del propio trabajo y de la tierra 
propia. Pero al hombre se le debe 
también la reputación, el respeto, 
la consideración, la fama que se ha 
merecido. Cuanto más conocemos 
al hombre, tanto más se nos revela 
su personalidad, su carácter, su 
inteligencia y su corazón. Y tanto 
más caemos en la cuenta -¡y debe-
mos caer en la cuenta!-del criterio 
con que debemos “medirlo” y qué 
significa ser justos con él.

Por todo ello es necesario estar 
profundizando continuamente en 
el conocimiento de la justicia No es 
ésta una ciencia teórica. Es virtud, 
es capacidad del espíritu humano, 
de la voluntad humana e, incluso, 
del corazón. Además, es necesario 
orar para ser justos y saber ser 
justos.

No podemos olvidar las palabras 
de nuestro Señor: “Con la medida 
con que midiereis se os medirá” 
(Mt 7,2) (Catequesis del Papa Juan 
Pablo II, noviembre 8 de 1978).
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Ser Equipo de Servicio…
Javier y Carolina Coronado Moreno

Equipo 145 de Bogotá

“Ya no os llamo siervos sino 
amigos” 

sentir la amistad de Jesús, su 
amor infinito, 

nos prepara para vivir con 
amor el servicio.

A pesar de nuestra “juventud” en el 
Movimiento, de que prácticamente 
todos tenemos los hijos pequeños, 
decir “si” a Nuestro Señor Jesucristo 
de este modo particular como equi-
po de servicio, en las Jornadas de 
Formación en 
el Servicio que 
tuvieron lugar 
del 27 al 29 de 
Abril, sobre-
pasa nuestras 
capacidades 
de amar y de 
servir. 

Ahora en-
tendemos las 
experiencias 
que comparten 
otros equipis-
tas en los artículos de la Revista 
DOS, cuando dicen que Dios no lla-
ma a parejas perfectas, ni a equipos 
perfectos; pero que da su aliento y 
ayuda para realizar todo lo que se 
necesita.  Claramente la Gloria es 

Las Jornadas de Formación siempre dejan una huella 
imborrable en quienes participan en ellas. Lina y Joaquín 
nos confirman con su testimonio, cuánto influyeron en 

su “vida de pareja”, las recientes Jornadas en el servicio, 
dictadas por Mercedes y Alvaro Gómez-Ferrer.

para Nuestro Señor Jesucristo que 
nos respaldó, iluminó y se sintió su 
presencia durante las Jornadas la 
cual nos dispuso a servir y que así 
todo transcurriera en buen término 
y las viscitudes se solucionaran de 
la mejor manera. Como le manifes-
tamos a alguien, Jesús puso la cara 
por nuestro equipo 145 porque era 
sorprendente escuchar las palabras 
de agradecimiento, al sentirse aco-
gidos y bien atendidos, así como 
también renovados con  un nuevo 
aliento al vivir las Jornadas, para 

seguir cada 
pareja, con 
más ahínco 
las respon-
sabilidades, 
compromisos 
y sobre todo 
el servicio al 
amor y en el 
amor, desde 
la pareja, con 
los hijos, con 
el equipo, con 
el Movimien-
to, con los de-

más en lo cotidiano.

Queremos compartirles también 
cómo sentimos lo limitados que 
somos. Es palpable “el sin mi nada 
podéis hacer” porque, a pesar de 

muchas situaciones que hubo que 
sortear, empezando por solucionar 
nuestras situaciones de traba-
jo, tiempo, niñeras, etc., nuestra 
inexperiencia, finalmente vivimos 
la novatada con el amor de Cristo. 
Así nos falte mucho por entender 
realmente lo que significa servir, es 
indiscutible el gran aprendizaje que 
tuvimos. Pudimos entrever el descu-
brimiento de dones, capacidades y 
talentos que desconocíamos o que, 
habiéndolos  utilizado para otras 
cosas, se utilizarón para el servicio 
dentro de los E.N.S. Descubrimos 
qué significa SER EQUIPO: sirvien-
do se aprende lo que realmente es 
ser equipo, sentirse como equipo 
todos en una misma dirección, con 
diferentes capacidades, formas de 
ser y de ver la vida, pero con uno 
mismo objetivo, es un gran apren-
dizaje para entender qué significa 
realmente la fraternidad. El res-
paldo como pareja, entre parejas 
y como equipo para respaldar a 
su vez a todos nuestros hermanos 
equipistas.

De nuestra parte nos deja gran-
des satisfacciones al reconocer que 
es posible servir, aun cuando no 
pocas veces se anteponen las du-
das; el regocijo por sentir el amor 
de nuestra Madre María, Nuestra 
Señora; sentir que el amor de Dios 
nos llena de fuerzas para seguir a 
pesar de nuestras debilidades en la 
fe; la compensación que vivimos al 
poder dejar a nuestros hijos, nues-
tros trabajos, etc.; el entender qué 
es ser testigo de lo que Jesús hace 
en cada uno, como pareja, como 
equipo. Su Espíritu, es vivencia 
que redunda en el aumento de la 
fe y esperanza para vivir con más 

amor, con el amor que Él mismo 
nos quiere enseñar.

Adicionalmente, fue una opor-
tunidad valiosísima poder conocer 
y aprender de las enseñanzas de 
Alvaro y Mercedes Gómez – Ferrer, 
sobre todo por su hermosa sencillez, 
maravillosa expresividad y clarísi-
mo ejemplo de vida cristiana, sin 
extremismos. Pero sí con una clara 
formación en la pedagogía de los 
E.N.S. La pedagogía de los Puntos 
Concretos de Esfuerzo que pre-
tenden ir despertando en nosotros 
fundamentalmente una triple bús-
queda: la búsqueda de la verdad, 
del encuentro y de la voluntad de 
Dios. Las imágenes que nos trajeron 
a la mente como barqueros viajando 
mar adentro fueron impresionantes.  

Finalmente, queda una sensa-
ción y un inmenso agradecimiento 
por habernos permitido servir en 
las Jornadas de Formación en el 
Servicio. Vivenciar que “es mucho 
más lo que se recibe, que lo que se 
puede dar”.

El Equipo 145 de Bogotá en compañía de  Mercedes 
y Alvaro Gómez-Ferrer



Buen Apetito
COMIDA SENCILLA Y BUENA

Menú
1. Cazuela de pescado

ingredientes para 12 personas
4  libras de pescado, sin espinas  2  
cucharadas de jugo de limón
1  ramillete de hierbas (laurel, tomillo)
1  tallo de apio
1  taza de zanahoria en rodajas
12  tazas de caldo de gallina
5  cucharadas de mantequilla
2  cucharadas de aceite
2  tazas de tomates picados
3  cebollas cabezonas, ralladas

2  tarros de arvejas y zanahorias
1  taza de vino seco
1  tarro de habichuelas
6  papas sabaneras grandes cocinadas
2  tazas de pimentón en tiras delgadas
4  cucharadas de perejil picado
6  huevos duros cortados en rodajas
1  taza de pasta de tomate
6  cucharadas de alcaparras picadas
2  tazas de crema de leche

PREPARACIÓN
Poner el pescado en el jugo de 

limón revuelto con un poco de agua, 
durante una hora.

Derretir la mantequilla y el acei-
te, dorar  allí  la cebolla durante 5 
minutos, añadir los tomates, cocinar 
por 5 minutos más. Añadir el caldo, 
el apio, el ramillete, la zanahoria 
en rodajas y el vino. Dejar cocinar 
durante 15 minutos a fuego lento. 
Añadir el pescado entero y cocinar 
por 10 minutos más a FUEGO LEN-
TO. Luego retirar el pescado, partirlo 
en pedazos y dejarlo aparte.

Colar el caldo en que se cocinó 
el pescado y agregarle los tarros de 
arveja y zanahoria, la habichuela, el 
perejil, la pasta de tomate, la papa 
en cuadros y el pimentón, cocinar 

por 5 minutos. Añadir la crema y 
apagar el fuego.

Antes de servir, repartir el pesca-
do en las cazuelas, agregar el caldo 
con las verduras y las papas. Ador-
nar con las alcaparras y las rodajas 
de huevo. Debe servirse bien caliente 
acompañado de arroz blanco y pan.

Este Menú que la Revista DOS les ofrece en esta ocasión, 
tiene la ventaja que puede prepararlo con el pescado que más 

le guste. Siendo un plato muy nutritivo y económico, sus 
compañeros de equipo quedarán muy satisfechos.

Vida de Equipo Vida de Equipo

2. Postre:  
Plátanos hartones rellenos de Ariquipe y queso

ingredientes para 12 personas
6  plátanos hartones bien madu-
ros (cáscara negra)
12  cucharadas de Ariquipe 

2  tazas de crema
2  tazas de queso blanco rallado
    Mantequilla

PREPARACIÓN
Pelar los plátanos y hacerles 

un corte a lo largo para poder-
nos rellenar con 2 cucharadas de 
Ariquipe cada uno. Engrasar con 
mantequilla la refractaria y colo-
car  los plátanos allí. Llevarlos al 

horno caliente a 350° durante  40 
minutos. Sacarlos del horno para 
verterles la crema y el queso por en-
cima, volver a ponerlos en la parte 
de abajo el horno por 10 minutos. 
Servirlos calientes.
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Mercedes y Alvaro 

El 27 y 28 de abril se realizaron en Bogotá las Jornadas 
en el Servicio, dirigidas por Mercedes y Alvaro GÓMEZ 
FERRER. Todavía resuena el eco del impacto producido 

en las parejas participantes. A continuación transcribimos 
algunos de los testimonios que nos han llegado, empezando 

por el de la querida pareja que nos visitó. 

Vida del Moviniento

Retrato del don del servicio
Joaquin y Lina Castillo Torres

Responsables equipo 70

De antemano queremos dar las gracias a Dios por la oportunidad de 
vivir esta experiencia de los equipos, a los responsables de la región centro 
Adriana y Camilo por organizar tan grato evento y al equipo 70 por haber-
nos acogido durante el 2011 además de elegirnos como pareja responsable 
para el 2012. Estos son nuestros primeros pasos en el don del Servicio.

Queremos agradecer también 
a Carlos Eduardo y Luz Ele-
na Santana del equipo 108 

por hacernos la invitación a escribir 
este artículo.

Las Jornadas de Formación siempre dejan una huella 
imborrable en quienes participan en ellas. Lina y Joaquín 
nos confirman con su testimonio, cuánto influyeron en 

su “vida de pareja”, las recientes Jornadas en el servicio, 
dictadas por Mercedes y Alvaro Gómez-Ferrer.

Esta fue nuestra primera jornada 
de formación y teníamos muchas 
expectativas ya que todo iba a ser 
una novedad. La jornada se realizó 
del 27 al 29 de Abril en el Centro de 

Espiritualidad Padre Pedro Legaria, 
un lugar que invita a la meditación 
y el recogimiento gracias a la exce-
lente atención de las hermanas, al 
trabajo del equipo de servicio  y a 
lo acogedor del lugar. Al iniciar la 
jornada, el padre Hernando Javier 
Moreno nos recibió con una pará-
bola relacionada directamente con 
el servicio que da una explicación 
muy simple y profunda de lo que 
significa ser llamados a servir. (Ver: 
Parábolas de nuestro tiempo)
 

Esta parábola nos llevó a pensar 
qué tipo de pan somos, el que se 
asusta o el que se deja comer. Si 
somos el pan que se 
asusta, es como una 
pareja que se encierra 
en su casa y le tiene 
miedo al mundo y no 
le da a este lo que 
ha recibido del Movi-
miento. Somos parejas 
amasadas con ingre-
dientes para salvar 
matrimonios pero el miedo y la falta 
de fe en nosotros mismos no per-
mite compartir el conocimiento y el 
testimonio. Se pierde el trabajo del 
panadero y mística del Movimiento.

Si somos el pan que se deja co-
mer, es como la pareja que sale al 
mundo, no para ir con el sentido 
de este, apoyando el divorcio como 
solución fácil a las dificultades sino 
luchando contra la corriente, es 
decir, una pareja que cree en el ma-
trimonio, que cree en la tolerancia y 
el amor, que utiliza todas las herra-
mientas para fortalecerse y ser tres 
con Jesus, pero que también com-
parte lo aprendido con parejas que 
tienen necesidad de ser alimentadas, 

parejas que con un buen empujón, 
pueden estar salvando su matrimo-
nio. Recordemos que solo conocemos 
algo cuando se aplica y se practica.

Durante la jornada nos acom-
pañaron Alvaro y Mercedes Gómez-
Ferrer, un matrimonio español, 
que perteneció al ERI y tuvo la 
inolvidable experiencia de conocer 
y compartir con el Padre Caffarel.

 
Se presentaron como un ma-

trimonio sencillo, sincero, genero-
so, alegre, divertido, espontáneo, 
abierto al dialogo y con mucha 
experiencia en el don del servicio 

por sus múltiples res-
ponsabilidades a lo 
largo del Movimiento. 
Realmente no nos al-
canzan los adjetivos 
para describirlos y 
manifestar lo impac-
tante de su testimo-
nio, más que las pala-
bras, su ejemplo. Son 

ese tipo de personas que se ganan 
tu respeto, te marcan para siempre 
y que nos motivan a imitar. 

En las conferencias, Mercedes 
tenía en sus manos el texto del 
tema contando en cada párrafo 
sus experiencias de vida, como si 
estuviera con sus amigos en la sala 
de su casa, Alvaro cuando lo consi-
deraba conveniente, la interrumpía 
tocándole el brazo o haciendo algún 
gesto para indicarle que le diera la 
palabra, con el fin de complementar 
lo que decía Mercedes. Cuando no 
estaban de acuerdo, no lo disimu-
laban, sino que lo acordaban en 
frente del público, evidenciando su 
respeto y amor.

Lina y Joaquín

“Guardamos de las sesiones 
de Bogotá el mejor de los 
recuerdos. De verdad que 

para nosotros ha sido una de las 
mejores experiencias 
de nuestra vida de tal 
manera que vamos a 
poner a los equipos de 
Colombia en el primer 
puesto del ranking de 
responsabilidad, fideli-
dad al Movimiento por 
no decir de cariño y simpatía.

Damos gracias a Dios también de 
que nos hayáis pedido ir y de que 

todo haya salido tan bien. Para no-
sotros nos ha dado mucha alegría 
y nos ha ayudado muchísimo en 
el terreno personal entre los dos.

Otra vez: ¡gracias!

Recuerdos a los amigos 
y especialmente al padre 
Hernando Javier que nos 
acompañó en las sesio-
nes. ¡Era excepcional! 

Un abrazo muy fuerte, 

Alvaro y Mercedes 



Toda responsabilidad en los ENS 
es un servicio

Benjamín y María Eugenia Herrera Portilla
ENS - Bucaramanga

Gracias a la invitación  a la 
Jornada de Formación en el 
Servicio en  Bogotá y el ser 

parte de los ENS nos ha enseñado 
el valor del servicio a los 
demás; como esposos sa-
bemos que nos tenemos 
el uno al otro para ayu-
darnos mutuamente en 
nuestro camino hacia la 
santidad, y que ese cami-
no lo compartimos con los 
matrimonios que conforman nuestro 
equipo de base. Damos  gracias a 

Benjamín y Ma. Eugenia

Nuestra experiencia en las 
Jornadas de Formación en el servicio

Rafael Y Blanca Panchez Diaz
Equipo 1 Fusagasugá

Ha sido para nosotros un lla-
mado de Nuestro Señor par-
ticipar en estas Jornadas 

de formación en el servicio, 
gracias a la invitación hecha 
por Camilo y Adriana. Con 
gran expectativa llegamos a 
nuestra cita a participar y 
compartir las experiencias 
y la fraternidad que se vive 
en los eventos de los ENS. 

  
Al conocer personalmente a los 

GOMEZ FERRER y escuchar sus confe-
rencias en ese lenguaje  tan sencillo y a 
la vez tan profundo nos permitió confir-
mar que con estos eventos conocemos 
y amamos más al Movimiento. En el 
desarrollo de las Jornadas, esta pareja 
nos fue llevando con su experiencia a los 

inicios de los equipos, nos trasmitieron 
la alegría de conocer personalmente al 
P.Caffarel, al P. Manuel Iceta, además 

de ser la primera pareja no 
francesa, responsable del 
ERI. Su testimonio y su ex-
periencia la transportamos a 
nuestro equipo de base y sen-
timos la gran responsabilidad 
y compromiso que tenemos 

con nuestro Movimiento. 

Estas jornadas fueron muy en-
riquecedoras,   ya que fortalecimos 
los lazos de amistad con varios equi-
pistas  de otros sectores y regiones, 
redescubriendo la misión encomen-
dada por el Señor.

Somos afortunados.

Rafael Y Blanca

Durante la jornada Alvaro y 
Mercedes nos confirman que “No 
elegimos estar aquí”, es Dios el que 
lo ha decido, el que nos ha elegido y 
nos ha llamado, es decir: “El servicio 
es una llamado a dejarse mirar con 
amor por Cristo”. Nosotros hemos 
recibido este llamado, y cuando lo 
recibimos, nos dio miedo… porque 
sentíamos que no estábamos pre-
parados para esta responsabilidad. 
Sin embargo, Alvaro y Mercedes nos 
recordaron que “Dios utiliza gente 
imperfecta” como nosotros…. per-
sonas comunes y corrientes, y Dios 
se encarga de entregar lo que hace 
falta, es decir que “Dios no escoge 
a los preparados sino que prepara 
a los elegidos”.

Las parejas que somos respon-
sables de un equipo, sector, región, 
etc….  debemos tener un corazón 
atento a las necesidades de nuestro 
equipo, capaces de ponernos en los 
zapatos del otro, de ser motivadores 
para potenciar los dones de cada 
miembro transmitiendo la confianza 
que genera decir la verdad. Además, 
debemos exigir al equipo para que 
no caiga en el conformismo de la 
vida tranquila, sino que busque 
siempre mejorar día a día.

Es importante que como respon-
sables tengamos la capacidad de 
líderes donde los demás hacen las 
cosas porque quieren hacerlas y no 
porque se les impone.

Ellos también resaltan los efec-
tos de los equipos en la iglesia 
(han marcado nuevas pautas y 
roto paradigmas): Son visibles los 
frutos de trabajar en pareja, sin 
aportes individuales, sino los dos 

como una sola carne a imagen de 
Dios; Las parejas van de la mano 
con el sacerdote como laicos com-
prometidos trabajando en equipo, 
todos al mismo nivel, con diferen-
tes dones pero con un objetivo 
común: LA ESPIRITUALIDAD 
CONYUGAL.

En nuestra cotidianidad tenemos 
todas las herramientas que nos da 
el Movimiento, por ejemplo los Pun-
tos Concretos de Esfuerzo que son 
actitudes interiores que debemos 
despertar siendo conscientes que 
solo se asimila una actitud cuan-
do nace de la repetición. Debemos 
reducir la distancia entre lo que 
deseamos y hacemos. 

Fueron numerosas las frases y 
ejemplos de vida que nos entrega-
ron Mercedes y Alvaro, que hoy al 
realizar este articulo, brotan nueva-
mente las lagrimas de nuestros ojos 
al igual que brotaron en muchos 
de nuestros compañeros el día en 
que finalizó la Jornada, lagrimas 
que demuestran el amor de Dios 
por nosotros y el compromiso tan 
grande que tenemos con nuestros 
compañeros de camino. 

¡Animo equipos del Movimiento! 
los cambios no son inmediatos, 
nos lleva mucho tiempo, mucho 
esfuerzo, algunos nos podemos 
tardar hasta 30 años en hacer 
un verdadero dialogo conyugal 
como la pareja que acompañaba 
a Alvaro y Mercedes, pero por qué 
permitir darnos tanto tiempo en 
actuar cuando es tan obvio que 
con estas herramientas podemos 
cambiar nuestras vidas y cambiar 
el mundo.
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nuestro Dios por este regalo que no 
sólo ha permitido fortalecer nuestra 
Fe; nos recuerda que Jesús entro 
en nuestras vidas y nos llamó por 

nuestros nombres y nos 
mira a pesar de nuestras 
debilidades, limitaciones e 
incluso pecados, estamos 
más seguros que una res-
ponsabilidad en los ENS 
es un servicio, gracias a 
Álvaro y Mercedes Gómez-

Ferrer Lozano su testimonio hoy 
hace parte de nuestras vidas.  



Antonio y Olga Lucía Arango
Equipo 26 de Bogotá

Dolor y sufrimiento

Educación de los hijos

Antonio y Olga Lucia

De nuevo Olga Lucía y Antonio Arango nos ilustran cómo 
enseñar de manera práctica y sencilla a nuestros hijos 

y nietos. No podemos pasar por alto sus preguntas 
e inquietudes; todas ellas son ocasión propicia para 

dejarles una enseñanza profunda con palabras y ejemplos 
sencillos.

Nuevamente estoy con mi nieta 
de 12 años. Ahora soy yo el 
que estoy viendo un progra-

ma de TV y ella juega con un celular.

-	El otro día me dijiste que me ibas 
a hablar de dolor y sufrimiento

-	me mira dejando el celular a un 
lado.

 
Quiero seguir viendo el programa 

pero debo contestarle; apago el  TV.

-	Bueno voy a explicarte algunos 
puntos:
•	El dolor físico es algo real, 

concreto. Nos duele la muela o 
la cabeza o la pierna si nos la 
tronchamos.

•	Hay también 
un dolor in-
terno :  nos 
duele la en-
fermedad de 
un ser queri-
do, nos due-
le perder el 
celular, nos 
duele pagar 
una multa, 
por justa que sea.

•	El dolor es, generalmente, 
pasajero porque para el físico 
existen los doctores, los hos-

pitales y las medicinas. Para 
superar el dolor interno nos 
queda: el paso del tiempo y el 
olvido.

-	Ahora entiendo eso que dices tú 
que “No hay mal que dure 100 
años ni cuerpo que lo resista” – 
(Jamás hubiera yo pensado que 
ella pusiera atención a una frase 
de esas; debo tener más cuidado 
con lo que digo delante de ellas.)

-	¡Exactamente!
-	Y, ¿el sufrimiento?
-	Bueno, el sufrimiento es algo 

más complicado porque como 
dijo Buda: “El dolor es inevitable, 
pero el sufrimiento es opcional”. 

-	No entiendo lo de opcional. –me 
mira extrañada – 
¿Eso quiere decir 
que uno sufre por-
que quiere?
-	 Yo no diría 
que es porque 
quiere,  pero si 
uno se lo propu-
siera,  podría no 
sufrir tanto. Gene-
ralmente se sufre 
porque se imagina 

que va a llegar el dolor físico o 
mental.

-	¡No entiendo!
-	Mira te explico:

Educación de los hijos

•	Hay personas que además del 
dolor de muela, sufren por-
que tienen que ir al dentista, 
siendo que es la única forma 
de quitarse el dolor.

•	Otras sufren porque les da 
miedo no ser aceptadas por 
sus compañeros de trabajo, 
aun sin haber ido a trabajar 
el primer día.

•	Muchas mujeres sufren por no 
poder comprar los atuendos 
de última moda, sin tener en 
cuenta si les queda bien o no.

-	Sí, ¡eso es cierto! Una compañe-
ra mía sufre porque como a su 
vecina se le perdió el perro, ella 
cree que también a ella se la va 
a perder.

-	¡Correcto! En todos estos casos 
sería posible alejar el sufrimien-
to. Hay que reflexionar y pre-
guntarse por qué me siento así 
y tratar de no preocuparse; es 
decir no “pre–ocuparse”, -ocu-
parse antes de tiempo-, antes de 
que las cosas pasen. ¿Tú sufres 
por algo?

-	Sí, de pesar que se me llegue a 
perder el celular que me regaló 
papá en Navidad.- Mira el celular 
y lo mete en el bolsillo.

-	Ves, es un sufrimiento innece-
sario. En vez de sufrir ¡cuídalo!

-	Ya veo. – Se queda callada como 
mirando al suelo – ¿Tú crees que 
el dolor y el sufrimiento están 
relacionados con lo que me con-
taste el otro día de la alegría y la 
felicidad?

¡Claro! No vas a poder ser feliz si 
estas en todo momento sufriendo 
por algo que no puedes cambiar. 
Cree en ti misma, confía en Dios, 

acepta las realidades que te pre-
senta la vida y eso te ayudará a 
construir la felicidad en tu corazón.

-	A mi me da dolor de barriga an-
tes de entrar a un examen en el 
colegio. ¿Eso es sufrimiento?

-	¡Claro! No tienes ni idea de cómo 
te va a ir; si va a estar difícil o 
fácil. Pues, espera a ver qué pasa 
y si vas tranquila, lo más seguro 
es que te vaya bien.

-	Y, ¿el dolor de barriga?
-	¡Ah! Ahí tienes un ejemplo de 

cómo la angustia y el sufrimien-
to, que son mentales, afectan la 
parte física de las personas, al 
punto que las pueden enfermar 
permanentemente.

-	Cuando estés sufriendo por algo, 
pregúntate siempre si hay algo 
que puedas hacer para evitarlo 
y lo haces; si no, pues para qué 
te “pre-ocupas” antes de tiempo. 

-	¡Gracias abuelo! – se va,  cercio-
rándose de que su nuevo celular 
está bien metido en el bolsillo.
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La familia está fundada sobre el 
matrimonio entre el hombre y la mujer

Homilía del santo padre Benedicto XVI: en la misa de 
clausura del VII Encuentro Mundial de las Familias, 

que se realizó en la ciudad ambrosiana entre el 30 de 
mayo y el 3 de junio de 2012, con el tema: “La familia, 
el trabajo y la fiesta”. En su homilía, el santo padre se 

dirigió a los presentes con las siguientes palabras.

Venerados hermanos,	
Ilustres autoridades,
Queridos hermanos y hermanas:

Es un gran momento de alegría 
y comunión el que vivimos esta 
mañana, con la celebración del 
sacrificio eucarístico. Una gran 
asamblea, reunida con el Sucesor 
de Pedro, formada por fieles de 
muchas naciones. Es una ima-
gen expresiva de la Iglesia, una 
y universal, fundada por Cristo y 
fruto de aquella misión que, como 
hemos escuchado en el evangelio, 
Jesús confió a sus apóstoles: Ir y 
hacer discípulos a todos los pue-
blos, «bautizándolos en el nombre 
del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo» (Mt 28, 18-19). Saludo 
con afecto y reconocimiento al 
Cardenal Angelo Scola, Arzobis-
po de Milán, y al Cardenal Ennio 
Antonelli, Presidente del Pontificio 
Consejo para la Familia, artífices 
principales de este VII Encuentro 
Mundial de las Familias, así como 
a sus colaboradores, a los obispos 
auxiliares de Milán y a todos los 
demás obispos. Saludo con alegría 
a todas las autoridades presentes. 
Mi abrazo cordial va dirigido sobre 
todo a vosotras, queridas familias. 
Gracias por vuestra participación.

En la segunda lectura, el apóstol 
Pablo nos ha recordado que en el 
bautismo hemos recibido el Espíritu 
Santo, que nos une a Cristo como 
hermanos y como hijos nos relacio-
na con el Padre, de tal manera que 
podemos gritar: «¡Abba, Padre!» (cf. 
Rm 8, 15.17). En aquel momento se 
nos dio un germen de vida nueva, 
divina, que hay que desarrollar has-
ta su cumplimiento definitivo en la 
gloria celestial; hemos sido hechos 
miembros de la Iglesia, la familia 
de Dios, «sacrarium Trinitatis», se-
gún la define san Ambrosio, pueblo 
que, como dice el Concilio Vaticano 
II, aparece «unido por la unidad 
del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo» (Const. Lumen gentium,4). 
La solemnidad litúrgica de la San-
tísima Trinidad, que celebramos 
hoy, nos invita a contemplar ese 
misterio, pero nos impulsa también 
al compromiso de vivir la comunión 
con Dios y entre nosotros según 
el modelo de la Trinidad. Estamos 
llamados a acoger y transmitir de 
modo concorde las verdades de la 
fe; a vivir el amor recíproco y hacia 
todos, compartiendo gozos y su-
frimientos, aprendiendo a pedir y 
conceder el perdón, valorando los 
diferentes carismas bajo la guía de 
los pastores. En una palabra, se 
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nos ha confiado la tarea de edificar 
comunidades eclesiales que sean 
cada vez más una familia, capaces 
de reflejar la belleza de la Trinidad 
y de evangelizar no sólo con la pala-
bra. Más bien diría por «irradiación», 
con la fuerza del amor vivido.

La familia, fundada sobre el ma-
trimonio entre el hombre y la mujer, 
está también llamada al igual que la 
Iglesia a ser imagen del Dios Único 
en Tres Personas. Al principio, en 
efecto, «creó Dios al hombre a su 
imagen; a imagen de 
Dios lo creó; hombre 
y mujer los creó. Y los 
bendijo Dios, y les dijo: 
“Creced, multiplicaos”» 
(Gn 1, 27-28). Dios 
creó el ser humano 
hombre y mujer, con 
la misma dignidad, 
pero también con ca-
racterísticas propias y 
complementarias, para 
que los dos fueran un 
don el uno para el otro, 
se valoraran recíproca-
mente y realizaran una 
comunidad de amor y de vida. El 
amor es lo que hace de la persona 
humana la auténtica imagen de la 
Trinidad, imagen de Dios. Queridos 
esposos, viviendo el matrimonio no 
os dais cualquier cosa o actividad, 
sino la vida entera. Y vuestro amor 
es fecundo, en primer lugar, para 
vosotros mismos, porque deseáis y 
realizáis el bien el uno al otro, ex-
perimentando la alegría del recibir 
y del dar. Es fecundo también en 
la procreación, generosa y respon-
sable, de los hijos, en el cuidado 
esmerado de ellos y en la educación 
metódica y sabia. Es fecundo, en 

fin, para la sociedad, porque la vida 
familiar es la primera e insustituible 
escuela de virtudes sociales, como 
el respeto de las personas, la gra-
tuidad, la confianza, la responsabi-
lidad, la solidaridad, la cooperación.

Queridos esposos, cuidad a vues-
tros hijos y, en un mundo dominado 
por la técnica, transmitidles, con 
serenidad y confianza, razones para 
vivir, la fuerza de la fe, planteán-
doles metas altas y sosteniéndolos 
en las debilidades. Pero también 

vosotros, hijos, procu-
rad mantener siempre 
una relación de afecto 
profundo y de cuidado 
diligente hacia vues-
tros padres, y también 
que las relaciones entre 
hermanos y hermanas 
sean una oportunidad 
para crecer en el amor. 
El proyecto de Dios so-
bre la pareja humana 
encuentra su pleni-
tud en Jesucristo, que 
elevó el matrimonio a 
sacramento. Queridos 

esposos, Cristo, con un don es-
pecial del Espíritu Santo, os hace 
partícipes de su amor esponsal, 
haciéndoos signo de su amor por la 
Iglesia: un amor fiel y total. Si, con 
la fuerza que viene de la gracia del 
sacramento, sabéis acoger este don, 
renovando cada día, con fe, vuestro 
«sí», también vuestra familia vivirá 
del amor de Dios, según el modelo 
de la Sagrada Familia de Nazaret. 
Queridas familias, pedid con fre-
cuencia en la oración la ayuda de 
la Virgen María y de san José, para 
que os enseñen a acoger el amor 
de Dios como ellos lo acogieron. 
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Vuestra vocación no es fácil de vivir, 
especialmente hoy, pero el amor 
es una realidad maravillosa, es la 
única fuerza que puede verdadera-
mente transformar el mundo. Ante 
vosotros está el testimonio de tantas 
familias, que señalan los caminos 
para crecer en el amor: mantener 
una relación constante con Dios y 
participar en la vida eclesial, culti-
var el diálogo, respetar el punto de 
vista del otro, estar dispuestos a 
servir, tener pacien-
cia con los defectos 
de los demás, sa-
ber perdonar y pedir 
perdón, superar con 
inteligencia y humil-
dad los posibles con-
flictos, acordar las 
orientaciones educa-
tivas, estar abiertos 
a las demás familias, 
atentos con los po-
bres, responsables 
en la sociedad civil. 
Todos estos elemen-
tos construyen la 
familia. Vividlos con 
valentía, con la se-
guridad de que en 
la medida en que viváis el amor re-
cíproco y hacia todos, con la ayuda 
de la gracia divina, os convertiréis 
en evangelio vivo, una verdadera 
Iglesia doméstica (cf. Exh. ap. Fa-
miliaris consortio, 49). Quisiera 
dirigir unas palabras también a 
los fieles que, aun compartiendo 
las enseñanzas de la Iglesia sobre 
la familia, están marcados por las 
experiencias dolorosas del fracaso 
y la separación. Sabed que el Papa 
y la Iglesia os sostienen en vuestro 
sufrimiento y dificultad. Os animo 
a permanecer unidos a vuestras 

comunidades, al mismo tiempo que 
espero que las diócesis pongan en 
marcha adecuadas iniciativas de 
acogida y cercanía.

En el libro del Génesis, Dios con-
fía su creación a la pareja humana, 
para que la guarde, la cultive, la 
encamine según su proyecto (cf. 
1,27-28; 2,15). En esta indicación 
de la Sagrada Escritura, podemos 
comprender la tarea del hombre 

y la mujer como 
colaboradores de 
Dios para transfor-
mar el mundo, a 
través del trabajo, 
la ciencia y la téc-
nica. El hombre y la 
mujer son imagen 
de Dios también en 
esta obra preciosa, 
que han de cumplir 
con el mismo amor 
del Creador. Vemos 
que, en las moder-
nas teorías econó-
micas, prevalece 
con frecuencia una 
concepción utili-
tarista del trabajo, 

la producción y el mercado. El 
proyecto de Dios y la experiencia 
misma muestran, sin embargo, que 
no es la lógica unilateral del prove-
cho propio y del máximo beneficio 
lo que contribuye a un desarrollo 
armónico, al bien de la familia 
y a edificar una sociedad justa, 
ya que supone una competencia 
exasperada, fuertes desigualdades, 
degradación del medio ambiente, 
carrera consumista, pobreza en 
las familias. Es más, la mentali-
dad utilitarista tiende a extenderse 
también a las relaciones interper-

sonales y familiares, reduciéndolas 
a simples convergencias precarias 
de intereses individuales y minan-
do la solidez del tejido social.

Un último elemento. El hombre, 
en cuanto imagen de Dios, está 
también llamado al descanso y a 
la fiesta. El relato de la creación 
concluye con estas palabras: «Y 
habiendo concluido el día séptimo 
la obra que había hecho, descansó 
el día séptimo de toda la obra que 
había hecho. Y bendijo Dios el día 
séptimo y lo consagró» (Gn 2,2-3). 
Para nosotros, cristianos, el día de 
fiesta es el domingo, día del Señor, 
pascua semanal. Es el día de la 
Iglesia, asamblea convocada por el 
Señor alrededor de la mesa de la 
palabra y del sacrificio eucarístico, 
como estamos haciendo hoy, para 
alimentarnos de él, entrar en su 
amor y vivir de su amor. Es el día 
del hombre y de sus valores: con-
vivialidad, amistad, solidaridad, 
cultura, contacto con la naturale-
za, juego, deporte. Es el día de la 
familia, en el que viven juntos el 
sentido de la fiesta, del encuentro, 
del compartir, también en la parti-

Vida de Iglesia

cipación de la santa Misa. Queridas 
familias, a pesar del ritmo frenético 
de nuestra época, no perdáis el 
sentido del día del Señor. Es como 
el oasis en el que detenerse para 
saborear la alegría del encuentro 
y calmar nuestra sed de Dios. Fa-
milia, trabajo, fiesta: tres dones de 
Dios, tres dimensiones de nuestra 
existencia que han de encontrar 
un equilibrio armónico. Armonizar 
el tiempo del trabajo y las exigen-
cias de la familia, la profesión y la 
maternidad, el trabajo y la fiesta, 
es importante para construir una 
sociedad de rostro humano. A este 
respecto, privilegiad siempre la ló-
gica del ser respecto a la del tener: 
la primera construye, la segunda 
termina por destruir. Es necesario 
aprender, antes de nada en familia, 
a creer en el amor auténtico, el que 
viene de Dios y nos une a él y preci-
samente por eso «nos transforma en 
un Nosotros, que supera nuestras 
divisiones y nos convierte en una 
sola cosa, hasta que al final Dios 
sea “todo para todos” (1 Co 15,28)» 
(Enc. Deus caritas est, 18). Amén.

©Librería Editorial Vaticana
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Si me hiciste daño, no lo tomo en 
cuenta

Cada vez que en la Cuaresma 
se nos presenta el grito de 
súplica, de perdón por par-

te del pueblo de Israel, al mismo 
tiempo está hablándonos de la im-
portancia que tiene la conversión 
interior. La Escritura habla de que 
se han cometido iniquidades, de 
que se han hecho cosas malas, 
pero, constantemente, la Escritu-
ra nos habla de cómo nuestro co-
razón tiene que aprender a volver-
se a Dios nuestro Señor, de cómo 
nuestro corazón tiene que irse con-
virtiendo, y de cómo no puede ha-
ber ninguna dimensión de nuestra 
vida que quede alejada del en-
cuentro convertido con Dios nues-
tro Señor. Así es importante que 
convirtamos y cambiemos nues-
tras obras, es profundamente im-
portante que también cambiemos 
nuestro interior.

La Escritura nos habla de la ca-
pacidad de ser misericordiosos, de 
no juzgar, de no condenar y de per-
donar. Esto que para nosotros po-
dría ser algo muy sencillo, porque 
es que si me hiciste un daño, yo no 
te lo tomo en cuenta; requiere del 
alma una actitud muy diferente, 
una actitud de una muy profunda 
transformación. Una transforma-
ción que necesariamente tiene que 

empezar por la purificación, por la 
conversión de nuestra inteligencia.

 Cuántas veces es el modo en el 
cual interpretamos la vida, el modo 
en el cual nosotros «leemos» la vida 
lo que nos hace pecar, lo que nos 
hace apartarnos de Dios. Cuántas 
veces es nuestro comportamien-
to: lo que nosotros decimos o hace-
mos. Cuántas veces es simplemen-
te nuestra voluntad: las cosas que 
nosotros queremos. ¡Cuántas veces 
nuestros pecados y nuestro aleja-
miento de Dios vienen porque, en 
el fondo de nuestra alma, ¡no exis-
te un auténtico amor a la verdad! 
Un amor a la verdad que sea capaz 
de pasar por encima de nosotros 
mismos, que sea capaz de cuestio-
nar, de purificar y de transformar 
constantemente nuestros criterios, 
los juicios que tenemos hechos, 
los pensamientos que hemos for-
jado de las personas. Cuántas ve-
ces, tristemente, es la falta de un 
auténtico amor a la verdad lo que 
nos hace caminar por caminos de 
egoísmo, por caminos que nos van 
escondiendo de Dios.

Y cuántas veces, la búsqueda 
de Dios para cada una de nuestras 
almas se realiza a través de ilumi-
nar nuestra inteligencia, nuestra 

Nuestro invitado especial nos advierte que “Podemos 
estar llenando nuestra vida, no de los criterios y juicios 
de Dios, sino de los nuestros” y nos invita a revisar este 

aspecto de nuestra vida.
                                                                     P. Ciprian Sánchez LC

Fuente: Catholic.net

capacidad de juzgar, para así po-
der cambiar la vida. ¡Qué difícil es 
cambiar una vida cuando los ojos 
están cerrados, cuando la luz de 
la inteligencia no quiere reconocer 
dónde está el bien y dónde está el 
mal, cuál es el camino que hay que 
seguir y cuál el que hay que evitar!

Uno de los trabajos que el alma 
tiene que atreverse a hacer es el de 
cuestionar si sus criterios y sus jui-
cios sobre las personas, sobre las 
cosas y sobre las situaciones, son 
los criterios y los juicios que tengo 
que tener según lo que el Evange-
lio me marca, según lo que Dios me 
está pidiendo. Pero esto es muy difí-
cil, porque cada vez que lo hacemos, 
cada vez que tenemos que tocar la 
conversión y la purificación de nues-
tra inteligencia, nos damos cuenta 
de que estamos tocando el modo en 
el cual nosotros vemos la vida, in-
cluso a veces, el modo en el cual no-
sotros hemos estructurado nuestra 
existencia. Y Dios llega y te dice que 
aun eso tienes que cambiarlo. Que 
con la medida con la que tú midas, 
se te va a medir a ti; que el modo 
en el cual tú juzgas la vida y la es-
tructuras, el modo en el cual tú en-
tiendas tu existencia, en ese mismo 
modo vas a ser juzgado y entendido; 
porque el modo en el cual nosotros 
vemos la vida, es el mismo modo en 
el cual la vida nos ve a nosotros.

Esto es algo muy serio, porque 
si nosotros vamos por la vida con 
unos ojos y con una inteligencia 
que no son los ojos ni la inteligen-
cia de Dios, la vida nos va a regre-
sar una forma de actuar que no es 
la de Dios. No vamos a ser capa-
ces de ver exactamente cómo Dios 

nuestro Señor está queriendo ac-
tuar en esta persona, en esta cosa 
o en esta circunstancia para nues-
tra santificación.

 “Con la misma medida que mi-
dáis, seréis medido”. Si no eres ca-
paz de medir con una inteligencia 
abierta lo que Dios pide, si no eres 
capaz de medir con una inteligencia 
luminosa las situaciones que te ro-
dean, si no eres capaz de exigirte ver 
siempre la verdad y lo que Dios quie-
re para la santificación de tu alma 
en todas las cosas que están junto a 
ti, ésa medida se le está aplicando, 
en ese mismo momento, a tu alma.

Qué importante es que aprenda-
mos a purificar nuestra inteligen-
cia, a dudar de los juicios que hace-
mos de las personas y de las cosas, 
o por lo menos, a que los confron-
temos constantemente con Dios 
nuestro Señor, para ver si estamos 
en un error o para ver qué es lo que 
Dios nuestro Señor quiere que sa-
quemos de esa situación concreta 
en la cual Él nos está poniendo.

Pero cuántas veces lo que hace-
mos con Dios, no es ver qué es lo 
que Él nos quiere decir, sino sim-
plemente lo que yo le quiero decir. 
Y éste es un tremendo riesgo que 
nos lleva muy lejos de la auténti-
ca conversión, que nos aparta muy 
seriamente de la transformación de 
nuestra vida, porque es a través del 
modo en el cual vemos nuestra exis-
tencia y vemos las circunstancias 
que nos rodean, donde podemos es-
tar llenando nuestra vida, no de los 
criterios de Dios, no de los juicios 
de Dios, sino de nuestros criterios y 
de nuestros juicios. Además, triste-

Ágora de la revista DOS
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mente, los pintamos como si fuesen 
de Dios nuestro Señor, y entonces 
sí que estamos perdidos, porque te-
nemos dentro del alma una serie de 
criterios que juzgamos ser de Dios, 
pero que realmente son nuestros 
propios criterios.

Aquí sí que se nos podría aplicar 
la frase tan tremenda de nuestro 
Señor en el Evangelio: “¡Ay de vo-
sotros, guías ciegos, que no veis, y 
vais llevando a los demás por don-
de no deben!”. También es muy se-
ria la frase de Cristo: “Si lo que tie-
ne que ser luz en ti, es oscuridad, 
¿cuáles no serán tus tinieblas?”.

La conversión de nuestra inteli-
gencia, la transformación de nues-
tros criterios y de nuestros juicios 
es un camino que también tene-
mos que ir atreviéndonos a hacer 
en la Cuaresma. ¿Y cuál es el ca-
mino, cuál es la posibilidad para 
esta transformación? El mismo 
Cristo nos lo dice: “Dad y se os 
dará”. Mantengan siempre abier-
ta su mente, mantengan siempre 

dispuesto todo su interior a darse, 
para que realmente Dios les pueda 
dar, para que Dios nuestro Señor 
pueda llegar a ustedes, pueda lle-
gar a su alma y ahí ir transforman-
do todo lo que tiene que cambiar.

Es un camino, es un trabajo, es 
un esfuerzo que también nos pide 
la Cuaresma. No lo descuidemos, 
al contrario, hagamos de cada día 
de la Cuaresma un día en el que 
nos cuestionemos si todo lo que te-
nemos en nuestro interior es real-
mente de Dios. 

Preguntémosle a Cristo: ¿Cómo 
puedo hacer para verte más? 
¿Cómo puedo hacer para encon-
trarme más contigo?

La fe es el camino. Ojalá sepa-
mos aplicar nuestra fe a toda nues-
tra vida a través de la purificación 
de nuestra inteligencia, para que en 
toda circunstancia, en toda perso-
na, podamos encontrar lo que Dios 
nuestro Señor nos quiera dar para 
nuestra santificación personal.

EQUIPO WEB (Sección especial)

Por tratarse de una información fundamental para 
mejorar las comunicaciones dentro de la Región Centro 
de Colombia, se publica a continuación un artículo de 
Tonny y María Isabel Sarquis Buitrago, sobre la Página 

Web y la Base de Datos.

CONOZCAMOS NUESTRO MOVIMIENTO Y CÓMO  COMUNICARNOS 
ENTRE EQUIPISTAS

A continuación presentamos dos herramientas importantes en nuestro 
Movimiento, que recomendamos leer con mucha atención por parte de 
todos los equipistas y consiliarios.

1. PÁGINA WEB

Tonny Alberto y María Isabel Buitrago Ferreira
Responsables Equipo Web

Queremos invitar a todos los equi-
pistas y consiliarios a visitar la pági-
na Web de la Región Colombia Cen-
tro, en la dirección www.enscolom-
bia.org y ponerlos al tanto de los 
objetivos de esta, así como las di-
ferentes secciones que 
se encuentran en ella y 
que, sin lugar a dudas, 
ofrecen una ayuda in-
valuable para nuestro 
sentido de pertenencia 
al Movimiento y para 
nuestro fortalecimien-
to espiritual.

El objetivo princi-
pal de la página Web, 
es poner al alcance de los equipis-
tas y consiliarios, una herramien-
ta integral y de rápido acceso que 
facilita el enlace Matrimonio-Movi-
miento, Equipo-Movimiento y Con-
siliario-Movimiento así como de es-
tos con la Iglesia.

Dentro de las secciones que se 
encuentran en la página están:

Tonny Ma. Isabel

NUTRIRNOS EN LAS FUENTES: In-
cluye editoriales y documentos del 
padre Henri Caffarel, de los Consi-
liarios del Equipo Responsable In-
ternacional y de otros miembros 
del Movimiento, sobre temas rela-

cionados con la perte-
nencia a los ENS y a la 
Iglesia Católica, como 
el sacramento del ma-
trimonio, espirituali-
dad conyugal, familia, 
santidad, etc. 

IGLESIA ACTUAL: La 
voz oficial de la Iglesia 
Católica, a través del 
Papa y otros miembros 

del clero sobre: Dios Padre, Jesu-
cristo, Santísima Virgen María, Sa-
grada Escritura, pareja y familia, 
el hombre frente a Dios y frente al 
mundo, salvación, doctrina social 
de la Iglesia, valores cristianos, etc.

TEMAS DE REFLEXIÓN: Docu-
mentos más extensos, escritos en 
su mayoría por los equipistas y con-
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siliarios, sobre temas relacionados 
con los Equipos de Nuestra Seño-
ra, el matrimonio, el método, las 
ayudas o puntos concretos de es-
fuerzo, las orientaciones del Movi-
miento, etc.

SACERDOTES CONSILIARIOS: En 
esta sección encuentran informa-
ción de sus actividades y artículos 
escritos por y para los consiliarios. 

LA PALABRA DEL DOMINGO: 
Como apoyo a uno de los Puntos 
Concretos de Esfuerzo que nos pro-
pone el Movimiento y que va más 
allá de leer un pasaje de la Biblia 
pues busca conducir a una reflexión 
y toma de compromiso en nuestro 
caminar cristiano.

INTERCESORES: El Padre Caffa-
rel, en el año 1960 hizo un llamado 
a las parejas abogando por la ora-
ción y la intercesión de los Equipis-
tas por las intenciones de aquellos 

que necesitan oración. Esta sec-
ción tiene dos subsecciones: Ser 
intercesor (Para conocer qué es y 
cómo ser intercesor) y Aprenda-
mos a Orar (Artículos tomados del 
libro “Presencia en Dios: Cien Car-
tas de Oración”, el cual ofrece una 
guía que favorece la oración perso-
nal y/o conyugal).

OTRAS: Cronograma de activida-
des del Movimiento para el año vi-
gente, fotos y reseña de cada uno 
de los eventos, información relacio-
nada con el Padre Caffarel, correos 
electrónicos de parejas con respon-
sabilidad  en el Movimiento. 

Esperamos que esta información 
sea oportuna y clara y que los mo-
tive a hacer uso de estas dos herra-
mientas que el Movimiento ofrece 
para el fortalecimiento espiritual, 
sentido de pertenencia y manteni-
miento de la comunicación: equipis-
tas-consiliario-Movimiento.

2. BASE DE DATOS

Por otro lado, queremos hacer refe-
rencia a la Base de Datos de la Re-
gión Colombia Centro y de la cual se 
habló en el pasado EAPRE.  El obje-
tivo de esta base de datos, es centra-
lizar la información de cada equipis-
ta y de cada consiliario, de manera 
que se tengan actualizados los datos 
básicos de contacto y así  se facili-
te la difusión de información masi-
va relacionada con el Movimiento y 
que, cada pareja, consiliario y equi-
po tengan “su historial en el Movi-
miento”, es decir, que quede un re-
gistro histórico de las responsabi-
lidades, participación en los even-
tos del Movimiento a nivel nacional 
y/o internacional como asistente o 

conferencista y las publicaciones a 
lo largo de su vida como equipista.

En el pasado EAPRE, se inició la 
alimentación con los datos de las pa-
rejas responsables de equipo. Poste-
riormente, se entregó a las parejas 
responsables de Sector, un archivo en 
medio electrónico para que se proceda 
en los próximos meses a ingresar la 
información de los demás equipistas.

Dentro de las actividades que 
viene desarrollando el EDIP a tra-
vés del equipo Página Web, está la 
organización, sistematización y ca-
nalización de la comunicación en-
tre los equipistas. 

Como todos sabemos, las dife-
rentes responsabilidades que exis-
ten en el Movimiento, se asumen 
de manera voluntaria por parte 
de los matrimonios y por un pe-
riodo limitado de tiempo, previa-
mente determinado, de la siguien-
te manera:

Pareja responsable Región Colom-
bia Centro: 4 años
Pareja responsable de Sector: 3 
años
Pareja responsable de Equipo: 1 año
Pareja responsable de EDIP y sus 
dependencias (Difusión, Informa-
ción, Pilotaje, Consiliarios y Página 
web): 3 años

Así mismo, existen equipistas 
que están al frente de otros progra-
mas del Movimiento:
Intercesores
Revista DOS
Curso prematrimonial
+ Pareja
Apostolado

Debido a las dificultades para 
mantenernos actualizados sobre los 
diferentes matrimonios responsables,  
dada la periodicidad de las respon-
sabilidades, el equipo web ha creado 
una serie de correos electrónicos ins-
titucionales para USO EXCLUSIVO 
DE ASUNTOS RELACIONADOS CON 
EL MOVIMIENTO y para que cada pa-
reja que hace parte de éste, tenga un 
canal de comunicación directo con 
las diferentes parejas responsables, 
según la pertinencia del caso.

A continuación, presentamos 
un listado de los actuales matrimo-
nios responsables, el correo creado 
para cada responsabilidad y la forma 
como se canalizará la información. 
De esta manera, a partir del mes de 
julio de 2012, independientemente 
del cambio de parejas responsables, 
la información se seguirá manejan-
do a través del mismo correo, ya que 
este no es personal sino que pertene-
ce a cada una de las responsabilida-
des por ser un correo institucional.

RESPONSABILIDAD
MATRIMONIO 
RESPONSABLE 

ACTUAL
CORREO 

 ELECTRÓNICO

Región Colombia Centro Daniel Camilo y Adriana 
Mendoza Rozo

regioncolombiacen-
tro@enscolombia.org

Sector 1 Elkin y Diana 
Rodríguez Carreño

sector1@enscolombia.
org

Sector 2 Oscar y Liliana 
Mosquera Pineda

sector2@enscolombia.
org

Sector 3 Josué y Sandra 
Rodríguez Moreno

sector3@enscolombia.
org

Sector 4 Julio y María Cristina 
Ángel Ángel

sector4@enscolombia.
org

Sector 5 Germán y María Estella 
Mahecha Rodríguez

sector5@enscolombia.
org

Sector 6 Javier y Martha 
Hernández Mahecha

sector6@enscolombia.
org

EQUIPO WEB (Sección especial)



Sector 7 Alberto y Sandra 
Jiménez Gaviria

sector7@enscolombia.
org

Sector 8 Jorge y Gloria Elena 
Bernal Macías

sector8@enscolombia.
org

Sector 9 Omar y Rusbby 
Higuera Ángel

sector9@enscolombia.
org

Sector 10 Juan Gabriel y Nelly 
Ángela Peñuela Neira

sector10@enscolom-
bia.org

Sector Antioquia Gustavo y Diana 
Cardona Villada

sectorantioquia@ens-
colombia.org

Sector Boyacá Luis Alfonso y Zenaida 
Rodríguez Medina

sectorboyaca@ensco-
lombia.org

Sector Fusagasugá Humberto y Margarita 
Herrera Aguilar

sectorfusa@enscolom-
bia.org

Sector Caribe Cirilo y Oliva 
Quintero Alzate

sectorcaribe@ensco-
lombia.org

Sector Santander Javier y Nubia 
Romero Marín

sectorsantander@
enscolombia.org

EDIP Juan Carlos e Ingrid 
Granados González

edip@enscolombia.org

Difusión Antonio y Olga Lucía 
Arango Noguera

difusion@enscolom-
bia.org

Información Rodrigo y Juanita 
Arteaga Tovar

informacion@ensco-
lombia.org

Pilotaje Santiago y Piedad 
Lema Arbeláez

pilotaje@enscolombia.
org

Consiliarios Luis Eduardo y Elizabeth 
Cadena Ruíz

consiliarios@ensco-
lombia.org

Equipo web Tonny Alberto y María 
Isabel Sarquis Buitrago

equipoweb@enscolom-
bia.org

+ Pareja Andrés y Silvia 
Merizalde Arboleda

maspareja@enscolom-
bia.org

Intercesores Esperanza Millán 
de Franco

intercesores@ensco-
lombia.org

Apostolado Carlos Eduardo y Ana 
María Román García

apostolado@ensco-
lombia.org

Curso prematrimonial Bernardo y Julia 
Martínez Medrano

prematrimonial@ens-
colombia.org

Revista Dos Alberto y Constanza 
Alvarado Fandiño

revistados@enscolom-
bia.org

Secretaria Oficina 
Bogotá

Martha Isabel Bermú-
dez Rojas

oficinabogota@ensco-
lombia.org

En cuanto al uso adecuado de 
los correos, se detallan a continua-
ción los canales de comunicación y 
la información pertinente, según la 
organización del Movimiento y sus 
diferentes responsabilidades.

CORREO DE LA REGIÓN CO-
LOMBIA CENTRO:
-	 Manejo de información bidireccio-

nal entre la pareja responsable de 
la Región Colombia Centro y las 
parejas que tienen alguna respon-
sabilidad en el Movimiento.

-	 Manejo de información bidirec-
cional entre la pareja responsa-
ble de la Región Colombia Centro 
y la oficina de Bogotá.

CORREO DE LOS DIFERENTES 
SECTORES:
-	 Manejo de información bidirec-

cional entre la pareja responsa-
ble de sector y parejas responsa-
bles de equipo. Se pide el favor, 
de mantener la siguiente infor-
mación actualizada:
o	Informar el ingreso de nuevas 

parejas y/o consiliarios al equi-
po y envío de los datos, según 
formato entregado por respon-
sables del equipo web a las pa-
rejas responsables de sector.

o	Informar sobre el retiro de una 
pareja y/o consiliarios del Movi-
miento y la razón del retiro.

o	Informar nombre y datos de la 
pareja responsable de equipo 
cada vez que sea elegida.

CORREO DEL EDIP: (Equipo de 
Difusión-Información-Pilotaje-
Consiliarios-Web)
-	 Manejo de información entre res-

ponsables de Región Colombia 
Centro y responsables del EDIP.

-	 Manejo de información entre pareja 
responsable del EDIP y parejas res-
ponsables de: Difusión, información, 
Pilotaje, Consiliarios, Equipo web.

CORREO DE DIFUSIÓN:
-	 Manejo de información entre pareja 

responsable de difusión y equipis-
tas en general, cuando estos deseen 
informar sobre posibles parroquias, 
comunidades, eventos etc, en las 
cuales se puede hacer difusión del 
Movimiento para darlo a conocer e 
incentivar el ingreso de nuevas pa-
rejas y/o sacerdotes consiliarios.

CORREO DE INFORMACIÓN:
-	 Manejo de información entre pa-

reja responsable de información 
y equipistas en general para pre-
sentar parejas nuevas interesa-
das en ingresar al Movimiento y, 
así mismo, hacer el seguimiento 
desde la reunión de información 
hasta el ingreso de la nueva pa-
reja a un equipo. En este caso, el 
correo debe contener la siguiente 
información COMPLETA:
o	Datos de la pareja que refiere: 

Nombres completos (de él y ella), 
equipo al cual pertenecen, teléfo-
nos (Celular de él, celular de ella 
y fijo), correos electrónicos.

o	Datos de la pareja referida: 
Nombres completos, teléfonos 
(Celular de él, celular de ella y 
fijo), correos electrónicos.

-	 Las parejas responsables de equi-
po, informarán a la pareja res-
ponsable de información la nece-
sidad de nuevas parejas cuando 
el equipo lo requiera.

Se informa que las reuniones de In-
formación están programadas para el 
1er miércoles y el 3er jueves de cada mes
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CORREO DE PILOTAJE:
-	 Manejo de información entre pareja 

responsable de pilotaje y parejas res-
ponsables de sector y/o parejas res-
ponsables de equipo, para informar:
o	Cuando un equipo nuevo nece-

sita pareja piloto.
o	Cuando un equipo ya existen-

te, necesita re-pilotaje porque 
han ingresado tres o más pare-
jas nuevas al equipo.

-	 Cuando alguna pareja del Movi-
miento está interesada en prepa-
rarse para ser pareja piloto.

-	 Las parejas responsables de equi-
po y/o de sector, harán llegar a este 
correo, cualquier duda, inquietud, 
dificultad etc, relacionado con la 
pareja piloto de su equipo.

CORREO DE CONSILIARIOS:
-	 Manejo de información entre pa-

reja responsable de consiliarios 
y parejas responsables de sec-
tor y/o parejas responsables de 
equipo, para informar:
o	Cuando algún equipo necesita 

consiliario.

-	 Presentar sacerdotes nuevos inte-
resados ser consiliarios de equipo 
y así mismo, hacer el seguimiento 
desde la reunión de información 
hasta el ingreso del sacerdote 
consiliario a un equipo; el correo 
debe contener la siguiente infor-
mación COMPLETA:
o	Datos de la pareja que refiere: 

Nombres completos (de él y ella), 
equipo al cual pertenecen, teléfo-
nos (Celular de él, celular de ella 
y fijo), correos electrónicos.

o	Datos del Sacerdote: Nombres 
completos,  teléfonos (Celular y 
fijo), correo electrónico.

-	 Las parejas responsables de equi-
po y/o de sector, harán llegar a 
este correo, cualquier duda, in-
quietud, dificultad etc, relaciona-
do con el consiliario de su equipo.

CORREO DE EQUIPO WEB:
-	 Solicitud de envío de correo masi-

vo. El mensaje será enviado una 
vez haya sido revisado y aproba-
do por la pareja Responsable de la 
Región Colombia Centro.

-	 Envío de una corta reseña y re-
gistro fotográfico de los diferentes 
eventos del Movimiento. (En cada 
evento habrá una pareja respon-
sable de escribir dicha reseña y 
hacer el registro fotográfico).

-	 Envío de artículos escritos por 
equipistas y/o consiliarios y que 
desean sea publicado en la pági-
na web. (El artículo será publica-
do una vez haya sido revisado y 
aprobado por el comité editorial).

-	 Informar sobre parejas nuevas que 
ingresan al Movimiento para ali-
mentar la base de datos. (Esta in-
formación la recolecta la pareja res-
ponsable de equipo, informa a la 
pareja responsable de sector y esta 
a su vez, la envía al equipo web). 

CORREO DE + PAREJA: 
-	 Manejo de información entre pa-

reja responsable de + Pareja y de-
más parejas del Movimiento, es-
pecíficamente:
o	Parejas interesadas en ser pa-

rejas acompañantes.
o	Sacerdotes interesados en ser 

acompañantes.
-	 Referir parejas y/o sacerdotes que de-

sean ingresar al programa de + Pareja. 
En este caso, el correo debe contener 
la siguiente información COMPLETA:
o	Datos de la pareja que refiere: 

Nombres completos (de él y ella), 
equipo al cual pertenecen, teléfo-
nos (Celular de él, celular de ella 
y fijo), correos electrónicos.

o	Datos del interesado en ingre-
sar al programa: Nombres com-
pletos (de él, de ella y/o del Sa-
cerdote), teléfonos (Celular y 
fijo), correo electrónico.

CORREO DE INTERCESORES:
-	 Manejo de información entre pa-

reja responsable de intercesores 
y equipistas en  general para:
o	Solicitud de oración de intercesión.
o	Manifestar el deseo de ser in-

tercesor.

-	 Referir parejas y/o personas intere-
sadas en ser intercesores. En este úl-
timo caso, el correo debe contener la 
siguiente información COMPLETA:
o	Datos de la pareja que refiere: 

Nombres completos (de él y ella), 
equipo al cual pertenecen, teléfo-
nos (Celular de él, celular de ella 
y fijo), correos electrónicos.

o	Datos del interesado en ser interce-
sor: Nombres completos,  teléfonos 
(Celular y fijo), correo electrónico.

CORREO DE APOSTOLADO:
-	 Manejo de información entre pareja 

responsable de apostolado y demás 
parejas del Movimiento interesados 
en formar parte de algún grupo de 
apostolado y/o sugerir la participa-
ción de las parejas del Movimiento 
en algún apostolado ya existente.

-	 Sugerencias de nuevos grupos de 
apostolado.

CORREO DEL CURSO PREMA-
TRIMONIAL:
-	 Manejo de información entre la 

pareja responsable del curso 

prematrimonial y parejas que 
necesiten información al res-
pecto.

CORREO DE LA REVISTA DOS:
-	 Manejo de información entre pa-

reja responsable de la Revista 
DOS y equipistas en general y/o 
consiliarios para:
o	Envío de artículos escritos por 

equipistas y/o consiliarios que 
desean sea publicado en la revis-
ta DOS. (El artículo será publica-
do una vez haya sido revisado y 
aprobado por el comité editorial).

o	Pautas publicitarias.
o	Sugerencias, solicitud de ejem-

plares etc.
o	Cartas de nuestros lectores.

CORREO DE LA OFICINA BOGOTÁ: 
-	 Manejo de información bidireccio-

nal entre Martha Isabel Bermú-
dez Rojas (secretaria de la oficina 
Bogotá) y las diferentes parejas 
responsables del Movimiento, se-
gún la pertinencia de ésta.

-	 Manejo de la información entre 
equipistas en general y/o consi-
liarios con la oficina de Bogotá.
o	Solicitud de información sobre 

eventos, fechas de inscripción 
y/o pagos respectivos.

o	Envío de constancia de pago de 
eventos.

o	Envío de constancia de consigna-
ción de la cotización de cada equipo.

Esperamos que esta nueva he-
rramienta, permita una comunica-
ción rápida y eficiente entre todos 
los miembros del Movimiento.

Cualquier inquietud o sugeren-
cia, favor enviarla al correo equi-
poweb@enscolombia.org

EQUIPO WEB (Sección especial)EQUIPO WEB (Sección especial)



Noticias

Mons. Ospina, nuevo obispo de Buga

Mons. Hernando  Javier Moreno 
acompañado por su equipo 139 
el día de su nombramiento.

El 10 de mayo pasado, Monseñor 
Roberto Ospina Leongómez quien era 
obispo auxiliar de la Arquidiócesis de 
Bogotá, fue nombrado por el Papa Bene-
dicto XVI Obispo de la Diócesis de Buga.

Monseñor Roberto, nació 
en San Miguel de Sema el 20 
de marzo de 1947. Fue orde-
nado sacerdote en 1972 por la 
Arquidiócesis de Bogotá. Es-
tudió filosofía en la Pontificia 
Universidad Javeriana y teología en el 
Seminario Mayor de Bogotá. Es licen-
ciado en Sagradas Escrituras por el 
Pontificio Instituto Bíblico de Roma.

Miembro del Instituto Sacerdotal 
“Jesús Adolescente”, ha sido vicario 
parroquial, formador y posteriormente 
Rector del Seminario Mayor de Bogo-
tá, delegado para la pastoral educativa 
para la zona norte de Bogotá y profe-

sor de Sagradas Escrituras. 
Recibió la ordenación Epis-
copal el 29 de mayo de 2004. 
Pero, el título que queremos 
destacar es el de ser un ¡gran 
amigo de los ENS!

La Revista DOS  le desea los 
mayores éxitos en su nueva misión 
pastoral.

El pasado miércoles 9 
de mayo del 2012 en la 
catedral de Fontibón, 
en una misa presidida 
por Monseñor Enrique 
Sarmiento y concele-
brada por Monseñor 
Juan Vicente Córdoba 
y los sacerdotes de la 
diócesis;  el padre Her-
nando Javier Moreno Carreño, recibió 
el nombramiento como Capellán del 
Papa, (Monseñor). El reconocimiento 
lo hace su Santidad por su ejemplar 
desempeño como presbítero durante 
veintinueve años de vida sacerdotal. 
Monseñor Hernando Javier es en la 

actualidad el Rector del 
Seminario Mayor de 
Fontibón, y Consiliario 
del Equipo 139 y del 
Equipo Coordinador de 
+ Pareja.

“Demos gracias a Dios 
por el gran amor que 
nos manifiesta; porque 

se vale de nuestra pequeñez para 
hacer de ella grandes obras. Oremos 
por nuestros sacerdotes para que 
llenos del Espíritu de Dios sigan 
respondiendo con mucha fidelidad 
al gran llamado que Él les hace para 
contribuir en su plan de salvación.”

P. Hernado Javier Moreno, nombrado Capellán del Papa

Mons. Héctor Cubillos en franca recuperación
Hacemos votos por la recupe-

ración total de Monseñor Héctor 
Cubillos Peña, Obispo de Zipa-
quirá, quien fuera sometido a 
una delicada intervención quirúr-
gica en días pasados. Monseñor 
Héctor, antes de ser ordenado 

Obispo, fue consiliario de los ENS 
de Bogotá y dondequiera que ha 
ejercido su labor pastoral ha im-
pulsado el desarrollo de nuestro 
Movimiento. El Señor y la Virgen 
María nos lo conserven por muy 
largos años.

Condolencias

†	Lamentamos el fallecimiento de 
Rosita de Bernal, Señora Madre 
del  Padre Rafael Bernal, quien 
fue consiliario del equipo 92 por 
muchos años y colaborador en + 
pareja. Que el Señor Dios Todo 
Poderoso la tenga en Su Reino.

†	Comunicamos con pesar, el fa-
llecimiento de la señora Soledad 
Cuervo de Gutiérrez, madre 
del Padre Rafael Gutiérrez, 
S. J., consiliario del sector 3. 
Al Padre Rafael, a sus hermanos 
y demás familiares, les hacemos 
llegar nuestras sentidas condo-
lencias y la seguridad de nuestras 
oraciones por sus intenciones.

†	Lamentamos informar la muerte 
de la señora Florentina Segura, 
madre de nuestro compañero y 
amigo Luis Eduardo Segura (Equi-
po 81) y abuela de Liliana Segura 

(Contadora – ENS). Damos gracias 
a Dios por su vida y le pedimos 
que la reciba en su Reino.   A 
toda su familia, le hacemos llegar 
nuestras sentidas condolencias y 
la seguridad de nuestra oración 
por sus intenciones.

†	El equipista Alvaro Urbina del 
Equipo N° 2 de Sincelejo falleció 
en la paz del Señor. La Región Co-
lombia Centro, a través de este me-
dio, hace llegar sus más sentidas 
condolencias a su esposa, hijos y 
demás familiares, como también a 
los miembros de su equipo.

†	Nuestro más sentido pésame a 
Jorge Camacho Rocha, por el 
fallecimiento de su señora madre 
doña Florinda Rocha de Cama-
cho. De igual manera hacemos 
llegar nuestras condolencias a 
todos sus familiares y amigos.

SALUD
•	El señor Armando Martínez Álva-

rez, padre de Armando Martínez 
del equipo 5 de Corozal , al igual 
que el padre de Libia Contreras del 
equipo 1 de Corozal,  se encuen-
tran en delicado estado de salud.

•	Oración por el Padre Isaac Rami-
rez, consiliario de los equipos 143 
y 151 ya que se encuentra un poco 
delicado de salud.

•	Sigamos orando por la plena recu-
peración de Monseñor Héctor Cu-
billlos, consiliario de nuestro Mo-
vimiento durante muchos años y 
quien ha hecho grandes aportes a 
nuestra Región. 

•	La señora Alicia Hoyos del Hie-
rro,  madre de José Elías del Hie-
rro equipista del equipo  131, se 
encuentra en grave estado de sa-
lud como consecuencia de un in-
farto. 

•	  “Solicitamos oraciones por Mon-
señor Luis Montalvo, nuestro que-
ridísimo consiliario, quien se en-
cuentra delicado de salud. Equi-
po 25.

•	Pedimos que en nuestras ora-
ciones   pongamos en manos del 
Señor y la Virgen María la recu-
peración del Señor César    Sua-
rez,  EQUIPO 91.



Reunión Inter-Consiliarios 2012

Eventos

El pasado 11 de junio, convocados 
por los responsables del Movimien-
to, nos encontramos un buen gru-
po de consiliarios espirituales (19 
sacerdotes) en la habitual reunión 
anual, esta vez en el salón parro-
quial de San Juan de Ávila. La idea 
de los organizadores ha sido la de 
crear un ambiente de reflexión, 
de intercambio y de fraternidad 
entre los sacerdotes 
que hemos aceptado 
la invitación para 
acompañar como 
consiliarios espiri-
tuales los diferentes 
equipos.  

El padre Silverio Suárez tuvo a 
su cargo la animación de la reu-
nión para lo cual eligió el tema 
“LA SANTIDAD DEL SACERDOTE” 
tomado del libro LUZ DEL MUNDO 
escrito a partir de una entrevista 
realizada al Papa Benedicto XVI. 
Los sacerdotes lo compartimos 
con mucho interés. Al terminar 
la reunión el padre Silverio, muy 
generosamente, nos obsequió a 
todos los sacerdotes el libro ante-
riormente mencionado. 

Durante los últimos años se ha 
querido establecer institucional-
mente este evento y, poco a poco, 
se ha consolidado el empeño. Es 
verdad que no todos los consiliarios 
acogen la invitación,  pero quienes 
lo hacemos, hemos encontrado en 
este espacio una ocasión interesan-
te de crecimiento y de pertenencia.

Creo que sería con-
veniente que todos los 
sacerdotes consiliarios 
espirituales - de mane-
ra especial quienes no 
asisten a los eventos 

- expresasen  sus inquietudes, interro-
gantes y sugerencias con el fin de que 
las próximas reuniones tuvieran como 
temática reflexiva lo que se considere 
más pertinente.

Como siempre, la reunión terminó 
con una abundante y deliciosa me-
rienda y valiosos  obsequios a los sa-
cerdotes. Sea la ocasión para agrade-
cer la generosidad de los equipistas. 
¿No será demasiado consentimiento?

Ricardo Londoño Domínguez, 
Consiliario

Re-visita al Ritual del Sacramento del Matrimonio
Reseña sobre Taller de Crecimiento Matrimonio

12 de mayo de 2012
Volver a repasar el Ritual del Sacra-
mento del Matrimonio – con el cual 
la gran mayoría de nosotros estable-
cimos nuestra alianza conyugal – y, 
en algunos casos, conocer y ahondar 
por vez primera la Introducción del 
mismo, puede resultar siendo una 
experiencia valiosa, como lo atesti-
guaron las más de 30 parejas que 

se hicieron presentes en la tarde del 
sábado 12 de mayo en la Casa de la 
Comunidad Jesuita de la Pontificia 
Universidad Javeriana. Continuan-
do la serie de Talleres de Crecimiento 
que han sido planeados por nuestra 
Región para el presente año, se efec-
tuó ella bajo la modalidad de un Pa-
nel. En este intervinieron: primero, 

Eventos

el P. Tadeo Albarracín, quien expu-
so los aspectos referentes a la teo-
logía bíblica y litúrgica de dicha In-
troducción; luego, el P. Silvio A. Ca-
jiao, s.j., presentó los aspectos rela-
cionados con la teología dogmática; 
después, el P. Ricardo Londoño tuvo 
a su cargo los aspectos de la teolo-
gía espiritual y pastoral del docu-
mento; a continuación, el P. Rafael 
Gutiérrez, s j. introdujo los aspectos 
de teología moral; y, finalmente, una 
pareja de esposos de nuestro Movi-
miento, Bernardo Martínez y María 
Julia Medrano, nos mostraron, a 
partir de su experiencia personal de 
tantos años, algunas aplicaciones y 
aspectos prácticos a tener en cuenta 
en un curso prematrimonial organi-
zado por el Movimiento.

La sesión tuvo a la mitad un deli-
cioso refrigerio, y, al final de la mis-
ma, para quienes lo desearan, se ce-
lebró la Santa Misa mensual para las 
Familias. La actividad incluyó la rea-
lización de una pequeña encuesta so-
bre el tema de la misma, en la que se 
preguntaba a los asistentes sobre su 
interés en capacitarse en diversos te-
mas, incluidos los teológicos, en or-
den a participar más decisivamen-
te en los cursillos pre-matrimoniales 
que se efectúan en nuestras Dióce-
sis y Parroquias con la característi-
ca de los Equipos de Nuestra Señora. 
Agradecemos a los Padres y Esposos 
expositores, y a los organizadores de 
los Equipos 17 y 4-65, 109 y 79 del 
Sector 3, su cooperación en la reali-
zación de esta exitosa actividad.

Libros de Interés
Autor: P. Henri Caffarel
Título: La Oración – Guías en el camino: antología
Editorial: San Pablo    Año de la 1ª. Edición: 2010

Excelente libro sobre la oración el 
que nos ofrece la Editorial San Pablo. 
Se trata de una antología de maestros 
de la oración contemporáneos y clásicos 
dentro de los cuales ocupa un lugar 
destacado el P. Henri Caffarel. Estas pá-
ginas, tomadas de los Cuadernos sobre 
la oración, en 1989, del mismo autor, 
constituyen guías para el camino que 

ayudan a los lectores a avanzar 
en los senderos de la oración y 
de la unión con Dios.

“Esta podría ser para usted 
la gran experiencia de su vida. 
Porque ha de saber que cumplir 
cada día con esta cita, cambia la exis-
tencia de una persona… (Henri Caffarel)

Autor: Viktor Frankl
Título: El Hombre en busca de sentido
Editorial: Herder    2a Edición – 2a Impresión

El Dr Viktor Frankl psiquiatra aus-
triaco de origen judío describe en este 
libro sus vivencias en campos de concen-
tración en Auschwitz  (1942- 1945). Nos 
permite reflexionar sobre las cosas que 
nos importan en la vida,  aquellas cosas 
por las cuales nos convencemos de que 
realmente vale la pena estar vivo.  Estas 

experiencias de vida nos permiten 
encontrar en las adversidades, esa 
capacidad interior de fortalecernos 
para seguir adelante en la búsqueda 
de nuestros proyectos.

“Cuando un hombre tiene un por 
qué vivir, soporta cualquier cómo” (V. 



¡ATENCIÓN!

PEDIMOS DISCULPAS A 

NUESTROS LECTORES

PORQUE EN ESTE NÚMERO NO SE ALCANZÓ 

A PUBLICAR LA CARTA DE LA SÚPER-REGION 

HISPANOAMÉRICA.

LES RECORDAMOS QUE LA PUEDEN 

CONSULTAR EN LA PÁGINA WEB DE LA 

SÚPER-REGIÓN HISPANOAMÉRICA:

http://www.enshispanoamerica.org/

documentos.html
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