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Muerte y Resurrección en la persona 
de Jesús, son inseparables, de la 
misma manera, la pareja cristiana 

debe morir a sí misma para resucitar 
con Cristo. “El que no nace de agua 
y del Espíritu no puede entrar en el 

Reino de Dios” (Jn 3, 5) 
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Cartas de los lectores

Hemos encontrado en la edición 26 
de nuestra revista DOS, unos aspectos 
que nos impresionan y queremos com-
partir con ustedes.

En primer lugar y con motivo de la 
celebración en Bogotá de dos eventos 
de la mayor importancia para nues-
tro Movimiento, el primer Encuentro 
Nacional de los Equipos en Colombia 
y el Colegio Internacional, tuvimos la 
oportunidad de responder al llamado de 
la Acogida. Muchas parejas de Bogotá 
recibimos en nuestros hogares parejas 
de otros países y regiones de Colombia… 
y por los comentarios en la revista 
lo hicimos con generosidad y amor. 
Encontramos nosotros que esta oportu-
nidad que nos brinda el Movimiento nos 
enriquece y construye. Es más lo que re-
cibimos que lo que damos al compartir 
con  parejas y consiliarios de nuestro 
Movimiento. Nos impacta cómo de for-
ma tan natural se establecen relaciones 
fuertes muy familiares.

Hay otro aspecto que discutimos 
en pareja cuando leímos la revista: 
La Confianza. Esta palabra funda-
mental en el trabajo en equipo cuan-

do estamos hablando empresarialmen-
te, aparece con fuerza cuando leemos 
sobre el trabajo de orientación, pla-
neación, acción y evaluación que lle-
van a cabo nuestros Responsables 
Regionales e Internacionales. Nos sen-
timos agradecidos con Dios por conce-
der al Movimiento la generosidad, amor 
y profundo conocimiento de estas pare-
jas que nos orientan y son garantía del 
buen desempeño hacia el futuro de los 
Equipos,  Movimiento que amamos. Los 
admiramos y queremos profundamente. 
Su ejemplo nos compromete a desem-
peñarnos mejor en los ENS, empezando 
por la acción en nuestro equipo base y 
en la práctica de las ayudas.

Los frutos de su liderazgo y de las 
actividades que se han llevado a cabo 
en nuestro país serán pródigos, se re-
flejarán en  mejores seres humanos y 
parejas cristianas que contribuirán al 
desarrollo de nuestra Iglesia. Dios les 
sabrá retribuir con creces sus genero-
sas actuaciones.

Juan Diego y Doris 
Trujillo Sarmiento

Equipo 109. Bogotá

Nos encantó el Tema Central del nú-
mero 26 de la revista DOS “Reunidos 
en mi nombre” del padre Caffarel, pues 
nos hizo reflexionar  sobre el carisma 
del Movimiento que desde 1954 se sen-
tía tan palpable.

Esto nos llamó la atención, pues 
exactamente eso fue lo que nosotros ex-
perimentamos en los Encuentros tan-
to nacionales como internacionales a 
los que Nuestro Señor nos ha invita-
do a asistir.

Ese “sentirnos como si nos conocié-
ramos desde siempre”, es lo que hace 

tan excepcional los encuentros de los 
ENS, siendo muy difícil transmitir esta 
experiencia a las personas que no la han 
vivido. Ese tipo de relaciones que el pa-
dre Caffarel explica tan bien en su carta 
mensual, donde Cristo está en medio de 
una relación, es lo que definitivamente 
marca la diferencia.

De ahí la importancia de hacer crecer 
nuestra relación de pareja, de equipo, de 
familia… con Cristo, en medio de nosotros.

Camilo y Juanita 
Suárez Alvarado

Equipo 101 de Bogotá

Llamado a la acogida

La reflexión sobre el carisma del Movimiento

El Servicio: 
Donación total de la pareja por la salvación

Daniel Camilo y Adriana Mendoza Rozo
Responsables Región Colombia Centro

Los Equipos de Nuestra Seño-
ra son un Movimiento al ser-
vicio de los hogares que los 

conforman, buscando darles herra-
mientas, guías prácticas y motiva-
ción para que trabajen con esfuer-
zo, cada conyugue como persona, 
los dos como matrimonio y varios 
matrimonios y un Sacerdote Con-
siliario, como equipo, para crecer 
en la espiritualidad conyugal, todo 
con base en la ayuda mutua. Este 
esfuerzo de los conyugues se irra-
dia a su familia, la que también ex-
perimenta crecimiento en su espi-
ritualidad.

Para lograr el progreso en la es-
piritualidad, siguiendo el camino 
trazado por Cristo, contamos con 
los medios propuestos por el Movi-
miento como son las orientaciones 
de vida, los puntos concretos de 
esfuerzo y la vida de equipo, ésta 
pedagogía permite a los matrimo-
nios y a cada equipo ir dando pasos 
firmes, al ritmo de cada uno, para 
ir logrando ese progreso. Pero todo 
eso no es suficiente, además, es 
esencial recibir formación periódica 
y constantemente, que nos ayude a 
entender y a poner en práctica los 
medios antes mencionados, para 
ello es ineludible asistir a EAPRES, 
jornadas, encuentros, reuniones 
inter equipos, talleres, etc. Y por 
supuesto, para que sea posible 
organizar, estructurar, coordinar 
y llevar a cabo esos eventos de 
formación, sin descuidar ningún 

detalle, es necesario que muchos 
matrimonios equipistas trabajen 
arduamente, dándose al servicio 
de sus hermanos, poniendo en ello 
todo su amor, donando su tiempo y 
entregándose a la voluntad de Dios 
por medio de la oración, para que 
Él a través de su Santo Espíritu 
ilumine toda la preparación y la 
ejecución de la reunión, pero más 
importante aún, para que cada ma-
trimonio participante, reciba lo que 
le es necesario en ese momento para 
su crecimiento espiritual.

Alcanzar la meta de la santidad a 
través del matrimonio como lo pro-
pone el Padre Henri Caffarel, requie-
re del trabajo constante, gradual 
y con esfuerzo de parte de ambos 
cónyuges en la aplicación y puesta 
en práctica de los puntos concretos 
de esfuerzo, apoyados por su equi-
po, matrimonios y consiliario. Pero 
como también lo dice claramente 
el Padre Caffarel, es necesario salir 
del equipo, manteniéndose, por su-
puesto unidos a él para continuar 
creciendo juntos, pero es imperati-
vo ir más allá, debemos saber que 
nuestro Movimiento nos necesita, 
que el Señor, que nos llamó para 
venir a ser parte de los Equipos de 
Nuestra Señora, nos está llaman-
do permanentemente, para que le 
sirvamos, aceptando asumir algu-
na responsabilidad, que tiene un 
tiempo determinado, Él quiere que 
durante ese tiempo, demos todo de 
nosotros, con el mayor amor posi-

Editorial
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Daniel Camilo y Adriana

Editorial

ble por Él, por el Movimiento y por 
nuestros hermanos equipistas y no 
equipistas. Dice el padre Caffarel: 
“¡Como ustedes son ricos, es a uste-
des a quienes me dirijo! Aunque no 
tengan fortuna material, son ricos 
de cultura, de educación, de con-
tactos, de amistades, de ese hogar 
en el que reina el amor. Ricos del 
bien infinitamente más 
precioso: la fe, la gracia. 
Y en torno a ustedes 
una pobreza terrible: 
cuerpos hambrientos, 
corazones hambrientos, 
almas hambrientas.”  
El pertenecer al Movi-
miento y el haber tra-
bajado en pareja y en equipo, nos 
ha hecho ricos, es necesario com-
partir esa riqueza con otros, puede 
no parecer fácil y realmente se nos 
pide darlo todo, despojándonos de 
nuestro egoísmo y de la comodidad 
que hemos atesorado. Para servir.  

Todas las actividades que realiza-
mos en nuestro movimiento tienen 
implícito el servicio y aunque, como 
dijimos anteriormente, el servir no 
parece algo fácil, nuevamente nos 
remitimos a las palabras del Padre 
Caffarel: “… Él habla, 
y tenemos la impresión 
de que todo eso es muy 
difícil de poner en prác-
tica. Por eso, Él no se 
limita a hablar, sino que 
transforma a los que 
confiesan su impotencia, 
dándoles el Espíritu de 
fortaleza, aquel que hizo 
que simples campesinos 
de Galilea se convirtie-
ran en testimonios in-
cansables del Salvador.”     

Sí el Movimiento está al servicio 
de la salvación de los matrimonios, 
el hacer parte de él nos lleva a es-
tar al servicio de la misma causa y 
transcurrido un tiempo de vida de 
equipo, en el que hemos hecho un 
esfuerzo común para encontrar a 
Jesucristo y hemos vivido al calor 
de la fraternidad de esa pequeña 

comunidad de amor, 
pequeña iglesia, que 
ha propiciado el inicio 
de nuestra transforma-
ción, es nuestro deber 
ejercer un servicio, una 
responsabilidad en el 
Movimiento para tra-
bajar por la santidad 

de otros matrimonios, con seguri-
dad, esa obra, realizada en pareja, 
a conciencia, donando lo mejor 
de sí, dándolo todo, redundará en 
beneficio del trabajo por la propia 
salvación.

Algún día seremos llamados al 
servicio por el Señor, a través de un 
Matrimonio Responsable, cuando 
esto ocurra, deberemos hacer un 
discernimiento en su presencia para 
tomar la mejor decisión, todos so-
mos bienvenidos para servir.

Tema Central

El Encuentro de Brasilia 
–Su Espíritu–

Edgardo y Clarita Bernal 
Responsables de la Súper-Región Hispanoamérica

Edgardo y Clarita

Al aproximarse la fecha de nuestro próximo Encuentro 
Internacional en el mes de julio, en Brasilia, queremos 

hacer alusión a lo más importante: su espíritu. Clarita y 
Edgardo Bernal, Súper-Regionales de Hispanoamérica se 

encargan de ello.

En concordancia con el tema 
preparatorio que estamos 
estudiando en la Súper Re-

gión, basado en la parábola del 
buen samaritano, el espíritu de 
este encuentro será el de vivir una 
espiritualidad encarnada en la vida 
de cristianos, de equi-
pistas, con un sentido 
de donación y servicio 
hacia el prójimo brin-
dando, desde la espe-
cificidad de nuestro 
carisma, respuestas 
concretas a las necesi-
dades del mundo.

El tema de nuestro Encuentro 
de responsables de Hispanoamé-
rica que llevamos  cabo en Puerto 
Rico en Noviembre del año pasado, 
a nuestro juicio recoge lo que el 
ERI quiere dejar sembrado en el 
corazón de cada equipista. Nues-
tro lema fue: “Salir, proclamar, 
sanar”. Ya en el pasado Encuentro 
Internacional sin duda se marcó la 
pauta que después fue ratificada 
en Roma (2009), al exhortar a los 
ENS a tomar una posición activa 
ante las necesidades del mun-
do de hoy. Ya pasó el tiempo   de 
seguir “mirándonos el ombligo”, 

alimentándonos de puertas para 
adentro del Movimiento y ha llega-
do el momento en que el ERI está 
instando a los equipistas a dar de 
lo mucho que hemos recibido. En 
esa línea todas las intervenciones 
de Brasilia estarán enfocadas en el 

papel sanador que noso-
tros podemos tener en el 
mundo de hoy.

El ERI quiso orga-
nizar el XI Encuentro 
Internacional como un 
encuentro inspirado en 
la forma habitual que 

tienen las reuniones de un equipo 
de base donde cada uno de no-
sotros, matrimonios y sacerdotes 
consiliarios, ponemos en común 
cada mes, alrededor de la mesa, las 
experiencias vividas, lo acaecido en 
nuestros ambientes laborales, las 
reflexiones  maduradas a lo largo 
de los años,  nuestros propios de-
seos de crecer en la vida de fe.  

Es así como el XI Encuentro 
comenzará como una gran reunión 
de equipo: Juntos prepararemos 
la mesa del altar donde cada país 
depositará en él un signo de su pro-
pia identidad cultural y social. En 
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Tema Central

esa misma perspectiva, 
solamente se convidó 
a un conferencista 
externo a los ENS, 
el padre Timothy Rad-
cliffe, teólogo inglés 
mundialmente cono-
cido por su espirituali-
dad alimentada en 
una vida cotidia-
na continuamente 
profundizada y encar-
nada en la fe.

Todas las demás partes del pro-
grama, conferencias, meditaciones, 
intervenciones, testimonios, litur-
gia, serán confiadas a los equipistas 

de los diferentes países. El 
ERI está seguro que nues-
tro Movimiento con sus 70 
años de vida, tiene la madu-
rez necesaria para ofrecer 

entre hermanos, 
reflexiones capa-
ces de estimular 

la búsqueda continua 
de la fe y testimonios 
capaces de animarnos 
a una verdadera con-
versión de vida. Sola-

mente juntos podremos 
comprender que “Atreverse a vivir el 
Evangelio” no es solamente una in-
vitación para anunciar el Evangelio 
sino sobre todo para vivirlo. 

Nuestra Señora Aparecida, intercede por el XI Encuentro 
Internacional de los EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA.

VIda de Pareja

¡Ahora ya entendimos!
Oscar y Liliana Mosquera Pineda

Responsables Sector 2 - Bogotá

Oscar y Liliana

Después de nuestro sexto EA-
PRE podemos decir: ¡ahora 
ya entendimos!

Aunque parezca difícil de creer, 
así es, llevamos seis años consecuti-
vos asistiendo al EAPRE. El primero  
fue como responsables de equipo 
hace seis años, ese tal vez no nos 
dio mucha técnica pero si una gran 
emoción en el corazón por saber que 
no éramos el único equipo que ha-
bía alrededor del mundo, nos dimos 
cuenta de que hay miles 
y miles de parejas como 
nosotros buscando a Dios, 
entendimos que pertene-
cemos a un maravilloso 
Movimiento y entendimos 
las riquezas de las ayu-
das (Puntos Concretos de 
Esfuerzo) y de los retiros, 
de las Eucaristías y de las Escuelas 
de Formación. Ese año, después de 
casi cuatro años en el Movimiento 
encerrados en nuestro equipo, par-
ticipamos en todo (eventos), lo pro-
movimos todo con gran entusiasmo 
y nos preguntábamos por qué no lo 
habíamos descubierto antes.

Los siguientes dos años, asis-
timos como responsables de “mi-
nisector”, pensando que como ya 
habíamos estado lo sabíamos todo... 
Y ¡vaya sorpresa!... todo volvió a 
ser nuevo para nosotros, las con-

Con frecuencia nos ocurre que  sólo después de asistir 
a varios eventos organizados por el Movimiento, 

finalmente entendemos el mensaje. Con gran sinceridad 
Liliana y Oscar nos comentan su experiencia.

ferencias, los trabajos de equipo 
de “minisector” (que entonces eran 
nuestra responsabilidad), moderar 
las reuniones, y como todos… des-
cubriendo la profundidad de cada 
tema. En esos dos años estuvimos 
muy asustados, pues no conocíamos 
el material para trabajar en cada 
reunión, procurábamos leer antes y 
recordar; nuevamente, en esos dos 
EAPRES seguimos entendiendo, 
profundizando e interiorizando el rol 
del responsable de equipo.

Los últimos tres años 
(incluido éste), hemos asis-
tido y participado de la or-
ganización de los EAPRES, 
ahora como responsables 
de Sector, y en este último 
incluso como equipo de 
servicio, y nuevamente, año 

tras año, lo hemos disfrutado y saca-
do provecho de maneras diferentes. 
No importa que las charlas se llamen 
parecido, o que los expositores «repi-
tan”, con lo que uno sale del EAPRE 
no es sólo con información, sino 
con alegría y emoción que quisiera 
poder transmitir a todo el mundo y 
de la que quisiera contagiar a todo 
su equipo, pero que no lo explican 
las palabras, es la “gasolina” para 
animar al equipo (y en nuestro caso 
al sector) durante el nuevo año, es 
la convicción de estar en el camino 
correcto y de saber que no estamos 



10 11DOS Nº 27  enero - marzo 2012

Vida de Pareja

Viviendo la Ayuda Mutua

Ernesto y Aura Janeth Avila Hazbón
Equipo 101 de Bogotá

Ernesto y Aura Janeth

solos, es sentir que Dios está en 
medio de nosotros y que cuando 
nos dijimos el sí (hace quince años 
en una tarde de agosto), Él también 

se comprometió con nosotros, en-
tendimos que ¡PERTENECEMOS! 
a un Movimiento maravilloso y que 
tenemos todo su apoyo.

Aura siempre quiso escribir un 
artículo para la Revista DOS, 
a lo cual siempre me opuse 

(Ernesto). Pero en una de las visitas 
de mis compañeros del Equipo me 
trajeron la Revista DOS de Mayo, y 
fue al leerla cuando pensé que sería 
bueno compartir con el Movimien-
to éste “sentimiento”. Por eso, nos 
sentamos en pareja y escribimos.

Este desierto ha 
sido demasiado duro, 
para toda la familia y 
para todos los que nos 
rodean. Ha sido una 
prueba de amor, don-
de el mundo se redu-
ce a su expresión más 
sencilla, es una época 
de reflexión, aprendi-
zaje y paciencia. Acep-
tar la voluntad de Dios 
y vivir el presente para sacar de él 
el mayor de los provechos.

Toda la vida hemos trabajado 
para “dar”. Siempre pensamos que 
ser mejores es aprender a dar. Es 
muy fácil dar un regalo a un niño 
pobre, dar una limosna o ropa usa-

da en los semáforos, dar una pala-
bra de aliento a un amigo o un fa-
miliar en un momento difícil. Toda 
la vida nos habíamos preparado 
para “dar”.

Pero hoy las circunstancias nos 
han llevado a aprender a “recibir”.

Recibir palabras de apoyo todo el 
día, tanto de nuestros amigos como 

de personas descono-
cidas, ha sido abru-
mador. No ha sido fá-
cil cambiar de posi-
ción. Recibir un mer-
cado ó una ayuda eco-
nómica. Aprender a 
recibir… Aprender a 
pedir un favor, a pedir 
apoyo, a pedir com-
pañía, cuando esta-
mos acostumbrados 

a ofrecer nuestras manos y nues-
tro corazón.

En éste momento difícil, lo im-
portante ha sido preguntarnos 
¿“PARA QUÉ”? ¿“PARA QUÉ” es-
tamos viviendo estas dificultades? 
Poco a poco vamos entendiendo, 

El testimonio de Aura y Ernesto es una experiencia muy 
profunda del significado de la ayuda mutua en nuestro 
Movimiento. Mil gracias a ellos por compartir su difícil 
experiencia y felicitaciones por haber superado ya el 

impase.

Vida de Pareja

encontrando respuestas y cam-
biando la angustia por esperan-
za, fortaleza y decisión.

Sabernos queridos y apoya-
dos ha sido uno de los pilares 
de nuestra fortaleza. Aprender 
a NO calificar lo que nos sucede 
como “bueno ó malo” NOS PER-
MITE BUSCAR EL “PARA QUÉ”, 
nos permite reaccionar proacti-
vamente.

Dicen que entre más gran-
de la crisis más grande el cre-
cimiento, más grande el callo. 
Pues, hoy lo estamos creyendo. 
Aunque Chuchito hubiera podi-
do bajarle un poquito a éste do-
lor, sentimos que como familia, 
como Equipo y amigos saldre-
mos fortalecidos. Duele ver que 
nuestros hijos estén sufriendo, 
pero esperamos que esta expe-
riencia temprana les acorte el ca-
mino tortuoso.

Hablar siempre con la ver-
dad, reconocer los errores y va-
lorar las fortalezas es importan-
te. Reaccionar proactivamen-
te, saber poner los correctivos 
a tiempo ó por lo menos “en el 
momento” en que uno logre dar-
se cuenta.

Queremos agradecer a toda 
nuestra familia, Abuelos, Her-
manos, Tíos, hijos; al apoyo de 
nuestro Equipo 101, a todo el 
Equipo 89, a la Familia Acos-
ta, al Movimiento, a los otros 
equipistas que nos han dado su 
mano amiga, a los amigos, a los 
colegios, por todo el apoyo y la 
solidaridad.
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Parábolas de nuestro tiempo

Diálogo trascendental
(Anónimo)

Antonio y Olga Lucía Arango
Equipo 26 de Bogotá

En el vientre de una mu-
jer embarazada estaban 
dos criaturas conversando 

cuando una le pre-
guntó a la otra:

- ¿Crees en la vida 
después del naci-
miento?

La respuesta fue in-
mediata: 

- Claro que sí. Algo tiene que ha-
ber después del nacimiento. Tal 
vez estemos aquí principalmente 
porque precisamos prepararnos 
para lo que seremos más tarde.

- Bobadas, ¡no hay vida después 
del nacimiento! ¿Cómo sería 
esa vida?

- Yo no sé exactamente, pero 
ciertamente habrá más luz que 
aquí. Tal vez caminemos con 
nuestros propios pies y coma-
mos con la boca.

- ¡Eso es un absurdo! Caminar 
es imposible. ¿Y comer con la 
boca? ¡Es totalmente ridículo! 
El cordón umbilical es lo que 
nos alimenta. Yo solamente 
digo una cosa: la vida después 
del nacimiento es una hipótesis 
definitivamente excluida – el 
cordón umbilical es muy corto.

- En verdad, creo que ciertamente 

habrá algo. Tal vez sea apenas 
un poco diferente de lo que es-
tamos habituados a tener aquí. 

- Pero nadie vino de 
allá, nadie volvió des-
pués del nacimiento. 
El parto apenas encie-
rra la vida. Vida que, 
a final de cuentas, es 
nada más que una 
angustia prolongada 
en esta absoluta os-
curidad.

- Bueno, yo no sé exactamente 
cómo será después del naci-
miento, pero, con certeza, vere-
mos a mamá y ella cuidará de 
nosotros.

- ¿Mamá? ¿Tú crees en la mamá? 
¿Y dónde supuestamente estaría 
ella?

- ¿Dónde? ¡En todo alrededor 
nuestro! En ella y a través de 
ella vivimos. Sin ella todo eso 
no existiría.

- ¡Yo no creo! Yo nunca vi ninguna 
mamá, lo que comprueba que 
mamá no existe.

- Bueno, pero, a veces, cuando 
estamos en silencio, puedes 
oírla cantando, o sientes cómo 
ella acaricia nuestro mundo. 
¿Sabes que? Pienso, entonces, 
que la vida real sólo nos espera 
y que, ahora, apenas estamos 
preparándonos para ella.…

COROLARIO: ¿Crees en la vida después de la muerte?
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La prudencia madre de todas las 
virtudes (2)

Por: Padre Silverio Suárez Hernández 
Consiliario de la Región Colombia-Centro

Presentamos la segunda entrega del artículo del P. Silverio 
Suárez donde nos ilustra sobre la virtud de la Prudencia, 

tan escasa en nuestras relaciones con los demás.

P. Silverio Suárez

Los enemigos de la Prudencia

•	La precipitación:

Es decir, cuando se decide sin re-
flexionar, por las prisas o los agobios.

¡Detente en el camino! Observa 
bien el mapa. Aprende a distinguir 
por dónde has de avanzar. Si no lo 
piensas, te precipitarás y tomarás 
decisiones imprudentes.

•	La debilidad de voluntad:

Cuando se es débil de voluntad 
y se deja uno llevar por estados de 
ánimo, enojos e impaciencias, no po-
dremos reflexionar bien antes de to-
mar las decisiones que se requieran. 
La falta de dominio personal lleva a 
tomar decisiones imprudentes.

•	Las pasiones:

Si por un lado la debilidad de 
voluntad nos hace ser imprudentes, 
las pasiones son el otro enemigo 
que entra en juego. Si no sé cómo 
dominar esas pasiones, ellas me 
cegarán al tomar las decisiones. 
Nunca tomes una decisión cuando 
estés bajo el dominio de una pasión.

¿Qué se necesita para ser 
prudente?

•	Reflexiona: 

Esfuérzate por pensar bien so-
bre lo que vas a hacer. Analiza las 
consecuencias, responsabilízate de 
ellas, valora diferentes opciones. No 
decidas lo primero que se te viene 
a la cabeza.

•	Posee valores: 

Para ser verdaderamente pru-
dente, tenemos que tener nuestros 
valores muy bien establecidos. Si 
para mí no es un valor decir la ver-
dad, ¿cómo seré prudente cuando 
me vea tentado a mentir?

•	Conoce criterios rectos y verda-
deros: 

Si soy cristiano, he de conocer 
los criterios que Jesucristo quiere 
que yo viva en mi vida, para que las 
decisiones que tome sean conforme 
a ellos. Por ejemplo, si no conozco 
ni aprecio los mandamientos de 
la Ley de Dios, ¿cómo he de deci-
dir ante las circunstancias de la 
vida? ¿Cómo sabré si el divorcio, 
el adulterio o el aborto son buenos 
o malos, si no conozco lo que Dios 
piensa de ellos? ¿Cómo podré ser 
honrado, honesto, veraz si desco-
nozco los criterios del Señor sobre 
ellos?

•	Acrecienta tu fuerza de voluntad: 

Sucederá que conoces qué valores 
son los que te acercan a Dios, los cri-
terios que el mismo Dios te da, pero, 
¿cómo decidir conforme a ellos si 
tienes una voluntad débil que se deja 
vencer por las tentaciones?¿Cómo 
vas a decidir luchar en contra del 
pecado si tu voluntad es endeble? 
Y cuando las pasiones te ataquen, 
¿cómo guardarás la sere-
nidad para reflexionar si 
tu voluntad es débil?

•	Capacidades que se de-
ben desarrollar para ser 
prudentes

	Saber observar bien: 
quien se detiene a ob-
servar, podrá reconocer lo bue-
no y lo malo.
	Saber distinguir entre lo que 

sucedió y lo que dice la gente 
que sucedió.
	Saber distinguir entre lo que es 

importante y lo que no lo es.
	Saber buscar bien la información 

que me permitirá decidir bien.
	Saber analizar las consecuen-

cias de algo que van a decidir
	Saber dominar mis enojos para 

ver con serenidad la realidad.

La prudencia es la base de la 
felicidad. (“Sófocles”)

•	El cuento de la tortuga

Había una vez una tortuga que 
había perdido la memoria y no se 
acordaba del camino de regreso a su 
casa. Estaba perdida en el bosque 
y lloraba. Lloró tanto que el bosque 
empezó a llenarse de lágrimas.

Esto ocasionó problemas a los 
enanos del bosque, ya que entraba 
agua (lágrimas) en sus casas.

Decididos a buscar el origen de 
tal “inundación”, salieron de sus ca-
sas para saber cuál era el problema.

Pronto encontraron a la tortuga 
llorando desesperadamente y le 
preguntaron:

- Tortuga, ¿por qué lloras 
tanto?
- He perdido la memoria y 
no sé la forma de regresar 
a casa.

Los enanos tuvieron una 
ocurrencia. Le colocaron 
unas hierbas  mágicas den-

tro del caparazón y le dijeron:

- Cada vez que quieras saber lo que 
debes hacer, pon la cabeza dentro 
del caparazón, hueles las hierbas 
mágicas y empiezas a pensar. ¡Ve-
rás qué bien funciona!

La tortuga así lo hizo: puso la cabeza 
dentro del caparazón, olió las hierbas 
mágicas y pensó: “¿Cuál es la forma 
de regresar a casa?” A continuación 
adoptó la postura del pensador y dijo:

- ¡Ah!, ya me acuerdo, he de subir este 
monte y bajar por la orilla del torrente.

La tortuga salió del caparazón, 
dio las gracias a los enanos y se 
dirigió hacia su casa.

A partir de aquí, la tortuga siempre 
supo lo que debía hacer: cuando no se 
acordaba de algo, ponía la cabeza en el 
caparazón, pensaba y decidía.

Formación Permanente
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Una gran familia
una gran bendición

Fabio y Constanza López
Pareja Responsable de la Provincia Centro

Súper - Región de Hispanoamérica

Constanza y Fabio

Hoy podemos decir que Dios 
nos bendijo al darnos  la 
oportunidad de vivir año y 

medio en el Perú y luego regresar 
a nuestro país.  Regresamos en 
diciembre de 2011 para quedar-
nos y hoy queremos compartir con 
ustedes, por qué decimos que esta 
experiencia fue una total bendición 
para nuestras vidas.

Cuando por motivos laborales 
tomamos la decisión de instalarnos 
en Perú, lo primero que se nos vino 
a la cabeza fue, ¿qué pasaría con 
nuestra vida en los ENS?, pues en 
ese momento llevábamos aproxima-
damente 13 años en nuestro equipo 
101 y sentíamos un dolor muy fuerte 
en el corazón por dejar el equipo. 
Además estábamos a cargo de ani-
mar la Región Centro de Colombia, 
responsabilidad que teníamos que 
dejar y desprendernos de tantas 
personas especiales con las que ha-
bíamos compartido nuestro servicio.

Sabíamos que en el 
Perú también estaba pre-
sente el Movimiento y, 
gracias a Dios  durante los 
servicios prestados al Mo-
vimiento, habíamos tenido 
la oportunidad de conocer 
un par de matrimonios 

peruanos muy especiales: Mario 
y Mariela Gutiérrez Chía, respon-
sables anteriores  de la pre-región 
Perú e Isaac y Angélica Higa Yara, 
actuales responsables.    

  
Fue entonces cuando decidimos 

escribirles y les contamos que nos 
trasladábamos a vivir al Perú y les 
pedíamos encarecidamente que nos 
tuvieran en cuenta para incorpo-
rarnos a un equipo en Lima, pues 
aunque sentíamos una gran tristeza 
por dejar nuestro equipo 101 y al 
Movimiento en Colombia, queríamos 
seguir siendo parte de los ENS.

¡Su respuesta fue maravillosa!  
Desde el primer momento se pu-
sieron a nuestra disposición para 
ayudarnos con tantas cosas que 
necesitábamos al llegar a un país 
desconocido y que todavía, no ha-
bíamos alcanzado a dimensionar: 
¿Dónde íbamos a vivir?... ¿Qué 
colegio queríamos para nuestra 

hija?...  ¿Necesitaríamos 
carro o empleada que nos 
ayudara con las labores 
domésticas?... y un sin fin 
de detalles importantes.

Desde que llegamos a 
Lima (Fabio tuvo que via-
jar primero) sentimos el 

La universalidad del Movimiento es una realidad 
impactante. La experiencia de Constanza y Fabio en Lima 
– Perú, además de haber constituido una bendición para 
sus vidas, es una constatación vivencial de esta realidad.

Vida de Equipo

acompañamiento permanente de los 
matrimonios que conocíamos y fue 
así como Mario Gutiérrez nos acom-
pañó,  nos asesoró y nos ayudó en la 
búsqueda del apartamento, mientras 
Constanza y Maria José,  llegaban. 

La hija mayor de los Higa, Mery, 
nos colaboró desde un principio con 
la búsqueda del colegio para nuestra 
hija y a través de ella pudimos selec-
cionar el buen colegio donde estudió. 
Isaac y  Angélica nos aconsejaron 
dónde realizar todas las compras 
para la dotación del apartamento, 
que supermercados deberíamos vi-
sitar y los centros comerciales donde 
estaban los principales almacenes.

Desde nuestra llegada a Lima sen-
timos en todo momento  el apoyo y 
la compañía necesarios para realizar 
todas las actividades que deberíamos 
llevar a cabo para instalarnos ade-
cuadamente, pues nos encontrába-
mos “solos” en una ciudad que no 
conocíamos y con costumbres que no 
terminábamos de entender. Y resal-
tamos “solos” entre comillas, porque 
no lo estábamos, Nuestro Señor nos 
puso en el camino a muchos ángeles 
en el Perú que nos acompañaron y 
ayudaron a resolver todos los asuntos 
que se iban presentando. 

Y, como si esto fuera poco,  el Se-
ñor nos llamó de nuevo a servir en el 
Movimiento como responsables de la 
Provincia Centro de la Súper Región 
Hispanoamérica, para colaborar con 
la animación de los ENS en Colom-
bia, Perú y Ecuador. Lo cual nos dio 
la oportunidad de seguir en contacto 
con el Movimiento en Colombia y 
además contar con otro maravilloso 
equipo de matrimonios  que desde la 

distancia nos compartían sus vidas. 
Así es que Dios nos premió con una 
GRAN FAMILIA.

El Movimiento en Perú nos ubicó 
en el equipo 5, conformado en ese 
momento por tres parejas con un  
promedio de 13 años de matrimonio 
y con hijos entre los 8 y los 11 años 
y también con 13 años de vida en el 
Movimiento. Ingresaron con noso-
tros tres parejas más. Es decir que, 
a partir de junio de 2010, el equipo 
5 de Lima quedó conformado por 7 
matrimonios más el nuevo consilia-
rio, el P. Percy Carbonero, un sacer-
dote Comboniano recién llegado del 
África, donde por más de 10 años 
enseñó a muchos el camino de la fe.

El ingreso  al equipo fue sencilla-
mente espectacular, pues, desde el 
principio nos sentimos acogidos por 
una familia que nos brindó todo su 
amor y confianza. Desde el primer mo-
mento hubo empatía y  mucho cariño. 
La verdad, para nosotros dos asistir a 
la reunión de equipo  era un momento 
de mucha emoción, pues sentíamos la 
nostalgia de nuestro equipo 101, con 
los que seguíamos comunicándonos 
a través de Skype, aunque no era lo  

“Virgen de Lourdes 
intercede por nosotros, 

cúbrenos con tu manto, danos 
tu bendición”
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mismo. Nos sentíamos bendecidos por 
el Señor al poder participar de una 
reunión de equipo en vivo y en direc-
to y compartir nuestras inquietudes, 
temores y dificultades en este camino 
de acercarnos más a Dios y aprender 
a realizar su voluntad.

Recordamos muy especialmente, 
el recorrido hecho por un matrimonio 
que ingresó con nosotros al equipo 5 
y que en ese momento estaba atra-
vesando por un momento muy difícil 
de  pareja. A lo largo de 18 meses 
compartimos con ellos sus puestas 
en común y  al oírlas nos tocaban el 
corazón. Durante esos 18 meses asis-
tieron a todas las reuniones, a pesar 
que él debía viajar con frecuencia, 
y cuando compartían sus vidas con 
nosotros nos dábamos cuenta de que 
el Señor estaba obrando en el fondo 
de ellos y haciendo que cada uno 
se esforzara por comprender más al 
otro. A medida que pasaba el tiempo 
empezamos a notar cómo los dos iban 
sanando sus heridas y dando paso al 
entendimiento y a la entrega mutua.

Esta situación tocó al equipo y en 
su interior se generó una gran amistad 
y fraternidad y lo que fue más impor-
tante, cada matrimonio fue dando un 
giro,  pues, la verdad todos los  miem-
bros del equipo durante esos 18 meses 
crecimos de manera  muy  especial y 
el equipo que en mayo de 2010 sólo 
tenía 3 parejas, se fue consolidando 
y madurando, convirtiéndose en una 
verdadera comunidad de fe de 7 ma-
trimonios, con Cristo presente a través 
del P. Percy. ¡Gracias P. Percy por todo 
su acompañamiento incondicional! 

Nuestra última reunión presencial 
fue en diciembre de 2011, donde con 

un montón de sentimientos encon-
trados (pues regresábamos a nuestro 
país) nos despedimos de nuestro 
equipo 5 de Lima. Ellos nos ense-
ñaron, cómo en tan corto tiempo un 
equipo se transforma y se llena  del 
amor de Aquel que nos convoca a dar 
todo de nosotros mismos. Hoy lleva-
mos en el Corazón a Percy, a Raúl y 
a Techi, a Rafo y a July, a Miguel y a 
Mónica, a Walter y a Juanita, a Juan 
y a Adeli y a Coco y a Rosi.  

   
Durante estos 18 meses partici-

pamos en todos los eventos que se 
organizaron en la Pre-Región Perú, 
los cuales nos ayudaron y nos ani-
maron en nuestro camino. La verdad 
siempre lo hicimos con mucho en-
tusiasmo, pues vivimos   la misma  
unidad y  fraternidad que  vivíamos  
con todos los equipistas en la Región 
Centro.  Finalmente, ratificamos una 
vez más que ¡en los ENS  de todo el 
mundo se vive el mismo espíritu!

Hoy estamos de nuevo en Colom-
bia, disfrutando del re-encuentro con 
tantas personas especiales  y en par-
ticular con  nuestro equipo 101 que, 
por gracia de Dios, nos ha llamado a 
ser responsables de equipo este año. 
¡Qué alegría volver, y ponernos al 
servicio de las parejas que durante 
18 meses nos hicieron tanta falta!

Todos los días le damos  gracias a 
Dios por pertenecer a la gran familia 
de los  ENS, pues tuvimos la oportuni-
dad de vivir en carne propia la ayuda 
mutua, la compañía, el sentir que 
otras parejas están a nuestro lado, 
sin importar de dónde somos y que 
nos conocemos recientemente, sólo 
importa el saber que compartimos 
una misma fe y un mismo camino.

Vida de Equipo

Ser equipo de servicio…

Javier y Maria Soledad Páez Guzmán  
Equipo 117 de Bogotá

EAPRE - Equipo de Servicio

Muchas veces al pensar en 
ser equipo de servicio sur-
gen dudas o temores sobre 

la capacidad de lograr lo esperado, 
pero cuando se toma la decisión 
en equipo  y desde el principio nos 
unimos todos dando lo mejor de 
cada uno, para poder realizar todos 
los detalles  que determinan el buen 
desarrollo del evento, seguro que el 
resultado será muy satisfactorio.

El  EAPRE es uno de los eventos 
más importantes del Movimiento, 
reúne a todas las parejas respon-
sables de equipo para darles la 
formación, la información, el apoyo 
y la programación de lo  que será el 
año para su equipo; cada persona o 
pareja que prepara su conferencia, 
o que hace parte de la organización 
del evento quiere que sea lo más mo-
tivadora y espiritual posibles para 
que las parejas se lleven ese senti-

miento en su corazón y lo puedan 
transmitir  en su reunión de equipo.

Por todo lo anterior, ser equipo de 
servicio trae una responsabilidad in-
herente a la forma como cada pareja 
siente que se desarrolló el evento, es 
decir, es importante que al finalizar, 
todos los participantes puedan salir 
y sentir que fueron recibidos con 
alegría y con cariño, que se sintieron 
acogidos en un sitio que tenía la am-
bientación adecuada para facilitar la 
reflexión, que el programa se cum-
plió, que disfrutaron de los  refrigerios  
y de un almuerzo que, a pesar de la 
fila, fue un momento para compartir 
entre todos y sentirse complacidos, 
que pudieron llevarse en el corazón 
ese instante de la ceremonia de la 
luz, llenarse del Espíritu Santo y así 
poder dar lo mejor de cada uno, en 
sus respectivos equipos.

Gracias por ayudarnos a crecer 
como personas y como pareja, por 
darnos la oportunidad de trabajar 
con todo el amor para el Movimiento 
y permitirnos servirles a todos como 
parte integrante de la formación de 
nuestro Movimiento, que realmente 
nos hace sentir privilegiados por 
pertenecer a él.  

“No he venido a ser servido sino a servir” fue una 
declaración fundamental en la vida de Jesús. La 

expresión del amor al prójimo se concreta en el servicio 
y trae como consecuencia el crecimiento como persona, 
como pareja y en la vida cristiana. Este es el fondo del 

testimonio de María Soledad y Javier.
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Buen Apetito
COMIDA SENCILLA Y BUENA

Menú
1.Sobre-barriga con queso

ingredientes para 12 personas

Vida de Equipo

5  libras de sobre-barriga (no gor-
da)

2  limones
5  cucharadas de salsa negra
2  cebollas cabezonas picadas o ra-

lladas
4  dientes de ajo machacados

1  ramito de laurel y tomillo
3  cubos de caldo
12 tajadas de queso para sándwich
4 cucharadas de mantequilla
2 zanahorias
Aceite
Sal y pimienta

PREPARACIÓN
Temprano, en la mañana, arreglar 

la sobre-barriga, quitarle el exceso de 
gordos y nervios que pueda traer. Se 
frota bien con el limón, se le agrega 
la salsa negra, sal (poquita porque 
la salsa negra ya tiene). Se le añade 
la salsa negra, la sal, la pimienta, 
los ajos y la cebolla. Se deja en una 
bolsa plástica cerrada durante 2 a 3 
horas. Al momento de prepararla se 
pone aceite en la olla exprés; cuando 
esté caliente se dora en él, por todos 
lados, la sobre-barriga con el aliño 
que tiene, luego se agrega el caldo 
cubriendo bien la carne; se agregan 
las zanahorias partidas, el laurel y 
el tomillo. Se tapa la olla y se pone 
al fuego durante 11/2 horas a partir 
del momento en que empieza a pitar 
o hasta que la sobre-barriga esté 
muy, muy tierna (revisar el líquido 
de la olla una o dos veces). 

Cuando esté lista, se retira la 
carne de la olla y cuando esté tibia 
se corta en porciones y se pone 
sobre una bandeja engrasada con 
mantequilla y que pueda ir al horno 
y pasar a la mesa, se le agrega una 
tajada de queso a cada pedazo. 15 
minutos antes de servir se pone 
al horno para que se caliente y se 
derrita el queso.

Con el caldo que quedó en la olla 
puede hacerse una deliciosa salsa 
para pasarla aparte. Se cuela el cal-
do, se revisa el sabor, si está muy 
fuerte se toma la mitad del caldo, se 
aligera con agua y se licua con un 
poco de harina de trigo, se pone a 
hervir por unos minutos revolvien-
do, si salen grumos se puede volver 
a licuar y colar. Pasarla bien calien-
te. Acompañar con la siguiente 

En esta ocasión, la REVISTA DOS, tiene el gusto de ofrecerles 
una receta deliciosa y auténticamente colombiana. Como es 

nuestra costumbre, alrededor de la mesa pasamos los mejores 
momentos, con nuestra familia, nuestros amigos y, por 

supuesto, con nuestros compañeros de equipo. Esforcémonos 
para que la comida, dentro de la sencillez que piden los ENS, 

al mismo tiempo, sea lo mejor que podemos ofrecer:

Vida de Equipo

4  aguacates grandes maduros partidos 
en cuadritos
6 tomates rosados partidos en cuadritos

ENSALADA
6  cucharadas de aceite de oliva 
3  cucharadas de vinagre
Cilantro fresco picado, sal y pimienta 

Se prepara una vinagreta con el acei-
te, el vinagre, el cilantro picado y la 
sal y la pimienta al gusto. Mezclar 

PREPARACIÓN
muy bien y agregarla a los tomates 
revolviendo y, por último, añadir los 
aguacates para que no se desbaraten. 

24  papas medianas sabaneras, sal

Se lavan muy bien las papas eliminando 
toda impureza. Se cocinan en agua con 
sal hasta que estén tiernas. Al momento 

PAPAS SALADAS
de servir se escurre el agua y estando 
aun mojadas se les agrega sal genero-
samente y se revuelven para que la sal 
se les adhiera por todos lados. Atención: 
La olla debe permanecer destapada.

2.Cuajada con melado
La cuajada se consigue de diferentes tama-
ños en los súper-mercados. El melado se 
prepara con una panela, 2 tazas de agua 
y medio limón. Se pone la panela partida 

en pedazos dentro del agua y el medio 
limón entero, se deja hervir hasta lograr la 
consistencia deseada. Se pasa a la mesa de 
preferencia con el melado caliente.
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El curso prematrimonial de los 
ENS de Bogotá

 Carlos Eduardo y Luz Elena Santana Romero
Equipo 108 de Bogotá

Luz Elena y Carlos Eduardo

Los E.N.S. realizan hace más de 
25 años el curso prematrimo-
nial, que ha permitido dar luz 

a cientos de parejas que en su ma-
yoría y en realidad buscan cumplir 
con un requisito antes de la boda. 
Monseñor Roberto Ospina, Obispo 
Auxiliar de Bogotá, ha concedido el 
reconocimiento y la aprobación a los 
ENS para seguir dictando el Curso 
a nombre del Movimiento.

El curso tiene una estructura 
que permite transmitir los aspec-
tos básicos que dos personas de-
ben saber e interiorizar 
antes de convertirse en 
una pareja y formar un 
hogar. 

En ocasiones en el 
Curso se encuentra la 
situación donde una 
pareja se enfrenta a la 
insalvable condición de 
no ser pareja, deciden no continuar 
su proceso y finalmente no llegan 
al matrimonio, esto nos muestra 
que también tenemos una actividad 
digamos preventiva, es mejor tomar 
dicha decisión en ese momento y 
no después cuando se trataría de 

Los ENS de la Región Colombia Centro – Bogotá han 
asumido el reto de continuar realizando el Curso 

Prematrimonial a nombre del Movimiento. Sin embargo, 
se necesitan parejas voluntarias que contribuyan para 

que este proyecto sea posible

una separación, con todo lo que 
esto implica.

El tener a Cristo en medio de 
la pareja, el permitir a los futuros 
contrayentes un espacio de reflexión 
para discutir, pensar, compartir 
diversos temas que son definitivos 
en la convivencia, hace que el curso 
prematrimonial de los E.N.S., sea 
reconocido por el episcopado en 
Colombia como base y pilar cristia-
no de los futuros hogares, dando 
autorización expresa a los equipos 
de ejercer esta actividad por si solos.

 
Por esto el 2.012, 

nos  enfrenta a un 
reto muy importan-
te; el multiplicar el 
curso, poder llegar a  
más parejas, hacerlo 
en otros lugares, pero 
para lograrlo necesi-
tamos tener muchas 

más parejas del Movimiento que 
dentro del apostolado de servicio, 
se vinculen al equipo  del curso 
prematrimonial y toquen a mu-
chos corazones con el mensaje de 
Cristo, compartiendo su experien-
cia, conocimiento y entrega.
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“No podemos hacer grandes cosas, pero sí cosas pequeñas con un gran 
amor”. (Madre Teresa de Calcuta)

ARQUIDIÓCESIS DE BOGOTÁ  
Zona Pastoral Episcopal de San Pedro 

CURSO PREMATRIMONIAL 
EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA

El Movimiento de Espiritualidad conyugal "EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA" ha 
solicitado el reconocimiento del curso prematrimonial que se dicta periódicamente, 
auspiciado por la Parroquia de San Juan de Ávila, con la ayuda de algunos matrimo-
nios de los Equipos, como el curso de los Equipos de Nuestra Señora. 

Teniendo en cuenta que: 
1-  El curso se ha dictado ininterrumpidamente desde hace veinticinco años (trece con 

la Parroquia de San Juan de Ávila y doce con la de San Ambrosio).
2-  Han realizado durante estos años 125 cursos. 
3-  Se han preparado unas 2.500 parejas. 
4-  Las personas que dictan las charlas son personas idóneas que se han capacitado 

convenientemente. (Cuando comenzaron, realizaron el curso que dictaba Cenpafal 
para orientar la preparación al matrimonio; después, han participado en otro tipo de 
cursos para ponerse siempre al día en temas atinentes a la familia). 

5-  Las parejas que han tomado los diferentes cursos han manifestado siempre su apro-
bación y ellas mismas han sido las mejores propagandistas del curso, al enviar nuevas 
parejas para que lo tomen, recomendándolo de manera especial. (Por esa razón, no 
ha sido necesario hacer ningún esfuerzo para conseguir las parejas. Se ha contado 
siempre con abundantes solicitudes, hasta el punto de que, muchas veces, ha habido 
que rechazar algunas de ellas, pues el lugar de que disponen y la calidad del curso, 
no les permite pasarse de veinticinco parejas por curso, dado que no han querido que 
sea un curso masivo ni impersonal, sino algo muy participativo y personalizado ). 

6-  El Movimiento de los Equipos de Nuestra Señora, con ocasión de la conmemora-
ción de sus cincuenta años en Colombia, quiere presentar a sus Miembros, como 
programa de Apostolado, el curso prematrimonial y asumirlo con toda responsa-
bilidad, como compromiso de Los Equipos de Nuestra Señora, facilitando, con 
esto, el compromiso y la participación de un mayor número de parejas con este 
importantísimo trabajo. 

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriores, el suscrito Obispo Auxiliar y Vi-
cario Episcopal de la Zona Pastoral de San Pedro aprueba la solicitud y reconoce el 
Curso Prematrimonial de los Equipos de Nuestra Señora, como un curso que aporta 
muchos elementos de gran utilidad para la vida matrimonial y cristiana, a las parejas 
que se preparan al matrimonio católico. 
Bogotá, 10 de agosto de 2011.
 
 
+José Roberto Ospina Leongómez 
Obispo Auxiliar de Bogotá 
Vicario Episcopal de la Zona Pastoral de San Pedro 
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El presupuesto y la cotización

Oscar y Liliana Mosquera Pineda 
Responsables del sector 2 de Bogotá

Para el pasado EAPRE tuvimos 
el privilegio de ser invita-
dos por nuestros regionales, 

Adriana y Camilo, a ayudarles con 
la organización del presupuesto de 
este año, con miras a determinar 
cuál debería ser la cotización ideal 
por cada uno de los equipos de la 
gran Región Colombia Centro y sus 
respectivas parejas.

Iniciamos la organización del 
presupuesto teniendo como primer 
objetivo el llevar a buen término 
todos y cada uno de los eventos 
programados para este año. Aquí 
aparecieron las primeras inquie-
tudes: ¿Por qué la asistencia en 
muchos casos es tan baja? ¿Cómo 
se pudiera patrocinar parcialmen-
te a más parejas a las que les es 
muy difícil económicamente poder 
asistir, teniendo en muchos casos 
el interés?

Cuando a través del servicio (lo 
sabemos muchos de los que nos 
hemos dado esta maravillosa opor-
tunidad) tenemos la posibilidad de 
conocer todos los detalles y esfuerzo 
que requiere la organización de un 
evento y los costos que ello implica, 
quisiera uno encontrar, iluminado 

Con frecuencia, los equipistas se preguntan sobre el 
destino que el Movimiento hace de los recursos obtenidos 

a través de la cotización de sus miembros y de las 
necesidades económicas para el buen funcionamiento del 
mismo. Los autores del artículo dictaron una conferencia 
en el EAPRE del mes de febrero con este objetivo. Aquí se 

presentan las ideas centrales.

por el Espíritu Santo, las palabras 
y argumentos contundentes para 
lograr que muchísimos más equi-
pistas asistieran y aprovecharan 
los eventos. Esto adicionalmente 
contribuiría a que los resultados eco-
nómicos, generados por los ingresos 
de las inscripciones, de los talleres, 
jornadas, retiros, encuentros y 
cualquier otro evento, no solamente 
fueran mejores, sino que el resultado 
entre más positivo fuera permitiría 
generar recursos para reinvertir 
en el subsidio de la asistencia de 
parejas que desearían poder tener 
la posibilidad de participar. ¿Cómo 
te sentirías si tuvieras la ilusión de 
querer asistir a algo que tu situación 
económica no te lo permite y recibes 
de pronto una llamada ofreciéndote 
un subsidio para ir? Son propósitos 
del movimiento y de nuestros regio-
nales que podrán hacerse realidad 
con nuestra mayor participación.

Los eventos tienen unos costos 
fijos, como por ejemplo el pago de 
los recintos donde se llevan a cabo, 
que se van diluyendo en la medida 
en que hay más asistentes. Hoy por 
hoy la mayoría de eventos arrojan 
un saldo en rojo por falta de mayor 
asistencia. Aquí la cordial invita-
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ción es a tomar en este momento 
el calendario de eventos, junto con 
tu cónyuge, y definir y planear a 
cuál(es) pueden asistir. ¿Sabes cuál 
y cuándo es el próximo evento?

Como segundo rubro importante 
del presupuesto se analizó la publi-
cación de la revista DOS -Para ser 
tres en unión con Cristo-, que tradi-
cionalmente ha sido distribuida de 
forma gratuita en el Movimiento y 
que aunque se contempló la posi-
bilidad de ponerle un precio a cada 
ejemplar se decidió, en El Colegio de 
la Región del pasado año, mantener-
la gratuita para que siga llegando a 
todos los hogares de los equipistas 
activos, independientemente de su 
situación económica. Esta revista 
contiene una variedad de artículos 
que han sido pensados, escritos y 
publicados para orientar, informar 
o animar en el caminar por el Mo-
vimiento. Su financiación debería 
salir completamente de los pagos 
por publicidad que en ella aparece, 
no obstante: uno, la publicidad es 
insuficiente, se requiere más apoyo; 
y dos, en algunos casos quienes de-
ciden pautar en la revista terminan 
desanimándose y no vuelven a inver-
tir en publicidad porque no obtienen 
el resultado esperado de ella, en 
forma inmediata, quizás en muchos 
casos debido a que no aplicamos la 
ayuda mutua, acudiendo nosotros 
mismos a las empresas que hacen 
publicidad cuando necesitamos algo 
para nuestra familia, hogar o traba-
jo. ¿Has revisado alguna vez la pu-
blicidad de una revista para saber si 
una necesidad específica que hayas 
tenido hubiera podido ser atendida 
por algún equipista que estuviera 
pautando en una publicación?

Otro rubro incluido en el pre-
supuesto fue el administrativo. El 
Movimiento y más específicamente 
la Región Colombia Centro, tiene 
a nuestra disposición una oficina 
en la que Martha, secretaria de la 
Región, atiende con la mejor vo-
luntad a quien a ella acuda. Esta 
oficina tiene unos costos perma-
nentes que se deben cubrir como 
servicios, mantenimiento, salarios, 
honorarios, papelería, impuestos y 
algunos otros menores. Todos los 
anteriores son pagos y gastos que 
ocurren mensualmente y que no 
dan espera, lo cual hace necesario 
un ingreso también mensual para 
cubrirlos y cuya única fuente es la 
de nuestros aportes por cotización.

El último rubro que se ha tenido 
en cuenta es el correspondiente al 
aporte que, como ayuda mutua ha-
cia el Movimiento, se debe hacer a 
la Súper Región Hispanoamérica. El 
monto está definido en porcentaje y 
corresponde al 35% de lo que cotice-
mos en la Región Colombia Centro.

Terminado el presupuesto la 
conclusión fue que la subsisten-
cia de nuestra región depende 
primordialmente del dinero que 
entregamos por cotización, lo que 
hace que nuestro compromiso con 
ella deba ser alto. Recordemos que 
la filosofía de la cotización es la de 
aportar al año por pareja lo corres-
pondiente al ingreso obtenido en 
un día en nuestro hogar. Debemos 
hacer juiciosamente este cálculo y 
compararlo con nuestro aporte ac-
tual. Hay quienes al calcular el día 
de ingreso diario (sumando lo de él 
y lo de ella) seguramente descubri-
rán que pueden aportar más de lo 
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que hoy dan y hacerlo de corazón 
contribuirá con tantos quienes no 
lo pueden por sus bajos ingresos.

Para quienes quizás resulta más 
difícil sacar mensualmente el monto 
de dinero que les corresponde, la si-
guiente idea podría facilitar reunir el 
dinero de la cotización. Cada quién 
en su hogar, dependiendo del valor 
calculado de un (1) día de ingreso 
al año, podría destinar una alcancía 
en la que diariamente deposite una 
moneda. Para algunos la moneda 
diaria durante cada mes podrá ser 
de cincuenta pesos y para otros 
su alcancía podrá recibir a diario 
ochocientos o mil pesos. Lo que 

verdaderamente será agradecido y 
retribuido en muchas Gracias por 
Nuestro Señor es que de corazón 
nos propongamos cotizar lo que nos 
corresponde.

“Fijémonos los unos en los otros 
para estímulo de la caridad y las 
buenas obras” (Hb 10,24). Mensaje 
de su Santidad Benedicto XVI para 
esta cuaresma.

Encomendemos entonces con 
nuestras oraciones a nuestro Buen 
Padre Dios nuestras finanzas, las de 
todos nuestros hermanos equipistas 
y las del Movimiento, para que no 
nos falte nada.
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Antes de escribir estas líneas, 
Maribel y Yo, nos encomen-
damos a Dios pidiéndole sa-

biduría por intermedio del Espíritu 
Santo para poder hacernos enten-
der en nuestra narrativa, la cual 
iniciamos, así:

En el año 2010, por 
motivos laborales nos 
trasladamos en familia 
de Corozal Sucre a vivir 
en la población de Yatí, 
que queda ubicada so-
bre la margen izquier-
da del rio grande de la 
Magdalena, bajando, 
a unos cinco minutos 
de Magangué, segunda ciudad del 
Departamento de Bolívar. Al despe-

Nuestra experiencia como 
Pareja Piloto

Johnny y Maribel-Rivera Atencia
Pareja Piloto ENS No. 1 de Yatí – Bolívar

dirnos de nuestro Equipo No. 5 y de 
las parejas que hacen parte de los 
ENS en Corozal, les reafirmamos 
nuestro compromiso de mantener-
nos activos en el Movimiento, fue 
así como la pareja conformada por 

Cirilo y Oliva - Quinte-
ro Alzate, iluminados 
por el mismo Espíritu 
Santo pronunciaron 
la frase que no se nos 
olvida “Dios tiene una 
misión para ustedes en 
ese lugar”.

Nuestra llegada a 
Yatí fue muy discreta, 
de la misma manera, 

asistíamos a todas las actividades 
religiosas, acompañando al sacerdote 

Johnny y Maribel
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de la parroquia y llevando el estilo de 
vida que nos ofrece el Movimiento, sin 
embargo y, no obstante la tranquili-
dad con que se vive en esos pueblos, 
algunas personas mostraron sus in-
quietudes en saber quiénes éramos, 
más aún cuando el Padre Francisco 
Javier Salgado en algunas homilías y 
en reuniones exaltaba nuestro testi-
monio tanto en pareja como en familia.

Fue así como poco a poco tuvimos 
acercamiento con algunas parejas, 
les contamos que pertenecíamos a 
los Equipos de Nuestra Señora, un 
gran Movimiento Católico, que ofrecía 
a las parejas vivir la espiritualidad 
conyugal y que su gran propósito es 
la santidad conyugal. Con el apoyo 
de la pareja responsable del Sector 
Cirilo y Oliva y el acompañamiento de 
una pareja muy especial, Armando y 
Eufemia  Martínez Martínez, quienes 
sirvieron como copilotos, iniciamos 
la reunión cero el 19 Marzo de 2011 
con diez parejas, quienes desde el co-
mienzo hasta el final de la formación 
mostraron gran entusiasmo y mucha 
entrega espiritual durante el proceso.

Para nosotros ha sido una vivencia 
muy emocionante y reconfortante 
porque además de sentirnos sirvien-
do a Dios, nos alimentamos y apren-
dimos de las experiencias de estas 
diez parejas. En este tiempo también 
hubo obstáculos, sobre todo cuando 
se acercaba la fecha de las reuniones 
mensuales, pero gracias a Dios tan 
maravilloso y a la Virgen nuestra 
intercesora, que nos mantuvo en 
servicio y pudimos cumplir.

Damos gracias a Dios y a la Virgen 
por habernos permitido vivir esta ex-
periencia, en la formación del Equipo 

de Nuestra Señora No. 1 de Yatí, que 
con nueve hermosas parejas, el 18 de 
Marzo del presente año el movimiento 
les brindó la acogida en la Parroquia 
San Francisco de Asís de Yatí y en 
esa misma ceremonia una de ellas 
recibió el sagrado sacramento del 
matrimonio. A nuestro sacerdote 
consiliario, Padre Francisco Javier 
Salgado Castro, muchas gracias 
porque, a pesar de sus compromisos 
y su impedimento de salud, siempre 
estuvo apoyándonos; al pueblo de 
Yatí, en especial a aquellas personas 
de quienes recibimos ese afecto y 
amor fraterno, gracias!

Hoy manifestamos a las parejas 
que hacen parte de nuestro Movi-
miento que el tiempo es de Dios y no 
nuestro, porque a pesar de nuestro 
trabajo, de nuestra obligación para 
con nuestros hijos, Elieth de 14 años y 
Daniel José de 7 años, sentimos que el 
tiempo, ese que usamos como excusa 
diciendo que no nos alcanza, en este 
año de pilotaje lo tuvimos de nuestro 
lado. Es tanto nuestro entusiasmo en 
continuar como Pilotos, que Dios nos 
ha permitido viajar un poco más al sur 
de Bolívar navegando por nuestro rio 
Magdalena, acompañados por Cirilo y 
Oliva y Armando y Eufemia, en donde 
el Padre Manuel Zabaleta Párroco del 
municipio de CICUCO, nos recibió 
con diecinueve parejas interesadas en 
hacer parte de los ENS.

Para despedirnos por esta vez, 
queremos decirles hermanos equi-
pistas que, con palabras muy bonitas 
pueden llegar y tocarnos el alma, 
sobre todo, cuando quien las dice es 
muy elocuente, pero hay algo más 
fuerte que seduce nuestro Espíritu y 
es el “TESTIMONIO”. 
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Antonio y Olga Lucía Arango
Equipo 26 de Bogotá

¿Alegría o felicidad?

Educación de los hijos

Antonio y Olga Lucia

Observo a mi nieta de 12 años 
reír mientras ve un progra-
ma de TV.

- ¿Esa risa es alegría o es felicidad?
– le pregunto.
- ¿Es lo mismo o no? – responde sin 

dejar de mirar el televisor.
- No, es bien diferente. Piensa en esto:

•	Decimos estoy alegre pero deci-
mos soy feliz, luego es diferente 
ser y estar.

•	Se está alegre por un tiempo 
determinado pero se puede ser 
feliz por largo tiempo. Cuando 
termine este progra-
ma, seguramente se  
terminará la alegría 
que sientes. 

•	La alegría es un senti-
miento: sientes alegría 
o tristeza o miedo o 
enfado. La felicidad en 
cambio, es un estado del ser que 
cada uno va construyendo. Esto 
nos lleva también a otro punto:

•	La alegría te viene de  otros: per-
sonas o cosas. Del exterior: Un 
cómico que cuenta un chiste, un 
programa divertido, un parque 
de diversiones, tu comida prefe-
rida, un regalo, etc. En cambio 
la felicidad está en tu interior, 
depende de ti y la construyes 
poco a poco.

No siempre es fácil saber responder con acierto las 
inquietudes, cada vez más profundas, de nuestros hijos 
y nietos. En este ameno pero a la vez profundo artículo, 

Olga Lucía y Antonio nos dan un ejemplo práctico de 
cómo hacerlo.

- Pero si pasan cosas malas, que me 
ponen triste, ¿cómo es posible que 
la felicidad dependa de mí? – ya ha 
dejado de mirar la TV y me mira 
intrigada.

- Bueno, no es fácil, y por eso toma 
mucho tiempo y constancia. Deja 
tiempo para plantearte otras di-
ferencias para que comprendas 
mejor:

•	La alegría que te dan otros te 
lleva a la saturación. Tú estás 
alegre viendo este programa, 
pero si yo te obligara a verlo 

tres veces seguidas, 
probablemente no es-
tarías nada contenta 
y querrías ver otro di-
ferente. Eso es lo que 
sucede con los vicios: 
una persona toma unos 
tragos y se pone ale-

gre, pero cuando se termina el 
efecto del licor, necesita más 
para seguir alegre y proba-
blemente cada día necesitará 
más y luego tendrá que buscar 
alguna droga que le satisfaga 
su necesidad de estar alegre y 
así siempre estará insatisfecho 
buscando más alegría.

- ¿Y la risa y el llanto? – pregunta 
con curiosidad

Educación de los hijos

- La risa y el llanto son manifesta-
ciones del cuerpo, que responden 
a un sentimiento: un niño llora si 
le quitan un dulce y se ríe si se lo 
devuelven y le dan dos más. Pero 
una persona que es feliz en la vida, 
puede llorar o reír por situaciones 
temporales y eso no afecta su es-
tado de ser feliz. Mira otra dife-
rencia:

•	Tú vas a un concierto de tu can-
tante preferida y gritas, ríes, 
cantas y bailas; todas manifes-
taciones de alegría. Pero en el 
fondo de tu corazón puedes es-
tar triste por la separación de 
tus papas y tan pronto termi-
ne el concierto, regresarás a tu 
realidad porque no eres feliz. De 
otro lado, una mamá feliz, puede 
llorar de felicidad al ver que su 
hijo se va al exterior a estudiar 
la carrera que siempre ha so-
ñado. Está triste momentánea-
mente por la ida de su hijo, pero 
feliz de verlo lograr lo que quiere.

- Bueno, dime entonces el secreto a 
ver si a pesar de todo, puedo ser 
feliz. – responde y noto que ya he 
logrado captar toda su atención.

- Primero dime a ti que te pone tris-
te:

- ….Creo que…no lograr lo que quie-
ro, que las cosas no salgan como 
deseo, perder algo que me gusta, 
o cuando me duele algo. – me se-
ñala su muela.

- Otro día conversaremos sobre dolor 
y sufrimiento, pero por ahora tome-
mos la primera parte de lo que dijis-
te: Mientras obtengas lo que quie-

res y no lo pierdas estás bien, pero 
desafortunadamente eso no depen-
de totalmente de ti: Las cosas se da-
ñan o se pierden, las personas se 
enferman y se mueren, las amigas 
un día están y al otro no.

Entonces la felicidad está en  que 
tu  vida  no dependa de cosas ma-
teriales ni de terceras personas sino 
de lo que tú puedes controlar y así 
serás feliz. Lo único que verdade-
ramente depende de ti, que lo pue-
des fortalecer y que nadie te lo pue-
de arrebatar: es tu espiritualidad. 
Fortalece tu espíritu y serás feliz 
con lo que tienes; aprenderás a que 
todo lo que tenemos es un regalo 
de Dios y lo disfrutamos mientras 
lo tengamos, sabiendo que en cual-
quier momento lo podemos perder.

Ella apaga el televisor y me dice:

- Ahora entiendo que mientras de-
see tantas cosas que no puedo 
lograr, no podré ser feliz. Creo 
que no va a ser fácil pero lo voy a 
intentar. 
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La fiesta y la cruzada
Por su interés, incluimos aquí la totalidad del artículo 

publicado por el Nobel de Literatura en el diario El 
País el pasado XX de agosto, al término de la Jornada 
Mundial de la Juventud y reproducido por la Carta de 
los ENS de España - octubre/diciembre 2011. Vargas 

Llosa es un reconocido agnóstico y su texto ha merecido 
duras críticas de sectores antieclesiales.

Mario Vargas Llosa
El País, 2011

Mario Vargas Llosa

Bonito espectáculo el de Ma-
drid invadido por cientos de 
miles de jóvenes proceden-

tes de los cinco continentes para 
asistir a la Jornada Mundial de 
la Juventud que presidió Bene-
dicto XVI y que convirtió a la ca-
pital española por varios días en 
una multitudinaria Torre de Babel. 
Todas las razas, lenguas, 
culturas, tradiciones, se 
mezclaban en una gigan-
tesca fiesta de mucha-
chas y muchachos adoles-
centes, estudiantes, jóve-
nes profesionales venidos 
de todos los rincones del 
mundo a cantar, bailar, re-
zar y proclamar su adhe-
sión a la Iglesia católica y 
su “adicción” al Papa (“So-
mos adictos a Benedicto” fue uno de 
los estribillos más coreados).

Salvo el millar de personas que, 
en el aeródromo de Cuatro Vien-
tos, sufrieron desmayos por cul-
pa del despiadado calor y debieron 
ser atendidas, no hubo accidentes 
ni mayores problemas. Todo trans-
currió en paz, alegría y convivencia 
simpática. Los madrileños tomaron 
con espíritu deportivo las molestias 
que causaron las gigantescas con-

centraciones que paralizaron Cibe-
les, la Gran Vía, Alcalá, la Puerta 
del Sol, la Plaza de España y la Pla-
za de Oriente, y las pequeñas mani-
festaciones de laicos, anarquistas, 
ateos y católicos insumisos contra 
el Papa provocaron incidentes meno-
res, aunque algunos grotescos, como 
el grupo de energúmenos al que se 

vio arrojando condones a 
unas niñas que, animadas 
por lo que Rubén Darío lla-
maba “un blanco horror de 
Belcebú”, rezaban el rosa-
rio con los ojos cerrados.

Hay dos lecturas posi-
bles de este acontecimien-
to, que el país ha llamado 
“la mayor concentración 
de católicos en la historia 

de España”. La primera ve en él un 
festival más de superficie que de en-
traña religiosa, en el que jóvenes de 
medio mundo han aprovechado la 
ocasión para viajar, hacer turismo, 
divertirse, conocer gente, vivir algu-
na aventura, la experiencia intensa 
pero pasajera de unas vacaciones 
de verano. La segunda la interpreta 
como un rotundo mentís a las pre-
dicciones de una retracción del cato-
licismo en el mundo de hoy, la prue-
ba de que la Iglesia de Cristo mantie-
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ne su pujanza y su vitalidad, de que 
la nave de San Pedro sortea sin pe-
ligro las tempestades que quisieran 
hundirla. Una de estas tempestades 
tiene como escenario a España, don-
de Roma y el gobierno de Rodríguez 
Zapatero han tenido varios encon-
trones en los últimos años y man-
tienen una tensa relación. Por eso, 
no es casual que Benedicto XVI haya 
venido ya varias veces a este país, y 
dos de ellas durante su pontificado. 
Porque resulta que la “católica Es-
paña” ya no lo es tanto como lo era. 
Las estadísticas son bastante explí-
citas. En julio del año pasado, un 
80% de los españoles se declaraba 
católico; un año después, solo 70%. 
Entre los jóvenes, 51% dicen serlo, 
pero solo 12% aseguran practicar 
su religión de manera consecuente, 
en tanto que el resto lo hace sólo de 
manera esporádica y social (bodas, 
bautizos, etcétera). Las críticas de 
los jóvenes creyentes -practicantes 
o no- a la Iglesia se centran, sobre 
todo, en la oposición de ésta al uso 
de anticonceptivos y a la píldora del 
día siguiente, a la ordenación de mu-
jeres, al aborto, al homosexualismo.

Mi impresión es que estas cifras 
no han sido manipuladas, que ellas 
reflejan una realidad que, porcen-
tajes más o menos, desborda lo es-
pañol y es indicativo de lo que pasa 
también con el catolicismo en el 
resto del mundo. Ahora bien, des-
de mi punto de vista esta paulati-
na declinación del número de fieles 
de la Iglesia católica, en vez de ser 
un síntoma de su inevitable ruina 
y extinción es, más bien, fermento 
de la vitalidad y energía que lo que 
queda de ella -decenas de millones 
de personas- ha venido mostrando, 

sobre todo bajo los pontificados de 
Juan Pablo II y de Benedicto XVI.

Es difícil imaginar dos persona-
lidades más distintas que las de los 
dos últimos Papas. El anterior era 
un líder carismático, un agitador de 
multitudes, un extraordinario orador, 
un pontífice en el que la emoción, la 
pasión, los sentimientos prevalecían 
sobre la pura razón. El actual es un 
hombre de ideas, un intelectual, al-
guien cuyo entorno natural son la bi-
blioteca, el aula universitaria, el salón 
de conferencias. Su timidez ante las 
muchedumbres aflora de modo in-
vencible en esa manera casi avergon-
zada y como disculpándose que tie-
ne de dirigirse a las masas. Pero esa 
fragilidad es engañosa pues se trata 
probablemente del Papa más culto e 
inteligente que haya tenido la Iglesia 
en mucho tiempo, uno de los raros 
pontífices cuyas encíclicas o libros 
un agnóstico como yo puede leer sin 
bostezar (su breve autobiografía es 
hechicera y sus dos volúmenes sobre 
Jesús más que sugerentes). Su tra-
yectoria es bastante curiosa.
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El lazo que nos une
Samuel y Cari Clark

Dios dijo: “Por tanto, el hombre 
dejará a su padre y madre y se 
unirá a su mujer, y serán una 

sola carne” (Gén. 2:24). Cuando un 
texto bíblico comienza con “por tanto” 
debemos dar un repaso a lo que aca-
ba de decir. En este caso es el segun-
do relato de la creación. Explica más 
lo que Génesis 1:27 dice en forma ge-
neral: “Creó, pues, Dios al hombre a 
imagen suya, a imagen de Dios lo creó; 
varón y hembra los creó.” La palabra 
“hombre” (en 1:27) es “Adán” en el he-
breo y significa hombre y/o humani-
dad. Dios creó la humanidad como un 
acto aparte de y después de las otras 
creaciones de nuestro planeta. La creó 
en dos sexos, varón y hembra; nótese 
por favor, no tres.

Se aclara que fueron “formados”, 
una palabra que implica el contacto 
personal, el manoseo para formar de 
la arcilla una forma de hombre (varón, 
esta vez). Luego Dios le sopló el alien-
to de vida y fue hecho un alma vivien-
te dentro de un cuerpo material (Gén. 
2:7). El hombre (varón) fue hecho pri-
mero y la mujer después, tal vez mucho 
después, porque el varón hizo muchas 
cosas antes de recibir su regalo, su pa-
reja. ¿Por qué? Tenía que darse cuen-
ta de que estaba solo. Ningún animal 
podría llenar esa soledad. Anhelaba es-
tar con otro ser como él. Al presentar-
le Dios su gran regalo, vio semejanzas y 
diferencias. Debe haber dicho “¡Wow!”. 
Dijo más o menos así: Ésta tiene hue-
sos y carne. Vinieron de mi cuerpo. Le 
llamaré “varona” (Gén. 2:23). En he-
breo “ISH” es varón e “ISHA” es mu-
jer. Similar pero diferente. Un hombre 

masculino no es femenino ni una mu-
jer femenina es masculina. Ahora po-
demos entender el v. 24: “Por esto, el 
varón dejará a su padre y madre y se 
unirá a su mujer, y los dos serán (llega-
rán a ser) una sola carne.” 

Las diferencias atraen. Lo que el 
hombre tiene lo necesita la mujer y lo 
que la mujer tiene lo necesita el hom-
bre para llegar a ser una sola carne y 
cumplir con la tarea que Dios les dio en 
Génesis 1:28: “Sed fecundos y multipli-
caos…” Esta frase se entiende como la 
unión de los dos cuerpos en uno para 
recordarnos que la mujer vino del hom-
bre pero los hombres venimos de las 
mujeres. Se necesitan varones y muje-
res para hacer la humanidad. Dios hizo 
la primera pareja y ahora nosotros te-
nemos este privilegio de hacer más hu-
manidad en nuestros hijos.

El sexo nos une física, emocional 
y generacionalmente. Es más que el 
amor EROS. EROS es egoísta; busca 
su propio placer. El amor AGAPE es el 
lazo fuerte que ayuda a los cónyuges a 
mantenerse fieles a sus votos. AGAPE 
busca el bien del otro, es un amor es-
piritual del alma. Hace que queremos 
agradar y respetar al cónyuge y sus ne-
cesidades y gustos. Es muy diferente al 
EROS que convierte a otros en “objetos 
sexuales”. EROS nunca puede lograr 
la unión de intimidad matrimonial. Se 
necesita AGAPE también. El AGAPE 
convierte el EROS en algo tierno, consi-
derado, sensitivo, sano y santo.

EROS sólo, causa violaciones de 
mujeres, abusos de niños y niñas, 
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prostitución. Fuera del plan de Dios 
descrito en Génesis 2:24, el sexo tie-
ne otros nombres: pornografía, adulte-
rio, fornicación, sodomía, homosexua-
lismo-lesbianismo, masturbación, etc. 
Todos son perversiones de algo bue-
no, algo que Dios dice que es “honro-
so…sin mancilla” (Heb. 13:4). Por esta 
razón debemos abstenernos de toda 
inmoralidad sexual (I Tes. 4:3). Este 
mandamiento es tan difícil de enseñar 
a los jóvenes en este tiempo cuando 
nadie quiere ser “virgen”. A los ojos de 
la sociedad moderna es casi tan malo 
como ser un pervertido. Lo que el hom-
bre cambia para acomodarse a sus de-
seos carnales, la Palabra de Dios lo lla-
ma pecado, y el pecado tiene su alto 
costo de juicio y consecuencias tristes.

Mi propósito en todo esto es traer a 
nuestro conocimiento los fundamentos 
del hogar cristiano. Si los destruimos, va 
a causar grandes daños a la estructu-
ra del matrimonio y posiblemente des-
truir la unión que tuvimos cuando co-
menzamos. La Biblia ofrece un antídoto 
a ese veneno, una solución para ese pro-
blema: es el amor de la pareja. Un amor 
EROS-AGAPE que es santo y milagrosa-
mente efectivo para unirnos por toda la 
vida. Cuando decae el amor en el matri-
monio se deshace lo único que nos une.

Estoy convencido de que el amor al 
prójimo es el resultado del amor a Dios. 
I Juan 5:3 dice que el amor es “que 
guardemos Sus mandamientos, y Sus 
mandamientos no son gravosos.” El 
amor de Dios es “amar a Dios con todo 
el corazón…” y el guardar Sus manda-
mientos se resume en el amor de Dios y 
el amor al prójimo. El prójimo más cer-
ca de nosotros es el cónyuge y los hijos 
son prójimos cercanos. Ahora bien, si 
nuestro amor hacia Dios es lo que debe 
ser, la obediencia de amar a mi cónyu-

ge y luego a mis hijos no va a ser pesa-
do, sino un placer, un deleite. 

Si tu amor para tu cónyuge está pe-
sadito, ¿cuál es el problema? ¿El cón-
yuge? No, amigo, el problema es tu 
amor a Dios. Admítelo. Arréglate con 
Dios y verás qué sencillo y placentero 
es amar a cualquier otro. Voy a contar-
les un secreto: es muy agradable vivir 
con alguien que se siente y se conoce 
“amado”. Pero no es tan bonito convivir 
cuando no hay ese amor entre los dos.

Así es, amigos, que lo que Dios creó 
para unir a una pareja en un matrimo-
nio duradero, feliz y productivo ha sido 
cambiado por el enemigo de nuestras 
almas y del Reino de Dios para traer al 
mundo entero bajo su influencia ma-
ligna. Se usa el sexo para vender pro-
ductos, cautivar audiencias, engañar 
a los sencillos y separar al hombre del 
camino de Dios. Ahora el sexo, un acto 
en privado, es asunto público, pues, es 
inescapable en cuanto a su alcance. 
La tragedia es que es algo tan bueno 
cuando se obedece a Dios, y tan ruino-
so cuando se hace con promiscuidad.

Padres de familia, tenemos una 
enorme tarea con nuestros hijos. Ne-
cesitamos presentarles otro modelo en 
nuestro hogar y ayudarles a entender 
la diferencia entre el Bien y el Mal en 
este asunto de la vida sexual en el ma-
trimonio. Hace unas cuantas genera-
ciones la tarea era enseñar a muchos 
que el tema del sexo no era algo peca-
minoso y sucio. Ahora la tarea es con-
vencerles que SÍ, PUEDE SER MALO Y 
PELIGROSO SIN IR AL EXTREMO de 
aquellos años de pensamientos negati-
vos. Estudiemos todo lo que podamos 
y preparémonos para enseñar la ver-
dad, porque la verdad es lo que nos li-
berta del pecado, el error maligno.

Tomado de Fundamentos para la Familia Cristiana – 97
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Nuestros Intercesores

Cierra la puerta detrás de ti
“Tú, cuando ores, entra en tu habitación

cierra la puerta y ora a tu Padre que está en lo secreto”
Mt 6.6

Cuando queremos hacer un 
momento de oración, tene-
mos que saber por dónde 

empezar. Nos dirigimos a una igle-
sia, nos resguardamos en silencio 
en una capilla, nos acomodamos 
en un espacio orante de nuestro 
hogar o tal vez, buscamos el bu-
llicio de una calle, de nuestra ofi-
cina, o de nuestra casa en plena 
actividad. El lugar no importa, 
tiene que ser el nuestro, el que 
nos puede poner en contacto con 
nuestro Dios, Él siempre está a la 
escucha, permanece siempre aten-
to a la puerta esperando nuestra 
apertura.

Un encuentro  siempre se em-
pieza por el principio y el princi-
pio del encuentro es el silencio y 
el deseo. Cualquier encuentro per-
sonal, parte de un deseo de estar 
juntos. Esto es otra cosa. Nues-
tro Señor no quiere obligaciones, 
cumplimientos fríos de normas, 
quiere deseo ganas de encontrar-
nos con Él. Todo encuentro parte 
del silencio: te recibí, me fijo en ti, 
recuerdo todas las ganas que te-
nia de estar juntos; cuando llego a 

un encuentro de amor no estoy 
preocupado por lo que voy a 

decir, por como lo voy a de-
cir, estoy interesado en 
estar: Estoy en silencio, 

inicialmente en silencio.

La oración tiene 
que ser un encuen-

tro y cuando estoy en esta dispo-
sición,  inicio mi oración. Suelen 
surgir un montón de distracciones, 
de pequeños o grandes fantasmas 
que me asaltan. Estos fantasmas 
son de varios tipos. Los recuerdos 
de todo el día, todo lo que hemos 
hecho, las personas con las que 
nos hemos encontrado. La curiosi-
dad de saber que vamos a hacer, 
cómo vamos a terminar, que nos 
van a proponer. Los trabajos, que 
me quedan por hacer, la cantidad 
de temas que tengo pendientes, 
mis hijos me esperan, mi esposo(a).  
La agitación y el cansancio, del día, 
o de la semana. Todos estos ejem-
plos y otros más nos asaltan en el 
momento de la oración.

Decía el hermano Roger, prior 
de la comunidad ecuménica de 
Taizé: “Cuando en la oración, te 
desvíes del camino orante, seré-
nate, toma conciencia de donde 
estás y con tranquilidad vuelve al 
encuentro con Dios”.

Cuando vayas a la oración  “Cie-
rra tras de ti la puerta” de tu día 
y ten conciencia de donde te en-
cuentras. Cierra tras de ti la puer-
ta, pero no renuncies a ti vida a tu 
historia. Todo lo que hemos vivido, 
todo lo que estamos viviendo esa 
es nuestra vida y esa es la que te-
nemos que llevar a la oración. No 
debemos ni podemos hacer un 
punto aparte en nuestro día: aho-
ra quiero rezar, me olvido de todo 

Nuestros Intercesores
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y me convierto en un ser asépti-
co sin historia, sin recuerdos, sin 
ocupaciones, sin preocupaciones, 
sin cansancio. No. Yo no soy así. 
Mi Dios no me quiere así. Me quie-
re como soy y, por cierto, bien lo 
conoce Él.

Para empezar este momento haz 
un viaje a lo profundo de tu cora-
zón y desde ahí habla a tu Dios. La 
oración nos convierte en un estar 
con el Señor con todo lo que noso-
tros somos, desde el corazón y de-
jar que desde ahí, se realice nues-
tro encuentro.

Esta preparación es necesaria. 
Este tiempo no se consigue, con 
un simple gesto cristiano como 
puede ser la señal de la cruz, una 
palabra; hace falta un tiempo de 
transición, de preparación. Porque 
como todo lo que hacemos en la 
vida tiene una preparación más o 
menos larga, más o menos intensa. 
Prepara el tiempo de tu oración  y 
prepara tu persona para ese tiem-
po. Te aseguro que la situación se 
modifica. A partir de ahí abandó-
nate en la presencia de Dios, pide 
que él te enseñe a orar y serás aco-
gido en su seno protector y en su 
intensa escucha.

“Cierra la puerta detrás de ti 
y ora a tu Padre que está en lo 
secreto” en lo profundo de tu co-
razón.
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Consiliario de los ENS nombrado Obispo de Fontibón

El día sábado 11 de Febrero del 
2012 en la Catedral Santiago 
Apóstol de Fontibón, se realizó 

la Ceremonia de Posesión Canónica 
del Excmo. Monseñor Juan Vicente 
Córdoba Villota, S.J. como Obispo de 
la Diócesis de Fontibón.

Motivo de fiestas para esta diócesis 
puesto que es el Pastor que el Señor Jesús 
asigna por mediación de su representante 
en la tierra, el Santo Padre Benedicto XVI, 
siendo su representante en Colombia el 
Señor Nuncio Apostólico Mon-
señor Aldo Cavali, quien le da 
posesión al nuevo Obispo en la 
Catedral de Fontibón, con este 
signo se manifiesta la Comunión 
del Obispo y su diócesis con la 
Iglesia universal.

El Señor Nuncio Apostólico después 
de dar a conocer a todos los presentes 
los Documentos firmados y dando lec-
tura a la “Bula Papal” firmada y sellada 
por el Santo Padre, sienta al Sr. Obispo 
en la Cátedra, que es la silla donde 
solo él se sentará, de donde Presidirá 
la Asamblea y enseñará en nombre de 
Cristo y su Iglesia.

El Sr. Nuncio hace entrega al Sr. 
Obispo del Báculo que es el signo que 
identifica al Pastor que guía su rebaño 
hacia Dios. Se inicia la Misa Solemne 
presidida por el nuevo Obispo pose-
sionado, ante todos los asistentes, 
acompañado de  sus hermanos en el 
Episcopado, Sacerdotes, fieles, familia-
res y amigos. Al término de la Ceremonia 
el Señor Obispo Juan Vicente Córdoba 
Villota, sale de la Catedral a saludar a 
sus nuevos fieles como Obispo de la 
diócesis de Fontibón, donde es aclamado 
por los mismos.

Monseñor Juan Vicente Córdoba 
Villota SJ., hasta ahora Obispo ti-
tular de Ausuccura y Auxiliar de la 
Arquidiócesis de Bucaramanga, per-
tenece a la Compañía de Jesús y es 
el 5º. Obispo Jesuita en la Provincia 
Colombiana.

Monseñor Córdoba Villota nació en 
Quito (Ecuador) el 23 de Julio de 1951. 
Recibió la Ordenación Sacerdotal el 
19 de Octubre de 1979. Su Santidad 

Juan Pablo II lo nombró Obispo 
titular de Ausuccura y Auxiliar 
de la Arquidiócesis de Bucara-
manga el 30 de junio de 2004, 
recibió la Ordenación Episco-
pal el 28 de Agosto sucesivo.

Ha obtenido grados Acadé-
micos como: Licenciado en Filosofía, 
Licenciado en Historia, Licenciado 
en Teología, Magíster en Teología y 
Ciencias políticas, todos estos títulos 
otorgados por la Pontificia Universi-
dad Javeriana de Bogotá. Magíster 
en Psicología Clínica por la pontificia 
Universidad Gregoriana de Roma y 
realizó Especialización en Bioética en 
la Universidad Javeriana de Bogotá.

Monseñor Juan Vicente Córdoba 
V., ha sido persona muy cercana a 
nuestro Movimiento, siendo Consilia-
rio del Equipo 89 de Bogotá, además 
ha dirigido Retiros Espirituales a pa-
rejas de los ENS de Colombia, ha cele-
brado Eucaristías y ha colaborado con 
la difusión de nuestro Movimiento.

Los ENS de la Región Colombia Cen-
tro felicitan efusivamente a Monseñor 
Córdoba Villota, por el alto cargo epis-
copal al cual ha sido elevado.

Noticias

Equipos de Nuestra Señora en Villavicencio

María Luz Neyda y César 
Augusto Orozco, pareja de 
equipistas de Neiva, fueron 

trasladados a la ciudad de Villavi-
cencio en septiembre de 2.011 e 
inmediatamente,  iniciaron la labor 
de difundir el Movimiento en esa 
ciudad. Muy 
pronto encon-
traron apoyo 
en el P. José 
Antonio Aya, 
quien  inició 
la motivación 
a las parejas 
en su parro-
quia.

María Luz 
Neyda y César Augusto contacta-
ron a Antonio y Olga Lucía Arango, 
responsables de Pilotaje en la Re-
gión Colombia Centro quienes les 
transmitieron todo lo relacionado 

con el pilotaje. En el mes de octubre, 
se realizó la primera reunión del el 
Equipo Nº 1 en pilotaje. 

Como había otras parejas in-
formadas y listas para entrar a 
los ENS,  en noviembre se inició el 

Equipo Nº 2  
con Antonio 
y Olga Lucía 
como pilotos. 
E l  P .  José 
Antonio Aya 
aceptó gene-
rosamente ser 
el  consiliario 
del segundo 
equipo.

Pedimos a todo el Movimiento 
sus oraciones por el P. Aya, por los 
pilotos y por estas parejas que ini-
cian su camino en la búsqueda de la 
Espiritualidad Conyugal.

Equipos de Villavicencio
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Presencia de Alvaro y Mercedes Gomez-Ferrer

Queremos resaltar que en el 
mes de abril del año en cur-
so, se llevarán a cabo unas 

Jornadas de Formación en el ser-
vicio en la ciudad de Bogotá con la 
presencia de Álvaro y Mercedes 
Gómez –Ferrer, pareja española de 
la ciudad de Valencia quienes fue-
ron Súper Regionales de España 
durante cinco años, posteriormente 
miembros del ERI (Equi-
po Responsable Interna-
cional) y después fueron 
nombrados como la pri-
mera pareja no france-
sa, responsable del Mo-
vimiento Internacional 
en el año de 1.988 cuan-
do se lanzó “el Segundo 
Aliento”. 

Recordemos que el Movimiento 
en sus inicios fue francés y las pa-
rejas responsables eran de dicha 
nacionalidad. Álvaro y Mercedes 
le imprimieron al Movimiento una 

mayor apertura al mundo, fueron 
además miembros activos del Con-
sejo Pontificio para la Familia y tie-
nen vínculos muy arraigados con el 
Movimiento a nivel hispano ameri-
cano. En su momento fueron enla-
ces de los pocos equipos existentes 
de Hispano América con España y 
después con el ERI. Estuvieron en 
Colombia acompañados por el Pa-

dre Manolo Iceta (q.p.d), 
en el año de 1.985 cuan-
do dictaron unas inolvi-
dables Jornadas y des-
de entonces no han re-
gresado. Por eso es un 
honor y un gusto enor-
me contar con su valio-
sa presencia, que no du-
damos repercutirá en un 

gran impulso para la Región Co-
lombia Centro. Desde ya y desde la 
distancia les damos una calurosa 
bienvenida.

Equipo de Apoyo
Región Colombia Centro

Alvaro y Mercedes

Condolencias

Nos sentimos felices de haber 
podido compartir momentos 
tan especiales de nuestra vida 

con el Padre León Trejos Ra-
mírez. Hoy su fallecimiento 
tan cerca de nuestro encuen-
tro de Puerto Rico donde lo 
vimos exultante de vida y 
feliz de vivir ese momento 
tan fuerte en la historia de 
los ENS en Hispanoamérica, nos 
recuerda la fragilidad de la vida y la 
necesidad de tener siempre nuestra 
lámpara encendida y llena de aceite. 
Al padre Leon sin duda el Señor lo 
encontró con su lámpara llena de 

El P. León Trejos ha fallecido.
aceite, la misma con la que a los ENS 
de la Región Occidente acompañó 
con tanto entusiasmo y convicción. 

Los Equipos de Nuestra Se-
ñora y todos los matrimonios 
y sacerdotes que tuvimos la 
alegría de su compañía, tene-
mos una deuda de gratitud 
con él, que el Señor sabrá 
recompensar.

¡Paz en su tumba!
 
Edgardo y Clarita Bernal Fandiño

Matrimonio Responsable
Súper Región Hispanoamérica 

	Pedimos oraciones por el eterno 
descanso de la Sra. Eladia Sánchez, 
quien recientemente  falleció en 
España. Era la señora madre de 
nuestro consiliario el P. Jose Me-
léndez del Equipo 138 de Bogotá.
	Nos unimos en espíritu y oración por 

el eterno descanso del señor Camilo 
Quintana Mallarino, padre de Natalia 
Quintana del equipo 131 de Bogotá, 
fallecido el 9 de febrero pasado. 

	En días pasados falleció de la Sra. 
Sofía de Toro, en la Ciudad de 
Cali; madre de nuestro consiliario 
R.P. Mario Rafael Toro del Equipo 
92 de Bogotá. Nos unimos al dolor 
de nuestro Consiliario y amigo y 
pedimos orar por el eterno descan-
so de su señora madre, al tiempo 
que enviamos nuestro saludo de 
condolencia a todos los miembros 
de su equipo.

Queridos Amigos Equipistas:
 
Les pedimos de manera especial en-
comendar en sus oraciones diarias 
a nuestros compañeros  equipistas, 
familiares y amigos que se encuen-
tran enfermos.  

Sea este un momento de recogi-

 Solicitud de oración
miento, de mucha ORACIÓN, a la 
vez de acción de gracias por sus 
vidas y por todo lo que el Señor nos 
ha dado en el transcurso de ellas. 
Practiquemos la ayuda mutua ha-
ciendo oración y pidamos la interce-
sión de Nuestra Señora para que si 
es la voluntad de Dios les conceda 
su pronta recuperación. 

“Señor Jesucristo, que para redimir a los hombres y sanar a los enfermos quisiste asumir 
nuestra condición humana;  mira con piedad a todos los enfermos que te encomendamos, 

que necesitan ser curados en el cuerpo y en el espíritu. Reconfórtalos con tu poder para que 
levanten su ánimo y puedan superar todos sus males, y ya que has querido asociarlos a tu 

pasión redentora, haz que confíen en la eficacia de su dolor para la salvación del mundo. Tú, 
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén”

Invitamos muy cordialmente a todos los Equipistas 
y Consiliarios de la Región 

para que compartan experiencias, testimonios, 
artículos de interés para que todos 

nos podamos enriquecer y para nutrir nuestra 
Revista DOS, para ser tres en unión con Cristo.

Además, les pedimos su participación con su publicidad, 
para promocionar sus actividades profesionales, 

oferta de servicios y productos, o simplemente publiquen una 
oración, o imagen que nos ayudará 

a sufragar los gastos de la publicación.

Favor enviar su información a los siguientes correos:
alalac75@gmail.com   

menrozfam@yahoo.com

Los necesitamos a todos !!!!
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Eucaristía del 8 de diciembre

Eventos

Monseñor Rubén Salazar Gómez

El pasado 8 de Diciembre de 
2011, fiesta de la Inmacu-
lada Concepción de la San-

tísima Virgen María, día en que 
conmemoramos la promulgación 
de la Carta Fundacional de nuestro 
Movimiento hecha por 
el Padre Caffarel, en la 
Parroquia de San Agus-
tín, en París, en el año 
1947, realizamos nues-
tra tradicional Eucaris-
tía, con una magnífica 
asistencia. 

En esta ocasión, el Señor nos 
bendijo permitiendo que la cere-
monia fuera presidida por el Señor 
Arzobispo de Bogotá y Primado de 

Colombia, Monseñor Rubén Salazar 
Gómez, en el Templo de San Juan 
De Ávila, de Bogotá.

 Se acogieron 5 nuevos Equipos, 
9 matrimonios nuevos en equipos 

antiguos y al Padre He-
liberto Morales Ríos, 
como Consiliario del  
equipo 148.  

Se recogieron merca-
dos que fueron donados 
por los equipistas de Bo-
gotá, para ser repartidos 

a los hogares de nuestro Movimiento, 
que pasan por momentos de difi-
cultad y que nos permite poner en 
práctica la ayuda mutua. 
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Libros de Interés

¡Viva la Diferencia! 
Autor: Pilar Sordo 
Editorial Norma
Es un libro basado en una exhaustiva investigación realizada 
durante 4 años con grupos humanos de diferentes edades y 
condiciones sociales: niños, adolecentes y adultos; hombres y 
mujeres. Sus conclusiones nos ayudan a comprender las dife-
rencias que conforman lo masculino y lo femenino de nuestros 
comportamientos. Se consigue en la librería Nacional.

Los Cuatro Acuerdos 
Autor: Miguel Ruiz.
Editorial: Urano
“Los Cuatro Acuerdos” es un libro basado en la sabiduría tolteca. 
La lectura de este libro nos ayuda en nuestro crecimiento espiri-
tual, nos permite reflexionar en cuatro acuerdos que se pueden 
convertir en otras tantas reglas de vida y  si logramos trabajarlos 
y fortalecerlos facilitarán nuestras relaciones con nosotros mismos 
y con los demás.

1.	 Se impecable con tus palabras  
2.	 No te tomes nada personalmente
3.	 No hagas suposiciones
4.	 Haz siempre lo máximo que puedas

Tocado por Dios
Autor: John Powell
Editorial: San Pablo
“Tocado por Dios”, es un agradable relato de la vida Espiritual 
de un sacerdote desde su adolescencia hasta la edad adulta; 
mostrando sus temores, miedos, dudas y aciertos frente a la 
Existencia de Dios y finalmente su definitiva conversión, la cual 
encontró a través de su vivencia al ayudar a una mujer enferma.
Se consigue en las Librerías San Pablo.  

Durante los pasados 11 y 12 
de febrero se llevo a cabo el 
EAPRE 2012 de la Región 

Colombia Centro. Acudieron al lla-
mado matrimonios de los Sectores 
Antioquia, Costa Caribe, Santan-
der, Boyacá, Fusagasugá y Bogo-
tá. Contamos con la participación 
de casi 100 Matrimonios Respon-
sables de los equipos base, y algu-
nos de sus Consiliarios 
(Mons. Cándido López 
de la Ceja, RP Carlos 
Andrés Montoya de Me-
dellín, Mons. Alejandro 
Henao, RP Ricardo Lon-
doño, RP Fredy Gar-
zón, RP Silvio Herrera, 
RP Nelson Torifio, RP Silvio Cajiao). 

Nos compartieron muy interesan-
tes y profundos testimonios Alberto 
y Constanza Alvarado Fandiño, Wal-
ter y Martha Cote Cabarcas, Fabio 
y Constanza López Gil, Santiago y 
Piedad Lema Arbeláez. Se realizo un 
panel de Consiliarios que resulto ser 
muy animado y muy enriquecedor 
para todos los presentes.

EAPRE 2012
Se hizo una prueba piloto para la 

alimentación de la base de datos de la 
Región Colombia Centro, diseñada por 
el Matrimonio Sarquis Buitrago, res-
ponsables de la página WEB.

Se presentó el presupuesto de la 
Región para el año 2012, prepara-
do por el matrimonio Mosquera Pi-
neda, Responsables del Sector 2, lo 

que fortaleció el com-
promiso de motivar a 
todos los matrimonios 
para hacer una cotiza-
ción a conciencia y de 
corazón como manifes-
tación de la ayuda mu-
tua, para que con los 

aportes de todos podamos ejecutar 
dicho presupuesto.

Se hizo la acogida de los nuevos 
responsables del Sector Antioquia: 
Gustavo y Diana Cardona Villada, 
Sector Boyacá: Luis A y Senaida Ro-
dríguez Medina, EDIP C: Juan Car-
los e Ingrid Granados y al Matrimo-
nio Responsable de los Apostolados 
Carlos y Ana María Román García

Agradecemos al Señor que nos 
envió su Santo Espíritu, quien nos 
condujo de su mano para lograr una 
gran motivación de todos los asis-
tentes como preparación para el 
desarrollo de su trabajo como Res-
ponsables de Equipo durante el pre-
sente año.

Agradecemos a los Responsables 
de los Sectores 4, 5 y 8 y a los in-
tegrantes de los equipos 99 y 117 
por su trabajo, por su compromiso, 
su entrega y por su excelente ser-
vicio para lograr el éxito de nuestro 
EAPRE 2012.

Eventos
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Hispanoamérica CA
RT

A

Nº 52    						           Marzo 2012
Equipos de Nuestra Señora

Que Hacemos con La 
Palabra de Dios?...

Carta de Clarita y Edgardo Bernal         Matrimonio Responsable S.R.H.

Queridos equipistas de la SR Hispanoamérica: 
San Agustín decía: “Jesús se apartó de nuestra vista para 

que volvamos sobre nosotros, entremos en nuestro corazón y le 
hallemos; pues aunque partió, siempre está aquí con nosotros.”   
Estamos próximos a vivir la Semana Santa  momento fuerte de 
nuestra de vida de fe donde la cuaresma y la pascua son para 
todo nosotros una oportunidad de transformación y renovación. En esta  opor-
tunidad, queremos proponerles una reflexión que padre Joaquín Sangrán SJ, 
nos plantea y que estamos seguros será iluminadora para ayudarnos en la re-
visión de nuestra vida de fe y en la manera como abordamos ese pilar funda-
mental de nuestra vida de equipistas, La Escucha de La Palabra: 

Una de las características de Cristo 
fue hablar con claridad y si un día 
afirmó que cuando los ojos están 

enfermos, todo el hombre está a oscuras (Mt 
6,22), ahora nos dice que cuando nuestro 
corazón se hace duro como los suelos pe-
dregosos, la semilla en ellos sembrada no 
prosperará en su crecimiento. Conviene leer 
el texto completo de la parábola y la expli-
cación que Jesús hace de ella (Mc 4,2-20). 

  
Los análisis de la Biblia nos hablarán de 

lo exacto de la parábola en referencia a los 
suelos palestinos: áridos, sembrados de pie-
dras en los bordes, atravesados por caminos 
trillados y endurecidos, llenos de malezas, 
etc. Los sociólogos luego, nos dirán quiénes 
son los hombres-pedregosos, los hombres-
camino, los hombres-zarzales, los hom-
bres-buena tierra, etc; pero la parábola nos 
concierne a todos, porque en ella lo que se 
pretende es resaltar los diversos resultados 
que se siguen tras el encuentro de la pala-
bra de Dios con cada uno. ¿Cuál es nuestra 
respuesta real a la palabra de Dios que se 
nos está sembrando? Dadas mis contradic-

ciones internas, ¿en dónde me pongo? ¿Qué 
clase de suelo soy? ¿Qué estamos hacien-
do cada uno con la palabra de Dios? Esa es 
la problemática que sugiere esta parábola. 

NUESTRAS CONTRADICCIONES Y 
SUS ORÍGENES 
  

Del análisis de nuestra realidad conclui-
mos que somos «múltiples», que nos encon-
tramos un poco en todos los diversos suelos. 
Nos reconocemos «camino», terreno endu-
recido por una fe reducida a rutina y a obser-
vancia de preceptos trillados, donde la palabra 
de Dios cae pero rebota. Personas distraídas 
y ausentes porque el corazón lo tememos en 
otra parte y la simiente nos resulta extraña. 

Nos reconocemos «terreno no labrado»: 
una pequeña capa de tierra sobre un árido 
de piedras. Personas capaces de quedar bien 
y de salvar las apariencias cristianas y poco 
más. Superficialidad, vanidad, inconstancia 
y volubilidad. Tímidas tentativas pero sin lle-
var nada a cabo en resumidas cuentas. Per-
sonas sin raíces, incapaces de asimilar y por 

¿Qué hacemos con la palabra 
de Dios?
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Nos reconocemos 
«terreno no labrado»: 
una pequeña capa de 
tierra sobre un árido 
de piedras. Personas 

capaces de quedar 
bien y de salvar las 

apariencias cristianas 
y poco más.

Carta de la Super Región Hispanoamérica

  Si abrimos la 
Biblia encontramos 
tres afirmaciones 
a propósito de la 

palabra de Dios. Se 
nos dice de ella que 
es creadora, que es 
salvadora y que es 
germen de vida.

ello, incapaces también, de comprometer-
se. Personas, en fin, que tocan infinidad de 
cosas, pero nunca hacen suyo nada en serio. 

  
También nos podemos reconocer en el 

«enredo de las zarzas»: terreno labrado qui-
zás, pero donde la simiente tiene que crecer 
en competencia con la zarza que le roba el 
alimento y le impide ver el sol, hasta termi-
nar ahogándola en su creci-
miento. Es ese barullo de los 
entorpecimientos, los com-
promisos sociales, las cosas 
que convertimos en esencia-
les, las comodidades de las 
que no queremos prescindir, 
los temores, etc. Esas son las 
zarzas que sofocan el desa-
rrollo de la palabra de Dios 
dentro, después de haberla 
reducido a minoría en nues-
tro mundo interno tan confuso. 

Finalmente, también podemos recono-
cernos en el «terreno fértil», en aquel que 
puede multiplicar el fruto de la palabra sem-
brada. El sembrador no es que luego pre-
tenda que el fruto sea el mismo en todos, lo 
que quiere es que nos esforcemos por ablan-
dar la dureza, por desalojar las piedras que 
estorban y por arrancar los abrojos que im-
piden el crecimiento. Es decir, que evite-
mos todo aquello que pueda neutralizar la 
capacidad de crecimiento de la simiente. 
Como «terreno» somos socios de Dios en 
su obra de creación y crecimiento. La pala-
bra, creadora de vida, nos pide poner algo 
de nuestra parte.  

Por eso resultan extrañas nuestras con-
tradicciones y sobre ellas deberíamos pensar 
un poco. Por ejemplo: escuchamos la pala-

bra de Dios en misa y saliendo de la iglesia 
hacemos lo contrario; pensamos en gran-
des ideales y metas y luego hacemos co-
sas bien mezquinas; pretendemos grandes 
obras y a renglón seguido nos contentamos 
con los ridículos horizontes de siempre; nos 
abrimos con ilusión hacia la libertad inte-
rior, pero nos condicionamos cerrilmente a 
nuestras esclavitudes diarias, como la de la 

mediocridad, etc. 

La respuesta no la po-
demos reducir a disculpar 
la diversidad de terrenos 
ineptos en nosotros, por ra-
zones marginales o even-
tuales que nos sobrevienen. 
Hay más bien que buscar-
las entre nuestras actitudes 
de fondo, las actitudes a las 
que Jesús mismo hizo alu-

sión al explicar la parábola: el influjo que 
tiene sobre nosotros el mal y el ambiente, 
nuestra superficialidad e inconstancia y la 
ambición y las ansias que nos suelen domi-
nar (Mc 4,13-20). 

LA PALABRA DE DIOS ES 
PRINCIPIO DE VIDA

Si abrimos la Biblia encontramos tres 
afirmaciones a propósito de la palabra de 
Dios. Se nos dice de ella que es creadora, 
que es salvadora y que es germen de vida. 
Que es creadora aparece desde el princi-
pio, produciendo el universo con su fuer-
za: «¡Hágase!» (Gen 1). «Mediante ella se 
hizo todo y sin ella no se hizo nada de lo 
que hay hecho» (Jn 1). 

Que es salvadora también nos lo recuer-
da el Evangelio de Juan: «la palabra se hizo 

carne y habitó entre nosotros; y a los que 
la reciben, los hace capaces de ser hijos de 
Dios» (Jn 1). Que sea germen de vida es 
evidente, porque contiene en sí un princi-
pio capaz de hacer en nosotros verdaderas 
transformaciones. Por eso, hemos de secun-
dar su fuerza, proporcionándole tierra apta 
para que el crecimiento sea real en nosotros. 
Nunca le opongamos resistencia y, mucho 
menos, la hagamos «inofensiva». 

NO MANIPULAR LA PALABRA
  
De todos los terrenos de la parábola, qui-

zás al que más nos parezcamos sea al del 
zarzal: un te rreno bueno, pero ocupado ya 
por nosotros mismos, por nuestros prejui-
cios, por nuestros esquemas habituales, por 
la lógica y el sentido común, por los temo-
res, etc. La palabra allí queda ahogada y no 
crece. Quizás le tengamos algo de miedo por 
si nos lleva a mayores compromisos con la 
sociedad o con la Iglesia y terminamos re-
duciéndola a nuestras cuadrículas de pensar 
o de ser, personales. En una palabra. la tra-
tamos de adaptar a lo nues-
tro de siempre, olvidados de 
que Jesús nos avisó que he-
mos de hacernos como ni-
ños si queremos entrar en el 
Reino. Hacerse como niños 
es creer sin reservas y aco-
ger con disponibilidad, por-
que el niño está limpio toda-
vía de prejuicios mentales y 
de hábitos adquiridos. 

 No es infrecuente que nosotros en vez 
de prepararle el «humus» necesario para el 
crecimiento, acumulemos «ingredientes» 
para rebajarla, para hacerla más digerible, 
más adaptable a nuestros modos perso-

nales. Luego, le añadimos el «suavizan-
te» indispensable para hacerla inofensiva 
o inocua, para que no nos inquiete dentro, 
ni nos moleste demasiado, cuando precisa-
mente la Biblia nos dice que la palabra de 
Dios es afilada, es luz y es fuego. Lo malo 
es que nosotros la embotamos para que no 
nos hiera, o la hacemos opaca para que no 
nos dañe la vista, o la enfriamos con el agua 
del sentido común o de la falsa prudencia. 
Eso es lo que quiere decir «hacer inofensi-
va la palabra de Dios». Pero la palabra, lo 
que tiene que hacerse, es vida en nosotros 
y ayudarnos a crecer más y más. 

  Cuando encontremos personas a quie-
nes el Evangelio les resulta raro, tendríamos 
que preguntarnos: ¿no habremos contribuido 
nosotros también a hacer raro el Evangelio? 
Quizás no hayamos sido capaces de ofrecer 
un testimonio evidente de que su práctica es 
posible, tanto personal como colectivamen-
te. O quizás lo hayamos envuelto en nubes 
tan místicas como hipócritas, o lo hemos re-
ducido a una casuística moral minuciosa, 

identificándolo con un mo-
ralismo ya caduco. Nuestra 
obligación es aplicarlo a la 
vida desde cualquier circuns-
tancia, hasta habituarnos a vi-
virlo con naturalidad. 

  
¿Qué estamos hacien-

do con la palabra de Dios? 
¿La mantenemos viva en el 
corazón, o la hemos hecho 
inocua en sus efectos? Juan 

termina su Evangelio diciéndonos que «esta 
palabra la ha escrito para que creamos y por 
esa fe tengamos vida» (Jn 20,31). 

Joaquín Sangrán S.J.
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Continúa en este Número de la Carta de Hispanoamérica, la segunda 
entrega que sobre el tema DISCIPULADO Y MISIÓN realiza el Padre 

Silvio Cajiao, consiliario espiritual de la SR Hispanoamérica, esta vez 
reflexionando sobre el “Atreverse a seguir a Jesús”

Uds., como padres de familia, 
habrán disfrutado viendo a 
sus hijos pequeños iniciado 

su proceso de aprendizaje de la vida 
precisamente imitándolos a Uds. en 
sus comportamientos, ¿cómo no sonreír 
cuando una niña intenta caminar con 
los zapatos de tacones de su mamá, o 
embadurnándose la cara con los cosmé-
ticos de ella, o cuando el niño se sienta 
en las piernas de su padre y quiere él 
“conducir” el automóvil? ¡Y a su en-
tender seguro que así es! Una hermosa 
frase dice que la primera forma de ad-
miración es la imitación. Sin duda que 
también nosotros admiramos a nuestros 
padres e hicimos lo mismo, pero todos 
sabemos que era necesaria que esta 
etapa fuese superada, para que nuestros 
hijos llegaran a ser ellos mismos en un 
proceso de decisiones personales que 
forjaron nuestra y su personalidad. Pues 
justamente esto es lo que probablemente 
sucede cuando queremos ser auténticos 
seguidores de Jesús. Probablemente al 
inicio imitamos los comportamientos 
que nos parecen en consonancia con El 
Maestro de Maestros. Pero el no quiere 
que nos quedemos en esa etapa el quiere 
SEGUIDORES.

Discipulado y misión
(2. Atreverse a seguir a Jesús)

En realidad la palabra imitación no 
está sino una vez en el Nuevo Testamen-
to, en cambio la palabra seguimiento 
(de Jesús) aparece varias decenas de 
veces. Es decir que si en el primer 
artículo de esta serie decíamos que el 
Pregonero no podía tergiversar el con-
tenido de su mensaje, el evangelizador 
de Cristo tampoco podrá hacerlo en 
su núcleo fundamental. Es decir no se 
puede alterar la relación que Jesús nos 
enseñó con Dios que siempre ha de ser 
de un hijo con su Padre, la relación con 
los demás que siempre ha de ser la fra-
ternal, la relación de los hijos e hijas de 
tal Dios con lo que ese Señor del mundo 
les ha regalado y ellos han transformado 
de ese mundo en cultura y civilización, 
en organizaciones políticas y sociales, 
siempre habrá de colocarse por encima 
de estas instituciones la dignidad de sus 
hijos e hijas quienes deberían ejercer su 
señorío sobre ellas.

Pero haría mal si pretendieran ha-
cerlo como lo hizo Jesús de Nazaret 
un judío del siglo primero con el culto 
que el guardaba, las costumbres que 
observaba, la mentalidad que su pueblo 
compartía en su cosmovisión.

En la primera parte presentaba la 
invitación a Atreverse a Pregonar y 
explicaba cómo el que pregona debe 
ser un fiel transmisor de aquello que se 
le ha confiado y que el anuncio primero 
sobre Jesucristo lo hizo la comunidad 
de seguidores de Jesús de manera muy 
resumida. Bastaba con confesar a Jesu-
cristo como el Hijo de Dios y el salvador 
para que constituyera esto el “santo y 
seña” de ser un cristiano.

Pero no fue suficiente 
este primer comienzo y 
esa misma comunidad de 
discípulos fue acopiando 
información sobre Jesús 
de Nazaret e inventó un 
género literario, es decir 
un estilo de transmisión de un mensaje, 
que llamó buen anuncio, buena noticia. 
En efecto se trataba de recrear el men-
saje de Jesús de Nazaret como Maestro, 
como Profeta, como el Salvador, como el 
Comunicador de la Vida de Dios pero al 
mismo tiempo mostrar que esta comuni-
dad encontraba en El no solo un perfecto 
intérprete de Dios su Padre sino que el 
mismo pertenecía a esa órbita divina, que 
Él personalmente era Dios. Por tanto el 
Evangelio es Jesús mismo, su persona y 
su actuación hasta su muerte en cruz y 
al mismo  tiempo una confesión de fe en 
Jesucristo validado por Dios, su Padre en 
su resurrección.

Además en el Evangelio encontra-
mos varias versiones, tenemos los tres 
sinópticos (Mateo, Marcos y Lucas) y 

a San Juan. Diríamos que es-
trictamente ellos contienen el 
género evangelio, pero ¿y los 
demás escritos del Nuevo Testamento 
no querían transmitir también lo mismo? 
Por supuesto que sí, pero ellos lo hacen 
con otro género que identificamos con 
el epistolar, son cartas a las comuni-
dades nacientes que estaban en Roma, 
Éfeso, Galacia, etc. y que los exhortan a 
identificarse con Cristo para vivir en la 
cotidianidad de su vida y cultura, diversa 

ya de la del judaísmo esa 
Buena nueva.

Entonces ser cristia-
na o cristiano es atre-
verse a seguir a Jesús 
de Nazaret y asumir hoy 

por hoy los comportamientos y signifi-
cados de la vida que Jesús mismo asu-
mió pero con coordenadas culturales, 
geográficas e históricas diversas. 

La comunidad de seguidores de Je-
sús, sus apóstoles, su Iglesia, fue capaci-
tada por su Maestro mediante el Espíritu 
Santo que les regaló en Pentecostés para 
poder, autorizadamente, hacer la adecua-
da acomodación, o interpretación de su 
Anuncio a las circunstancias históricas 
que iba a vivir a lo largo de los siglos 
venideros, y vamos en el XXI. tuvo la 
dramática experiencia de encontrarse con 
Cristo a quien él consideraba muerto y 
que por pura “patraña de sus seguidores” 
afirmaban que estaba vivo. El que perse-
guía cristianos, se encuentra con que es a 
Cristo a quien está persiguiendo. Es decir 
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que el Maestro le está enseñando a Pablo 
que perseguir a uno de sus seguidores es 
perseguirlo a ÉL y que por ese don del 
Espíritu Santo ellos han quedado “clo-
neados” en las mismas líneas “genético 
espirituales” de su Señor para poder ser 
los testigos de su Evangelio en el mundo 
en cualquier coordenada cósmica.

Pidiéndole prestada la expresión a un 
autor latinoamericano a Jesús de Nazaret 
hay que per-seguirlo, para con-seguirlo 
y pro-seguirlo, mediante la lectura de su 
Evangelio, su oración contemplativa y dis-
cernida para buscar aquí y ahora personal y 
comunitariamente su voluntad que siempre 
será salvífico liberadora de todo el ser huma-

no y de todos los seres humanos, esto hace 
seres Felices, por tanto ellos mismos con su 
testimonio evangelizadores en Jesús.

Nos permita la Madre del Señor, que 
acompañó a los Apóstoles y discípulos 
el día de Pentecostés, que interceda por 
nosotros Equipistas para que podamos 
discernir los signos de los tiempos y 
junto con sus Con-vocados (eso significa 
Iglesia en griego de ek-kaleo: ec-clesia: 
latín) aceptar que debemos hoy correr un 
altísimo riesgo de RE-EVANGELIZAR 
la pareja, la familia en un mundo que ha 
cambiado sus parámetros de significa-
ción, a esto nos están con-vocando los 
Papas recientes. 

SALID, PROCLAMAD, SANAD
El mensaje del Encuentro de la Super 

Región Hispanoamérica

En la vida de los Equipos de Nuestra 
Señora una de las labores funda-
mentales es garantizar la coherencia 

del mensaje a las parejas que conforman los 
equipos de base, esa función de enlace re-
cae en parejas que sirven con compromiso 
y desinterés a un Sector, a una Región, a 
una Provincia, a una Super-Región o a una 

Zona. Sería imposible mantener la fuerza 
interna del movimiento si todos tomaramos 
caminos diferentes. 

Una de las maneras más enriquecedo-
ras de transmitir los lineamientos del Equi-
po Responsable Internacional es la reunión 
de las parejas que sirven al movimiento en 

En el mes de Noviembre del año pasado, la Súper Region Hispanoamérica 
vivió un momento muy fuerte y enriquecedor para la animación del 

movimiento. En Puerto Rico se llevaron a cabo tres eventos consecutivos: 
El Colegio de la Súper Región, el encuentro extraordinario de 

responsables de Hispanoamérica y los colegios Provinciales. En este 
número de la carta el comité de redacción de la carta ha querido recoger 
los testimonios de tres matrimonios Regionales , uno por cada provincia, 

compartiendo su experiencia en este encuentro:

esta función. En el mes de noviembre de 
2011 fuimos invitados por Edgardo y Cla-
rita Bernal Fandiño a vivir nuestro primer 
Colegio de la Super-Región Hispanoamé-
rica, una experiencia abrumadora.

La Región Puerto Rico en cabeza de 
Luis y Wanda Peña Rivera y con el apoyo 
de un maravilloso equipo de servicio, fue 
la anfitriona de otras dieciséis parejas y 
diez sacerdotes consiliarios que repre-
sentaban a la totalidad de las Regiones, 
Pre-regiones y Sectores que conforman 
la Super-Región.

Desde la Provincia Norte, Nacho y 
Maru, como cariñosamente los conoce-
mos, encabezaron la delegación que inclu-
yó representantes de México, Guatemala, 
Costa Rica, República Dominicana y los 
anfitriones.

Fabio y Constanza, los Respon-
sables de la Provincia Centro, estuvieron 
acompañados por los Repre-sentantes 
de la Región Ecuador, las tres Regiones 
colombianas y la Pre-Región Perú.

Diego y Ana Lía encabezaron el con-
tingente de la Provincia Sur, que incluyó 
representantes de Chile y de las Regiones 
de Paraguay y Argentina.

Todos los asistentes llegamos con 
expectativas enormes, del encuentro, de 
la vivencia de esta comunidad con la que 
tenemos tanto en común, pero a la que 
en la mayoría de los casos no habíamos 
conocido.

El tema escogido para este Encuentro 
se resume en el texto evangélico que 
Marcos nos comparte en su capítulo 16, 
versículos 15 al 18: “Vayan por todo el 
mundo proclamando la Buena Noticia a 
toda la humanidad. Quien crea y se bauti-
ce se salvará; quien no crea se condenará. 
A los creyentes acompañarán estas seña-
les: en mi nombre expulsarán demonios, 
hablarán lenguas nuevas, agarrarán 
serpientes; si beben algún veneno, no les 
hará daño; impondrán las manos sobre 
los enfermos y se sanarán”.

El desarrollo de este pasaje implicó 
para todos los asistentes una confronta-
ción con su responsabilidad y el ejercicio 
de la misión evangelizadora como parejas 
unidas en el sagrado Sacramento del Ma-
trimonio, pero más aún como cabezas de 
la verdadera Iglesia Doméstica.

En un primer mensaje se nos exhor-
ta a abandonar la comodidad de nuestros 
equipos de base, donde la amistad, la ca-
maradería, la solidaridad y familiaridad 
pueden hacer –paradójicamente- que nos 
estanquemos en nuestra evolución hacia 
la meta que nos hemos impuesto, la sen-
da hacia la “santidad en pareja….ni más 
ni menos” como diría nuestro fundador, 
el padre Henri Caffarel. Con las herra-
mientas adquiridas y la fuerza del Espíri-
tu Santo, hemos de continuar nuestra la-
bor. Aquellos que tenemos responsabili-
dades en regiones extensas geográfica-
mente tenemos el doble compromiso de 
generar un crecimiento cada vez mayor 
en nuestro movimiento y al mismo tiem-
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po –lo que es más difícil- garantizar la fi-
delidad del mensaje que nos viene desde 
nuestro fundador y que se renueva con 
nuestro Equipo Responsable Internacio-
nal. Pero este crecimiento no solo es res-
ponsabilidad de las Parejas líderes de Re-
gión o Sector, todos los equipistas a través 
de la ayuda mutua, cotizaciones o aportes 
económicos voluntarios estamos llamados 
a proporcionar los recursos para que esta 
labor pueda continuar.

El segundo mensaje que se nos brin-
da, presupone un segundo compromiso. 
Es necesario retomar nuestra misión evan-
gelizadora. Cada uno tiene dones, que en 
mayor o menor proporción pueden apor-
tar en la acción salvífica hacia otras pare-
jas que aún no viven la relación matrimo-
nial como un camino real hacia la santi-
dad. Algunos tendrán el don de la palabra, 
otros su entrega y compromiso en oficios 
concretos, pero al final todos debemos po-
nernos a disposición de la  Iglesia en una 
labor pastoral. La responsabilidad de la 
divulgación de la buena nueva no pue-
de recaer exclusivamente en los sacerdo-
tes en sus parroquias o en sus diócesis, la 
responsabilidad es de todos los miembros 
de la Iglesia, de nosotros como parejas sa-
cramentadas.

El tercer elemento del mensaje de este 
Colegio Super-regional, retoma la esen-
cia reparadora del evangelio. Buscamos 
llevar el mensaje de la buena nueva con 
amor, con esperanza, es un mensaje re-
novador “quien crea y se bautice; se sal-
vará”. La sanación no se trata exclusiva-

mente de encontrar la salud corporal, es 
sobre todo –a la enseñanza de Cristo– un 
camino liberador, restaurador de la rela-
ción con El Padre, que muchos de noso-
tros hemos decidido mantener fría y dis-
tante y que posiblemente con la vivencia 
plena como matrimonio católico pueda 
ser rectificada. Esto presupone que cada 
pareja equipista, independiente de su res-
ponsabilidad en el movimiento debe bus-
car primero su sanación interior, su sana-
ción como pareja. Notarán entonces que 
la búsqueda de esta paz interior pasa por 
la reconciliación y el perdón entre estos 
dos seres plenos de amor, pero también de 
pequeños detalles que no permiten una sa-
nación total; pasará adicionalmente por la 
necesidad de sanar la relación con la pe-
queña comunidad que los rodea, su fami-
lia, sus amigos, sus compañeros equipistas 
y finalmente se encontrará ese fuego inte-
rior que nos llevará a hacer partícipes de 
la sanación a otros. No es un camino fácil, 
es un proceso lleno de altibajos, pero qui-
zás sea la esencia para lograr la santidad.

Cuatro días seguidos de reflexión, de 
oración, en la casa de Retiro Cristo Re-
dentor en el centro de la isla del Encanto, 
que luego empalmaron con otros tres días 
de los colegios de Provincia, nos han de-
jado claro que nuestra misión no es solo 
para la salvación nuestra como pareja, las 
responsabilidades pasan por nuestras obli-
gaciones como cristianos, “a quien más 
se le de más se le exige”.

Han pensado ustedes queridos her-
manos en el movimiento, que esta es la 

oportunidad de que Cristo Jesús conviva 
en nosotros? Como vamos a responder a 
ella? Seguiremos únicamente en nuestras 
reuniones mensuales y soñando con nues-
tra salvación o de verdad nos convertire-
mos y empezaremos a trabajar con fuerza 
y compromiso en pos de ella?

Finalmente, no podemos dejar pasar la 
experiencia vivida en torno a las diversi-
dades culturales, de lenguaje (aunque to-
dos hablamos español, los modismos eran 
un aprendizaje continuo), a la alegría de 
servir. Todos aquellos que hemos vivido 
este encuentro jamás olvidaremos lo que 
significa un “asalto navideño” espectacu-
larmente montado por el equipo de servi-
cio de Puerto Rico o dormir al arrullo del 
coquí. La exuberante naturaleza de esta 
hermosa isla fue el marco paradisíaco para 
tomar una decisión: Si. Queremos servir, 
queremos santificarnos, queremos poner 
a disposición del movimiento y la iglesia 
nuestros dones para que otros encuen-
tren en el matrimonio la vía para alcan-
zar la salvación.

A  nuestro regreso de Puerto Rico, en 
compañía de nuestro Consiliario el padre 
León Trejos Ramírez, replanteamos nues-
tros cronogramas y mensajes. En nuestras 
actividades hemos dado un giro hacia la 
misión y adicionalmente hemos empeza-
do a compartir nuestras actividades de for-
mación con otras parejas que aún no per-
tenecen al movimiento. El primer ensayo 
ocurrió en el mismo mes de noviembre en 
Roldanillo, un pequeño municipio del Va-
lle del Cauca, distante a unos 60 minutos 

de Pereira, nuestra ciudad. La sexualidad 
cristiana fue el tema al que asistieron 9 
parejas de equipistas y 12 parejas que no 
lo eran. El tema fue tocado a la luz de la 
encíclica “Deus caritas est” de S.S. Bene-
dicto XVI y de algunos textos del movi-
miento y fue sorprendente lo logrado, las 
parejas que no eran equipistas se mostra-
ban impresionadas de la claridad con que 
nuestro movimiento maneja los concep-
tos de pareja sacramentada.

Ese primer ensayo nos obligó a llevar 
hacia otros sectores la idea de trabajar más 
hacia afuera, las actividades se han des-
granado y en tres meses hemos visitado 
Popayán y Cali, hemos tenido dos reu-
niones del Equipo Regional y logramos 
la formación de al menos 35 parejas para 
ser pilotos en Popayán, Cali y Dosquebra-
das, pero bajo el nuevo esquema: Forta-
lecernos internamente, con la mira pues-
ta en la evangelización de otras parejas. 

El mensaje se acrecentó en el 
E.A.P.R.E. del mes de enero de 2012, 
bajo el lema “Semilleros de parejas en la 
Fe”, las 98 parejas asistentes recibieron 
la misión de estimular en sus equipos la 
participación abierta en la pastoral de la 
iglesia, de madurar en su espiritualidad y 
a través del testimonio real del sacramen-
to ser ejemplo en su comunidad.

Sabemos que esta nueva misión nos 
obligará a un mayor trabajo, pero como 
dice el texto evangélico “la mies es abun-
dante” y si Dios nos eligió para este fin, 
bienvenida sea la nueva obligación.
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Hace 4 meses de nuestro encuentro 
en Puerto Rico, han ocurrido muchos 
inconvenientes, incluida una grave en-
fermedad que tiene a nuestro consiliario 
al borde de la muerte, pero el ánimo y el 
compromiso persisten. Ojalá a ustedes, 
los que asuman nuevas responsabilida-
des en los Equipos de Nuestra Señora, el 
Señor los favorezca con la participación 

en estos eventos maravillosos donde el 
Movimiento se vive, donde creemos 
que si es posible la salvación en pareja.

Luis Eduardo y 
Patricia Sánchez Vargas

Hogar Responsable 
Región Colombia Occidente

Pereira, 18 de marzo de 2012

 Encuentro Responsables de 
La SRH en Puerto Rico

Queridos hermanos equipistas:
       

Somos Wanda y Luis Peña, Hogar 
Responsable de la Región Puerto Rico. 
Quisiéramos compartir con ustedes nues-
tra experiencia de ser los anfitriones del 
Encuentro de Responsables de la SRH en 
P.R. Gracias a Dios en noviembre 2011 
se llevó a cabo el Primer Encuentro de 
Responsables de la SRH en nuestro país. 
Desde un principio cuando se nos comu-

nico la posibilidad del Encuentro en P.R. 
nos sentimos muy alegres ya que el Se-
ñor nos daría la oportunidad de acoger a 
tantos hermanos que volveríamos a ver 
y tantos otros que conoceríamos duran-
te este Encuentro. De inmediato se lo 
comunicamos al Equipo Regional para 
que todos juntos lo pusiéramos en ora-
ción para que fuera la voluntad de Dios 
que se diera el Encuentro en Puerto Rico 
y que nos ayudara a todos los equipistas 

puertorriqueños a demostrarles a nues-
tros queridos visitantes el cariño, la en-
trega, acogida y el amor de servicio que 
tenemos los puertorriqueños.

Originalmente nos dieron la noticia 
poco a poco. Primero fue el colegio de 
la Provincia Norte. Varias semanas des-
pués nos informaron del colegio de la 
SRH. Luego el Encuentro de Hogares 
Responsables de Hispanoamérica, y por 
último, pero no menos importantes, los 
colegios de las Provincias Centro y Sur. 
Finalmente recibimos 46 hermanos equi-
pistas y consiliarios de 11 países diferen-
tes por 14 intensos días. Fueron 18 meses 
de mucha preparación, coordinación, or-
ganización y planificación de la logística 
de como los recibiríamos y hospedaría-
mos a los equipistas pero gracias a Dios 
llego el momento y todo se realizó muy 
bien y no hubo grandes contra tiempos. 
A todos ellos les agradecemos su amis-
tad y el amor que nos brindaron a todos 
los equipistas que estuvimos participan-
do y para los matrimonios que los aco-
gieron fue una experiencia maravillosa 
e inolvidable el poder abrir nuestros bra-
zos, nuestros corazones y nuestros hoga-
res para acogerlos aquí en Puerto Rico. 

Esos días fueron bien significativos 
para todos nosotros pues nunca habíamos 
tenido la oportunidad de organizar en P.R. 
un evento de esta magnitud. Vivimos mo-
mentos alegres, de trabajo, de recuerdos, 
de camaradería, de amor, de compartir y 
sobre todo de unidad. Donde existió una 
hermandad indescriptible entre todos los 

equipistas de los diferentes países, con di-
ferentes culturas y costumbres pero desde 
el principio pudimos sentirnos como una 
gran familia guiados todos por el amor y 
la presencia del Espíritu Santo.

Desde el primer día se respiraba y se 
vivía, una vez más, lo que es el carisma 
y mística de nuestro Movimiento sin ol-
vidar ni dejar a un lado su internacio-
nalidad. Es una vez más vivir la unión 
del sacramento del matrimonio junto al 
sacramento sacerdotal lo que en un mo-
mento dado motivo a unas parejas junto 
al Padre Caffarel para  poder crecer en la 
espiritualidad conyugal, es por eso que 
él les dijo “Hagámoslo Juntos”. Eso fue 
parte de lo que este encuentro significó 
la gran unión de esos dos sacramentos. 

También queremos compartir con us-
tedes algunos comentarios de los  matri-
monios de servicio que nos acompaña-
ron durante el Encuentro. En primer lugar 
Olga y Fernando Cuadrado, el Hogar 
Responsable del Sector de Barranquitas, 
nos dicen: “Ha sido una manera privile-
giada de conocer la internacionalidad uni-
ficada del Movimiento. La experiencia no 
pudo haber sido más enriquecedora; pare-
cíamos “esponjitas” absorbiendo todo lo 
posible para nuestro crecimiento espiritual 
y  cultural”. Carmen y Raúl Velásquez, 
Hogar Difusor de la Región, nos dicen: 
“Para nosotros el participar en calidad 
de servidores en el Encuentro resulto ser 
una gran experiencia y oportunidad que 
fue de mucho crecimiento y aprendizaje. 
Constatamos lo que es el sentido de acogi-

Matrimonios responsables de la Super Region Hispanoamerica en Puerto Rico
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Queremos compartir la alegría 
de haber sido llamados por 
Dios, para servir en los Equi-

pos de Nuestra Señora como Matri-
monio Responsable de la Región 
Argentina. A decir verdad este llama-
do del Señor, hecho a través del Ma-
trimonio Responsable de la Provincia 
Sur, Analía y Diego Velasco, fue para 
nosotros una verdadera sorpresa, no es-
perábamos que a esta altura de la vida 
de equipo (23 años de vida de equipo) 
nos pidieran tal responsabilidad. ¡El 

Señor todos los días nos asombra con 
sus prodigios!.

Fue también una hermosa sorpresa la 
invitación que recibimos, casi inmedia-
tamente después de haber aceptado este 
servicio, para participar del Encuentro 
de Responsables de la Súper Región 
Hispanoamérica y del Colegio de Pro-
vincia, en Puerto Rico desde el día 5 al 
12 de noviembre de 2011, asistimos con 
el padre Daniel Lanz, nuestro consilia-
rio de región. 

“Señor a quien iremos, Tu 
tienes Palabra de Vida Eterna”

da y hospitalidad que tanto el Movimien-
to nos recuerda”. Wanda y Nelson Váz-
quez, matrimonio secretario de la Región, 
nos dicen: “Vimos que somos latinoame-
ricanos y hablamos español, con diferen-
tes conceptos, pero como en Jerusalén, 
nos entendimos muy bien porque somos 
un solo pueblo, una sola iglesia, un solo 
Movimiento. Para nosotros fueron días de 
experiencias ma ravillosas, de encuentro 
con Jesús y los hermanos. Lo vivido esos 
días fue algo que solo se vive con parejas 
de nuestro Movimiento”.      

 
Nunca olvidaremos la clausura tan 

emotiva el último día de este Encuen-
tro. La despedida fue muy triste, pero 
nuestro corazón radiaba de felicidad 
y alegría por los momentos vividos y 
compartidos con nuestros hermanos. 
La siguiente semana recibimos correos 

electrónicos de todos los matrimonios 
y consiliarios expresándonos toda cla-
se de emociones, los cuales atesoramos 
en nuestro corazón.

En fin no hay palabras para expresar 
la alegría que sentimos por haber podido 
ser los anfitriones de nuestros hermanos 
equipistas y consiliarios. Agradecemos 
primero a Dios, a nuestra madre María, 
al Espíritu Santo y luego a todas las per-
sonas que de una u otra manera contri-
buyeron para la realización de este gran 
evento. Esto queda así demostrado en 
que aún 4 meses después de finalizado 
el Encuentro todavía continuamos reci-
biendo correos electrónicos expresán-
donos cariño por la acogida recibida.

Luis y Wanda Peña. 
R. Puerto Rico.

Sabíamos que, como todos los en-
cuentros de los Ens, era un regalo de 
Dios y lógicamente de una gran rique-
za espiritual que no podíamos desapro-
vechar. 

En el Encuentro estábamos todos, 
desde el matrimonio responsable de la 
Súper-Región: Clarita y Edgardo Ber-
nal; como así también los responsables 
de la Provincia Norte: Nacho y Euge-
nia Castillo; de la Provincia Centro: 
Constanza y Fabio López; de la Pro-
vincia Sur: Analía 
y Diego Velasco, 
y los responsables 
de las 9 regiones y 
4 pre-regiones que 
conforman la Sú-
per-Región, tam-
bién participaron 
10 de nuestros que-
ridos consiliarios de 
las distintas respon-
sabilidades. 

                            
Recibimos un 

enorme tesoro de 
manos de los matrimonios que dieron 
las charlas, como de los testimonios, 
de las eucaristías y oraciones, del clima 
de fraternidad, de la maravillosa aten-
ción que nos brindaron los equipistas 
de Puerto Rico y de la presencia per-
manente y amorosa de Nuestro Señor. 
Este tesoro que recibimos los matrimo-
nios responsables, sin duda, se traducirá 
en abundantes frutos para el crecimien-
to de la Súper-Región Hispanoamérica.                         

La charla que resonó en nosotros y 
nos llamó a la reflexión fue “Vayan por 
el mundo…” que dieron Clarita y Edgar-
do, realizaron una mirada innovadora de 
los Ens. y nos resultó novedosa porque si 
bien hablaron de la vocación y misión de 
los equipistas, recalcaron sobre todo los 
vientos de cambio, el llamado que nos 
hace el movimiento a salir por el mun-
do y el discernimiento sobre la propues-
ta de un apostolado concreto de los Ens.  

Los testimonios, después de cada 
charla, fueron con-
movedores y muy 
valiosos, nos mara-
villó percibir la fi-
delidad y la entrega 
a Dios, a la Iglesia 
y al movimiento de 
todos los matrimo-
nios responsables. 

Los momentos 
de recreación fueron 
hermosos y emoti-
vos: el paseo para 
conocer la bella y 

atractiva isla, la cena de gala que nos 
prepararon los hermanos portorriqueños 
y la velada de amistad, en la que al igual 
que otros responsables que presentaron 
las costumbres, bailes y trajes típicos 
de sus países, nosotros cantamos y bai-
lamos chacarera, gato y zamba, danzas 
del folklore Argentino.

Cada momento vivido fue especial, 
en un clima de oración permanente que 

Cesar y Cristina Gómez
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favorecía el encuentro con el Señor y 
entre nosotros hermanos en la fe. 

Además, este Encuentro tiene para 
nosotros, un significado muy particular, 
porque en la Eucaristía del primer día, 
el 5 de noviembre, el matrimonio Ber-
nal nos encomendó la responsabilidad 
de la Región Argentina, al igual que 
a nuestros hermanos Sofía y Gustavo 
Hernández la región México y a Mó-
nica y Erick Monroy la región Centro 
América Norte.

Otra experiencia muy valiosa que 
tuvimos en Puerto Rico fue la de nues-
tro primer colegio de provincia con los 
hermanos de Paraguay y Chile, ellos nos 
transmitieron Vida, Fortaleza y Sabidu-
ría que viene de Dios. Agradecemos la 
ayuda que nos brindaron, especialmente 
el matrimonio Velasco, Responsable de 
la Provincia Sur.   

Esta responsabilidad significa para 
nosotros un gran desafío por dos moti-
vos, en primer lugar porque la Región 
Argentina es muy extensa y segundo 
porque deberemos hacerlo desde la 
distante Patagonia que al mismo tiem-
po es el sector más alejado del resto 
(1.800 Km.). Las distancias son gran-
des, y esta es una realidad geográfica 
insalvable, sin duda deberemos apelar 
a la creatividad para acortar distancias 

a fin de estar en cada sector, más cerca, 
más comunicados y más presentes para 
acompañar y animar. 

Como todos los llamados del Señor, 
este, va a requerir de nosotros un gran 
esfuerzo, la tarea no será fácil, pero con-
fiamos plenamente en Jesús y sabemos 
que con su ayuda y con la de nuestra 
Madre, María, vamos a poder llevar 
adelante nuestra responsabilidad. Asi-
mismo confiamos en la ayuda de todos 
los matrimonios de la región y en los 
consiliarios.

Somos concientes que el camino a la 
santidad requiere trabajo y compromi-
so y estamos dispuestos a hacerlo. Le 
pedimos a nuestro Señor Jesucristo que 
nos ayude a ser humildes y dóciles a la 
voluntad de Dios Padre, a estar siempre 
atentos a su Palabra para ser fieles ser-
vidores suyos, al Espíritu Santo nos ilu-
mine,  nos dé sabiduría y entendimiento 
para las cosas de Dios, a nuestra Madre 
María nos anime y acompañe para no 
fallar a Dios ni a los matrimonios de los 
Equipos de Nuestra Señora. Pero sobre 
todo, le damos Gracias a Dios Padre por 
su infinito Amor.

                    Cristina y César Gómez 
Responsables de la 
Región Argentina.

Noticias
La Región Ecuador inició este año de actividades, celebrando los 
25 de años de la llegada del movimiento a su país. A continuación 
transcribimos las palabras que Marilu y Charbel Saab, matrimonio 
responsable de la Región Ecuador, dirigieron a los equipistas en la 

reunión de celebración,:

Bodas de plata de la Región Ecuador
14 De marzo de 2012

Al cumplir 25 años de la existencia de 
los Equipos de Nuestra Señora en nues-
tro país, y 10 años de la acogida del 
Equipo 1 de Guayaquil, hemos querido 
detenernos  para recordar de dónde ve-
nimos, qué ha significado para los ma-
trimonios hemos seguido y aún segui-
mos que el mensaje del padre Caffarel y 
hacia dónde queremos continuar.

Transcribimos un pasaje de los He-
chos de los Apóstoles, capítulo 2, ver-
sículos 46 y 47:

“Acudían al Templo todos los días 
con perseverancia y con un mismo espí-

ritu, partían el pan por las casas y toma-
ban el alimento con alegría y sencillez 
de corazón. Alababan a Dios y gozaban  
de la simpatía de todo el pueblo. El Se-
ñor agregaba cada día a la comunidad 
a los que habían de salvar”.  

Este pasaje nos enseña cómo eran 
las comunidades cristianas primitivas y 
nos sorprenden las similitudes que tie-
ne con nuestros equipos.  Los equipistas 
somos perseverantes y nos une un mis-
mo espíritu, también nos reunimos con 
alegría en nuestras casas para alabar a 
Dios, para compartir su Palabra y para 
formarnos en la espiritualidad conyu 
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gal. Los ENS ya tenemos una presencia 
sólida y prestigiada y también gozamos 
de la simpatía dentro de la comunidad 
católica en nuestro país, a semejanza de 
las comunidades primitivas. 

En esta fecha tan importante, quere-
mos en primer lugar, agradecer a Dios 
nuestro Padre, por habernos bendecido 
con la gracia de llamarnos a pertenecer 
a los Equipos de Nuestra Señora, para 
aprender a reconocer y a vivir su amor 
y su presencia en el matrimonio.

También deseamos agradecer y re-
conocer el mérito que tienen dos sacer-
dotes jesuitas que tuvieron la visión y 
el encargo del Señor de traer la semi-
lla de los ENS al Ecuador, nos referi-
mos a Federico Sanfeliú a Quito hace 
25 años y Gustavo Calderón a Guaya-
quil hace 12 años. Qué alegría y paz de 
corazón deben sentir ambos al ver, que 

lo que sembraron, cayó en tierra fér-
til y hoy está dando frutos abundantes. 
No obstante, lo que hizo que la semilla 
fructificara, fue la presencia del Espíri-
tu Santo, que hoy se siente más fuerte 
que nunca entre nosotros.

Gracias a su Luz Divina, nuestra 
querida Región ha crecido y se ha ex-
pandido a cuatro ciudades del país, Qui-
to, San Gabriel del Carchi, Guayaquil y 
Cuenca.  Existiendo actualmente según 
las últimas estadísticas del año 2011,  67 
equipos, conformados por 378 parejas, 
5 viudas, 2 viudos y 54 consiliarios.

También queremos reconocer la la-
bor de las 3 parejas que nos precedie-
ron en la responsabilidad de la Región 
Ecuador:

– Martha y Cristóbal Mantilla, PR de la 
pre Región desde 1997 a 1999

– Anita y Rafael Cevallos, primera PR 
de la Región Ecuador, desde 1999 a 
2003

– Cati y Carlos Ubidia, quienes tuvie-
ron la responsabilidad  desde el 2003 
hasta el 2008.

Pero, ¿Qué han significado los Equi-
pos para las parejas que los conforma-
mos?

El elemento fundamental del caris-
ma fundacional del Movimiento, “des-
cubrir el pensamiento de Dios sobre la 
pareja y sobre todas sus realidades”,   
llevó a las cuatro  parejas que buscaron 
al padre Caffarel en 1939, para progre-
sar en su vida cristiana, a descubrir el 
misterio y las riquezas del sacramento 
del matrimonio y a vivirlo en la reali-
dad de la vida cotidiana.  

A partir de entonces, este legado de 
nuestro fundador, fruto de la inspira-
ción divina, ha coadyuvado al fortale-
cimiento de muchas familias, donde los 
esposos encuentran en Dios, el origen 
de su amor conyugal y lo ponen como 
centro de sus vidas.  ¡Cuántos hogares 
han descubierto el poder creativo del 
amor frente a las dificultades, propi-
ciando actos de generosidad y abnega-
ción y ayudando a cada miembro a per-
cibir a los demás con una mirada de fe 
y de esperanza! 

Quisiéramos transcribir los testimo-
nios de algunas parejas que intervinie-

ron en el Primer Encuentro de la Re-
gión realizado en Guayaquil, de muy 
grata recordación para los que pudi-
mos asistir.

Amira y Max Loayza, del Equipo 3 
de Guayaquil nos decían: “…nuestro 
matrimonio encontró un  mejor senti-
do y nos ha ayudado a ser mejores es-
posos y padres”.

Carlos y Cati Ubidia, anterior P.R. 
de la Región  manifestaban: “Hemos 
comprendido entonces, que al ser cada 
uno de nosotros parte de los Equipos, 
somos parte de la Iglesia y que Dios nos 
ha dado dones a cada uno y con ellos 
está contando”.

María Helena y Rafael Lecaro, del 
equipo 5 de Guayaquil comentaron lo 
siguiente: “Gracias a los Equipos de 
Nuestra Señora, hemos podido cono-
cer que estamos hechos para la san-
tidad y aunque aun podemos ver el 
sitio de partida, sentimos que hemos 
caminado en la dirección que condu-
ce a Dios”. 

Irmita y Aníbal Betancourt, actual 
P.R. del EDIP-C de Quito, nos expre-
saban: “Los Equipos de Nuestra Se-
ñora nos han dado los medios necesa-
rios para tener un nuevo estilo de vida, 
para hacer de nuestro sacramento del 
Matrimonio  un signo vivo, que tenga 
luz y calor en el seno de nuestro hogar 
y fuera de él”.
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Nuestra opinión en ese I Encuentro 
fue, y la ratificamos ahora: “Estamos 
totalmente convencidos que el Señor nos 
mira y nos llama con amor, no por nues-
tras cualidades, sino porque nos quiere 

regalar el don de crecer, de amar, de for-
talecer nuestra fe y nuestro matrimonio, 
porque no somos nosotros quienes da-
mos sino los que recibimos cuando des-
empeñamos una responsabilidad”. 

El primero, que va desde la fun-
dación en 1939 hasta 1970.  En este 
período, la prioridad estaba concentrada 
en la formación espiritual de las parejas 
y aquellas que estaban involucradas en 
servicios de apostolado dentro de la 
Iglesia lo hacían de una manera indi-
vidual.

El segundo período, desde 1970 
hasta el 2009.  El Padre 
Henry Caffarel sugiere 
que el esfuerzo debe pro-
yectarse hacia afuera del 
Movimiento, sin embar-
go, la responsabilidad de 
la misión recae exclusiva-
mente en los miembros. 

Al final de su inter-
vención, Constanza y Al-
berto dejaron el siguiente 
interrogante para todo 
el Movimiento: ¿Esta-
remos hoy frente a un 
tercer período en el que el Movimiento 
reflexione sobre su vocación, con el fin 
de saber lo que es necesario corregir 
o renovar?

En la intervención que la PR de la 
SRH, Clarita y Edgardo Bernal dieron 
durante el Encuentro de PR  Regiona-
les de Hispanoamérica realizado en 
Puerto Rico en octubre de 2011, nos 
manifestaban lo siguiente, que trans-
cribimos textualmente y que contesta 
esta pregunta:

“Hoy claramente el Movimiento nos 
está llamando a comprometernos con 
apostolados concretos y está llamando 
a los matrimonios responsables a que 
apoyemos, orientemos y respaldemos 
a los matrimonios en los diferentes 
compromisos apostólicos, asumiéndo-
los ya no como opciones individuales, 
sino como propuestas de apostolado de 
los ENS… 

…El trabajo que desde el ERI se está 
planteando a todas las Súper Regiones 
en el mundo, está definitivamente enfo-
cado en este sentido, constituyéndose en 
el inicio de ese tercer período de vida 
de los ENS que de manera premonitoria 
vaticinaban los Alvarado”.

También nos manifiestan que “Los 
apostolados que como Movimiento podre-
mos asumir, tendrán siempre el respaldo 
de la especificidad de nuestro carisma 
y la riqueza de la formación recibida”.

Después de 25 años de haber sido 
acogido el primer equipo en Ecua-
dor, nos preguntamos, ¿Dónde es-
tán los Equipos de Nuestra Seño-
ra ahora?

Pensamos que como región somos 
aún una  piedra pulida a medias y que 
hay todavía mucho que trabajar, sobre 
todo en el campo de la espiritualidad. 
Lograr que todas las parejas asuman un 
real compromiso consigo mismas, para 
hacer del matrimonio un santuario del 
amor de Dios, es una tarea ardua, que 

requiere decisión, dedicación, entrega 
y mucho amor.

Reconocemos y agradecemos a todas 
las parejas responsables que han servido: 
de Región, de sectores, de enlace, EDIP-C, 
eventos, secretaría, tesorería, biblioteca, de 
equipo, etc., que se han venido sucediendo 
durante estos 25 años, por su trabajo abne-
gado. Especial mención merecen nuestros 
queridos consiliarios, artífices de la guía 
espiritual del Movimiento. Realmente son 
todos, parejas y consiliarios, los forjadores 
del desarrollo de la Región.

¿Y ahora, hacia dónde va la Región?

Cuando el padre Caffarel decide 
retirase como consiliario del movi-
miento en 1973, escribe en la Carta de 
los Equipos de Nuestra Señora un edi-
torial titulado, ¡A Dios!, donde expresa 
lo siguiente: “Para tomar conciencia 
de nuestra vocación, ver con mas dis-
cernimiento donde debemos ir y qué 
camino debemos seguir, es a veces muy 
instructivo considerar de dónde veni-
mos y qué etapas hemos recorrido.  La 
perspectiva hace que nos parezca llena 
de sentido la manera como ha llevado 

Dios las cosas…”  

Constanza y Alberto Alvarado, a 
quienes tuvimos la suerte de tener-
los como invitados el año pasado en 
Ecuador para las jornadas de Servicio 
que realizamos en Riobamba, hicieron 
una exposición durante el II Encuentro 
Internacional de Responsables Regio-
nales, que se llevó a cabo en Roma en 
enero de 2009, sobre la historia del Mo-
vimiento y un análisis de las orientacio-
nes que ha tenido desde su fundación. 
Ellos indicaban que los ENS han tenido 
dos grandes períodos de evolución:
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El año 2,012 inicia con varios relevos en las responsabilidades de 
animación de las Regiones  de la Súper Región, después de concluir los 
períodos de servicios que durante cuatro años prestan los matrimonios 
regionales al movimiento; a ellos y quienes les suceden desde la Súper 
Región les expresamos nuestra gratitud por el servicio prestado y por 

el Si decidido que le han brindado al Señor al recibir el llamado, al igual 
que a sus sacerdotes consiliarios que con su ministerio hacen presente a 

Cristo en nuestra misión de animación . 

o	En la Región Argentina César 
y Cristina Gómez Nieva de 
Comodoro Rivadavia suceden 
a Gustavo y Eva Palermini de 
Mendoza, serán acompañados en 
su responsabilidad por el padre 
Daniel Roberto Lanz.                                       

Relevos de Responsables de las Regiones de 
Argentina, Guatemala y México

o	En la Región CAN, Erick Monroy 
Valenzuela y Monica Pineda 
Eguizabal  suceden a  Jorge y 
Mabel Moreno.

o	En la Región México, Gustavo y 
Sofia Hernandez suceden a José y 
Antonieta Díaz.
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El P. Leon Trejos en algunos 
encuentros de los ENS

Correo del Equipo Responsable -	 ERI         Pascale y Gérard Gouges

Padre Jacques-Désiré Laval

Con mucho dolor informamos el fallecimiento del Padre León Trejos, 
sacerdote consiliario de la Región Occidente ocurrido el pasado 19 

de Marzo. El Padre León fue un enamorado del movimiento de los ENS 
y siempre estuvo prestando su acompañamiento como consiliario 

de equipos de base o como consiliario de la Ré  gion. En el mes de 
Noviembre nos acompañó en la reunión de Puerto Rico.  

Para aquellos que quise y aquellos que me 
quisieron

Luis Eduardo y Patricia, a quienes les ex-
presamos nuestras más sentidas condo-
lencias, nos han hecho llegar la siguiente 
carta que el padre Léon había preparado 
y que fue leída en sus funerales y que 
publicamos como un homenaje póstumo 
a nuestro querido sacerdote amigo:

Cuando yo me vaya, suéltenme, déjenme 
ir. Tengo muchas cosas por ver y hacer. 
No se Yo les di mi cariño. Ustedes no se 
imaginan cuanta alegría me dieron. Les 

agradezco a cada uno el cariño que 
me brindaron, pero llegó el momen-
to de partir solo.

Lloren por mi un momento, si 
están afligidos…..Después dejen 
que su pesar sea remplazado por la con-
fianza. Nos vamos temporalmente. Ben-
digan los recuerdos en sus corazones.

Yo no estaré lejos, la vida continúa; 
así que si me necesitan llámenme y yo 
vendr aunque ustedes no puedan verme 
ni tocarme., yo estaré cerca. Y si escu-
chan en su corazón, sentirán que todo 
mi cariño les rodea. 

Y después cuando ustedes tengan que 
viajar solos por este camino, yo les reci-
biré con una sonrisa y les diré “ BIEN-
VENIDOS A LA CASA DE DIOS”.

Gracias por los momentos  en 
familia,el amor, la sinceridad y el regocijo.

Que la vida de ustedes siga siendo 
bella como las flores de primavera y mi 
muerte como las hojas del otoño.

Presbítero León Trejos Ramirez.

Como noticias internacionales hoy les proponemos descubrir los 
Equipos de Nuestra Señora en la Isla Mauricio. Pascale y Gérard Gouges, 
Responsables Regionales nos llevan a descubrir esta isla encantadora. 

Los ENS en la Isla Mauricio

Presentación:

La Isla Mauricio   (Mauritius en In-
glés) se encuentra en el sud occidente 
sobre la costa oriental de Madagascar.  
Isla volcánica, cubre una superficie de 
1.865  km²  y tiene una población de 1.3 
millones de habitantes. Desde 1.968, la 
Isla Mauricio es un país independiente 
que vive principalmente del azúcar, los 
textiles y el turismo.

Un poco de historia: 

En el siglo XVII, los Holandeses 
descubrieron la isla y la bautizaron  
Mauritius. La isla es un punto apro-
visionamiento en el camino hacia la 
India. Fue durante ese período que 
desapareción el pájaronlegendiario el 
Dodo, que desprovisto de la capacidad 
de volar,fue exterminado por las manos 
que buscaban carne fresca para comer..   

En 1721, los franceses toman po-
sesión de la isla y la llamaron Ile de 
France. Los esclavos fueron “importa-
dos” de Madagascar y África para tra-
bajar en las plantaciones de azúcar. El 
gobierno francés termina en una feroz 
batalla con los británicos en 1810.  Es-
tos últimos restituyeron el nombre Isla 
Mauricio y gobernaron la isla te 158 

años (hasta su independencia en 1968). 
La esclavitud fue abolida en 1835 y los 
trabajadores llegaron de la India para 
reemplazar el trabajo de los esclavos en 
los campos de caña de azúcar. También 
hubo varias inmigraciones de chinos.

Situación multiétnica Actual:

La composición de la población 
actual de Mauricio es un reflejo de 400 
años de historia. Los descendientes de los 
colonos ingleses o franceses, los esclavos 
africanos o de los trabajadores malga-
ches, indios o los comerciantes chinos 
son la sociedad de Mauricio. Los Indo-
mauricianos son la mayoría es decir  del 
68% de la población, el 52% hindúes y 
16% musulmanes. Los Créoles, descen-
dientes de esclavos y una mayoría cató-
lica (27%), China los Sino-Mauricianos 
(3%) y los Franco Mauricianos, blancos 
de Mauricio - (2%).



68 69DOS Nº 27  enero - marzo 2012

Equipos de la Isla Mauricio

Los esposos, 
insertados en esta 

comunidad primordial 
que es la familia, 

respetando siempre la 
libertad de cada uno 
de sus miembros, se 

debe interrogar: “¿qué 
debemos hacer? ¿Cuál 

huella?...

Correo del Equipo Responsable -	 ERI 	                                      

La Iglesia:

Fue en 1841 que el Padre Jacques-
Désiré Laval,  misionero francés, llegó a 
Mauricio.  Aportó  nueva vida a la Iglesia 
en la Isla Mauricio catequizando a un 
grupo de esclavos y capacitándolos en 
la misión. La tumba del padre Laval es 
ahora un lugar venerado donde los mau-
ricianos van  a rezar por todas las religio-
nes. Durante su visita en 
octubre de 1989, el Papa 
Juan Pablo II se dirigió 
a los mauricianos en 
estos términos: “Ya sa-
béis cómo he querido al 
padre Laval. e amo tan-
to. Continuad siguiendo 
su camino. “ El Padre 
Jacques-Désiré Laval fue beatificado por 
el Papa Juan Pablo II el 29 de abril 1979.

Equipos de Nuestra Señora:

Hoy en día somos 46 equipos en 
tres sectores.  El equipo nacional está 
conformado por hogares responsables 
de cada sector y el capellán nacional.
Nos reunimos mensualmente a com-

partir las alegrías y las dificultades 
encontradas en los distintos sectores. 
Deseamos de  corazón  ver el nacimiento 
de nuevos equipos de parejas jóvenes. La 
vida de hoy, la carrera y los compromisos 
sociales no les dana tiempo para compro-
meterse de manera vinculante a un movi-
miento de la Iglesia. Los jóvenes tienen 
dificultades para vivir la gran carta e 
involucrarse en el equipo. Este año, Tan-

dem nació y seis equipos 
están actualmente en 
acompañamiento. 

Nos faltan sacerdo-
tes, pero nuestros con-
siliarioses espirituales, 
afortunadamente, son 
muy leales y tienen el 

corazón para apoyar a los miembros 
del equipo. Nuestra mayor alegría sigue 
siendo la solidaridad y la amistad que 
existe entre los miembros de nuestro 
equipo. Tenemos la posibilidad de una 
gran colaboración entre los miembros 
de nuestro equipo y sacerdotes en el 
servicio de la Iglesia.

Geneviève et Hervé de Corn

P. Angelo Epis CE ERI
Extracto de su intervención en el Colegio de Bogotá 2011

La Familia: Escuela de Amor

Este es un año muy importante para el 
Encuentro de Brasilia 2012, pero no 
debemos limitarnos a encontrarnos 

en un lugar nuevo ; debemos dar un im-
pulso vital a nuestro Movimiento para que 

sea cada día más como el Padre Caffarel 
lo deseaba: un Movimiento de formación 
y de referencia. Esa es nuestra vocación 
dentro de la Iglesia.

Tanto la vida del P. Caffarel como 

el encuentro con las primeras parejas le 
llevaron cada vez más a esta convicción: 
”Unos y otros no tenían dificultad en 
pensar que su vocación era la santidad: 
la santidad aparecía como el talismán 
del amor, la culminación tanto del amor 
conyugal como del amor de Cristo. Más 
tarde, la reflexión les llevó a descubrir de 
manera absolutamente nueva el sacramen-
to del matrimonio, que no es simplemente 
una formalidad sino una fuente de gracia 
prodigiosa: Cristo que viene a salvar el 
amor enfermo después del pecado original 
y que proporciona ayudas y 
gracias enormes”. (Chanti-
lly 1987).

El P. Caffarel no quiso 
que nuestra santificación 
fuese exclusivamente in-
dividual o de pareja. Los 
Equipos son para el mundo. 
Sería fatiga inútil buscar en 
la Escritura un concreto, 
detallado y directo discurso 
sobre la pareja. Es posible 
que esta afirmación os deje un tanto sor-
prendidos y perplejos, pero es un hecho 
que, tanto en el Antiguo como en el Nuevo 
Testamento, cuando se habla de la relación 
hombre-mujer siempre se hace para decir 
ante todo algo sobre Dios.

En otras palabras, la Biblia no hace 
discursos moralísticos, no hace ninguna 
prédica sobre el matrimonio o la sexua-
lidad, sino que asume las categorías nup-
ciales para revelar el rostro y la naturaleza 
de Dios. De este modo, el hombre y la 
mujer se sienten llamados a realizar un 
modelo de vida únicamente en la medida 

en que buscan a Dios y se reflejan en Él. 
En verdad, no sin razón el Señor Jesús nos 
dijo que buscáramos “primero” el reino 
de Dios en cuanto que todo lo demás se 
da por añadidura. Hablar de pareja hoy, 
significa hablar de un tema que ha invadido 
un periodo señalado por enormes cambios 
económicos, sociales y políticos, y que, a 
pesar de la declaración de disolución y de 
muerte de los años 60, ha mantenido una 
estructura propia estable y compartida por 
la mayoría. Ante todo, debemos mirar de 
frente al don de Dios y a la complejidad de 

la familia hoy y buscar res-
puestas.

- Evangelizar la fami-
lia. Tal vez ha llegado el 
momento de someter a un 
examen serio y crítico cómo 
se afrontan hoy en muchos 
sectores de la Iglesia las 
problemáticas familiares. 
Muchas veces prevalece 
el aspecto moralístico: se 
habla mucho de problemas 

morales y menos de Dios, olvidando que la 
conducta moral es sólo una consecuencia 
del encuentro con Dios. Con frecuencia, 
estrechas y sofocantes problemáticas de ca-
rácter moralístico y devocional no han sido 
capaces  de hacer que el corazón se abra 
a la grande y variada misión de la familia 
en el mundo de hoy. Una familia no tiene 
que ser juzgada, asediada con mil recetas, 
sino evangelizada con el amor mismo de 
Cristo. Una evangelización que hunde 
sus raíces en un itinerario de conversión 
y de fundamentación en el sacramento 
de la Alianza. La adhesión a Jesucristo 
implica una elección de fe, pero al mismo 
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“La familia fue imaginada 
por Dios como una imagen 
de la Trinidad…no como 
una imagen neutra para 

enmarcarla en un álbum de 
fotografías familiares...

Si el diálogo es una 
necesidad, también es un 
placer, un reto, porque la 
calidad de nuestra vida 

depende, en un porcentaje 
muy elevado, de las 

palabras que decimos y de 
los sentimientos con los 
cuales los manifestamos. 

Correo del Equipo Responsable -	 ERI 	                                      

tiempo exige conformar la propia vida a su 
Evangelio. El hecho de acoger la Palabra 
no puede traducirse más que en opciones 
concretas de vida.

- Llegar a ser Evangelio vivido. El 
problema de cómo organizar la propia 
vida en coherencia con el Evangelio 
es sobre todo un problema de opciones 
personales. Los esposos insertos en esa 

comunidad primordial que es la fami-
lia, siempre respetando la libertad de 
cada uno de sus componentes, deben 
interrogarse: “¿qué tenemos que hacer? 
¿qué impronta, qué estilo debemos dar a 
nuestra vida en el hogar familiar y fuera 
de casa?”. Al aceptar y compartir los 
deberes religiosos de todas las familias 
cristianas –orar, asistir a misa, sentirse 
comprometidos en el camino formativo 
de la comunidad–  la familia “cristiana” 
elige y vive una impronta que debe poco 
a poco caracterizar la vida coti diana en 
todas sus expresiones: tanto dentro como 
fuera de la familia. Esta opción, ilumi-
nada por la fe y el diálogo cotidiano con 
Dios, debería crear un sello original en 
las relaciones entre los esposos, con los 
hijos, con la comunidad eclesial y civil. 
Debería cambiar gradualmente también 
la relación con los bienes materiales, 
con el dinero, con el tiempo y con las 
obligaciones de la vida diaria.

- Con un estilo de pareja cristiana. 
El estilo no es un disfraz que la pareja 
debe ponerse para ser coherente con su 
inspiración evangélica: es más bien el fruto 
de una transformación gradual que nace 
casi espontáneamente de la experiencia 
de sentirse amados por Dios y de percibir 
que el amor mutuo entre esposos, a los 
hijos y a todos se deja transformar por esta 
experiencia.  El estilo de vida de la pareja 
cristiana es el resultado de una síntesis 
original entre interioridad y corporei-
dad, es la expresión de la propia identidad 
que nace como fruto de exploración, de 
conquista, de continuas superaciones; “es 
un traje” que va tejiéndose con la paciencia 
del diálogo, con la búsqueda de soluciones 
a los problemas, que pasa también por 
conflictos dolorosos, por provocaciones, y 
que evoluciona con elecciones maduras y a 
veces lacerantes. El modo de vivir de una 
familia cristiana, como dice san Agustín, 
“llega a ser un canto nuevo... El que sabe 
amar la vida nueva, sabe también cantar 
un cántico nuevo...”.

Una familia que lleva en sí misma, en 
su estilo de vida, la impronta de la relación 
con el Señor Jesús y de su Evangelio, es un 
“canto nuevo”, una sinfonía que enciende  
la esperanza.

Más que las denuncias y los manifiestos 
destinados a contrastar las contradicciones 
y los desafíos de tantos modelos y estilos 
de vida, aparentemente familiares, la fami-
lia “cristiana” recibe, con el sacramento 
del matrimonio, el don del Espíritu Santo, 
capaz de transformar el amor conyugal 
y de abrirlo a las exigencias más radica-
les y retadoras.

- El “recurso” de los equipos: la espi-
ritualidad. Incluso si la familia no puede 
llevar a cabo servicios específicos en la co-
munidad, es importante que responda a la 
tarea esencial del servicio, que es el de ser 
testigos del amor verdadero, consistente 
en fidelidad, paciencia, perdón, servicio... 
en una palabra: vida de comunión.

Don Tonino Bello, obispo de Molfetta, 
expresaba con las siguientes palabras el 
sentido de la familia como recurso en la 
vida de la Iglesia:  “La familia fue ideada 
por Dios como una imagen de la Trinidad... 
No como una imagen neutra destinada a ser 
enmarcada en un álbum de fotografías, sino 
como una imagen estimulante. Una imagen 
que impulsa a los hombres a la paz, a la 
convivencia, a las diferencias... la familia 
como agencia subsidiaria de la Snatísima. 
Trinidad: laboratorio que produce las mis-
mas experiencias de comunión... la familia, 
por ser icono de la Trinidad, tiene que 
llegar a ser lugar donde se experimentan 
las relaciones y, por tanto, se recuperan 
los significados”.

* Espiritualidad del diálogo: (Deber 
de sentarse). La salvación de la pareja y 
de la familia está en el diálogo. Escribía 
el Cardenal Tettamanzi: “El diálogo es 
lo más urgente de nuestro tiempo... basta 
ver el tejido de soledades y sufrimientos, 
miedos y hostilidades, que laceran la carne 
viva (de la ciudad), reduciendo la trama 
urbana a un archipiélago de pequeñas islas, 
frecuentemente incomunicadas entre sí”.

Un diálogo no solo “exterior”, sino 
también “interior y espiritual”. El espacio de 
la relación consigo mismo. El diálogo con 

los otros. Y con Dios. Cristo, “brújula” del 
hombre sabio, “se nos ofreció como ejemplo 
admirable de hombre en diálogo” con Dios 
y con los hombres. “En el encuentro con 
una persona y su misterio, ya no basta el 
lenguaje de los hechos. Tenemos también 
necesidad de lo que llamamos lenguaje del 
corazón... Quisiera expresar una certeza: el 
diálogo es posible, tanto entre los lenguajes 
como entre las culturas y las religiones”. “El 
diálogo como semilla, como levadura, es ya 
indispensable si se quiere sobrevivir en un 
tiempo dividido por las antipatías o, peor 
aún, por el odio” (C.M. Martini).

Si dialogar es una necesidad, es tam-
bién un placer, un desafío, porque la 
calidad de nuestra vida depende en un 
altísimo porcentaje de las palabras que 
pronunciamos y de los sentimientos con 
que las manifestamos. Creo que es ésta 
una tarea de cada pareja, pero que debe 
extenderse a los equipos en todo el mundo.

* espiritualidad de la Puesta en Co-
mún. “Si tú y yo intercambiamos un dólar, 
siempre nos quedamos con un dólar cada 
uno: Pero si intercambiamos las ideas, 
en definitiva tú tienes dos y yo también”. 
(Dan Zadra).
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“La Iglesia tiene 
el deber (…) de 

escrutar los signos 
de los tiempos y de 
interpretarlos a la 
luz del Evangelio...

la familia  no es 
un apéndice de la 

Iglesia que organiza 
y propone, sino 

que ella misma es 
un impulso que 

propone...
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Intercambiarse una moneda o un ob-
jeto es, en realidad, un acto que nos deja 
como al principio y es, a la postre, señal 
de egoísmo. 

Intercambiar una idea o el amor es, 
por el contrario, un enriquecimiento: el 
paso, en efecto, hace que tú conserves tu 
idea o tu amor, pero al mismo tiempo tú 
recibes también lo del otro, y así llega-
mos ambos a tener más gracias. El que 
vive solo para intercambios comerciales 
nunca podrá entender aquella paradoja 
que Jesús propuso en una 
frase citada por S. Pablo 
y que no aparece en los 
Evangelios: Más vale dar 
que recibir (Hch 20:35).

Hay personas y, tene-
mos que añadir con tris-
teza, parejas, familias, 
comunidades... que tienen una vida llena 
de cosas, y, sin embargo, vacías de sere-
nidad y de paz, precisamente porque su 
relación está basada exclusivamente en 
el cálculo, sin entender que es la libertad 
de diálogo, de entrega, la que da plenitud 
a la existencia. El contraste de pareceres, 
el abrazo en el amor, la conversación 
inteligente, son los verdaderos caminos 
para llegar a enriquecer el alma y degustar 
la belleza de la vida. Tal vez habrá que 
redescubrir el lenguaje de los signos, que 
son más intuitivos y más comunicativos. 
La misma Iglesia experimenta el malestar 
de no saber comunicar con el mundo y 
las nuevas culturas. Tal vez se da cuenta 
de que la comunicación no consta exclu-
sivamente de palabras (decir, anunciar...) 
sino de sentimientos (¡es necesario amar 

al prójimo!), de signos (dar signos a tra-
vés de ciertas opciones….). Pero lo que 
preocupa sobre todo es que la falta de 
comunicación está minando la pareja y 
la familia, que deberían ser el lugar más 
fértil y libre para la comunicación y el 
diálogo.

* Espiritualidad de la acción pasto-
ral. (Tema de estudio). Los documentos 
del Magisterio de los últimos treinta años 
nos indican la senda que lleva a valorar 
la familia como “recurso” en el proyecto 

pastoral. Citemos por todos 
el Documento Evange-
lización del sacramento 
del matrimonio, donde se 
precisa que “los cónyuges, 
por razón de su ministerio, 
no son únicamente objeto 
de la solicitud pastoral de 
la Iglesia, sino también 

sujeto activo y responsable en una mi-
sión de salvación que lleva a cabo con 
su palabra, sus obras y su vida”. (CEI, 
CSM n. 59).

Dice, en efecto, el Concilio: “Es deber 
permanente de la Iglesia (...) escrutar a 
fondo los signos de los tiempos e inter-
pretarlos a la luz del Evangelio (...) y 
responder a los perennes interrogantes 
de los hombres sobre el sentido de la 
vida presente y futura, y sobre su mutua 
relación (Gaudium et Spes. n. 4).

Una de las expresiones más fuertes de 
Pablo VI, repetida muchas veces por Juan 
Pablo II, es ésta: “¡El futuro de la Iglesia 
y de la Humanidad pasa por la familia!”. 
Añade Juan Pablo II: “Siguiendo a Cristo 

venido al mundo para servir (Mt 20:28), 
la Iglesia considera el servicio a la familia 
uno de sus cometidos esenciales. En tal 
sentido, tanto el hombre como la familia 
constituyen “el camino de la Iglesia” 
(Carta a las familias, n. 2).

Si el futuro de la humanidad pasa por 
la familia, ello significa que el Matrimo-
nio y la familia –comentan los Obispos– 
son uno de los bienes más preciosos de la 
humanidad, y los valores de la realidad 
matrimonial son irrenunciables”.

Nuestros temas de estu-
dio no pueden ser un ejer-
cicio de debate cultural; 
no sólo está ahí en juego 
nuestro crecimiento perso-
nal, sino también la misión 
al servicio de la Iglesia.

La pareja es verdade-
ramente “recurso” si vive su identidad y 
su misión a favor de toda la comunidad 
cristiana, de la manera que le es “propia 
y original“ (Familiaris Consortio, n. 50).

Según el designio divino, la familia 
está constituida como “íntima comunidad 
de vida y de amor” (Gaudium et Spes, 
48) que llegará a su pleno cumplimiento 
en el Reino de Dios. En otras palabras: 
la familia tiene la misión de custodiar, 
revelar y comunicar el amor, como vivo 
reflejo y real participación en el amor de 
Dios a la humanidad y del amor de Cristo 
Señor a la Iglesia su esposa.

* Espiritualidad eucarística y de 
perdón. (Oración y Participación). Nos 

reunimos en nuestras casas para recordar 
que Jesús comió la Pascua, celebró la 
Última Cena, instituyó el sacramento del 
Sacerdocio y el sacramento de la Eucaris-
tía, y lavó los pies a los apóstoles en una 
casa, el Cenáculo. Todos estos misterios 
acontecieron en el comedor de una 
casa...  por lo que la casa, espacio de la 
familia, sigue siendo el lugar altamente 
significativo para la construcción del 
Reino de Dios. Si la familia es “pequeña 
iglesia”, “iglesia doméstica”, lo es par-
tiendo de cómo nosotros vivimos en casa 

nuestra realidad concreta 
de la vida, iluminada por 
la oración que diariamente 
elevamos a Dios, y por la 
liturgia festiva de comu-
nión que nos prepara y nos 
hace vivir la gran liturgia 
comunitaria dominical. 

Esto nos dice que la 
familia no es un apéndice de la Iglesia 
que organiza y propone, sino que ella 
misma es estímulo que propone porque 
lo experimenta en su interior. Espacio de 
extraordinario relieve es la Eucaristía.

¡La Eucaristía y la Alianza nueva y 
eterna! Pero Alianza es también el ma-
trimonio cristiano. ”Entonces” es preci-
samente la Alianza Eucarística la fuente 
y el alimento de esta alianza conyugal, o 
sea, de esta comunión co-participación 
que vuelve a darse en la pareja y en la 
familia. Y el “sí de amor” de Jesús por 
la Iglesia, “sí” pronunciado en la cruz, 
es el que hace de la Iglesia “su esposa” 
para siempre. “Serán los dos una sola 
carne”; esto se dice en primer lugar de 
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Las relaciones 
interpersonales al 
interior y exterior 
de la familia son 

sostenidas e 
inspiradas por la 

lógica del amor y de la 
entrega.

Cristo y de la Iglesia en la cruz; esto se 
recuerda y vuelve a proponerse en cada 
Eucaristía, y precisamente todo esto es 
la sustancia y el fundamento del ser “un 
solo corazón y una sola alma” para los 
esposos cristianos.

La Eucaristía es fuente de vida 
porque es esencial y fundamentalmente 
el alimento de vida.  Dice Jesús: Yo soy 
el pan de la vida bajado del cielo... Quien 
come este pan vivirá para siempre... El 
pan que yo doy es mi carne para la vida 
del mundo... Si no coméis 
la carne del Hijo del hom-
bre... no tendréis la vida en 
vosotros. Alimentándose 
de esta carne, la pareja 
puede ser, en su verdad 
profunda, santuario de la 
vida. La familia existe y 
podrá vivir solo para dar 
la vida. Así la ideó Dios, 
que es el Dios del amor y 
de la vida.

Ningún amor puede no ser fecundo, 
porque es propio del amor difundirse, 
conquistar, renovar. Por consiguiente, 
al mismo tiempo que engendran hijos, 
expresión de su fecundidad material, 
precisamente en razón del alimento que 
reciben de la Eucaristía, los esposos cris-
tianos vienen a ser generadores de una 
humanidad renovada, de solidaridad, de 
alegría de vivir.

La Eucaristía es fuente de vida por-
que es memoria del sacrificio de la cruz, 
es decir, del amor, de la donación total de 

sí mismo que Cristo hace a la Iglesia y 
a la humanidad entera. Ahora bien, este 
amor y esta donación, que se encuentran 
vivos y palpitantes en la Eucaristía, se 
convierten en la única y gran ley de vida 
de la pareja y de la familia cristiana. Las 
relaciones interpersonales, dentro y fuera 
de la familia, se inspiran y sostienen en la 
lógica del amor y de la entrega.

Es una eterna “escuela de amor” que 
nos hace comprender el gesto de la cruz: 
Nadie tiene un amor más grande que 

el que da la vida por los 
amigos” (Jn 15:12). Cada 
pareja, haciendo camino, 
elabora un proyecto y rea-
liza una misión bendita e 
inspirada por Jesús mismo, 
que está vivo en la comu-
nión de uno y otra (El reino 
de Dios está en medio de 
vosotros, Lc 17:21).

Dios no une dos personas sin que 
esta obra suya produzca frutos de bien. 
Naturalmente, en este ámbito debe vivirse 
con especial empeño el perdón recíproco 
y a los demás.

El manantial  y la fuente a los cuales 
debemos acudir para refrescar nuestro 
camino de creyentes es Cristo. ¡En el 
curso de los años hemos recordado esto 
muchas veces! Es sobre ese Cristo que se 
juega nuestra vida, y no sobre un aspecto u 
otro del método, o sobre algún aspecto de 
nuestra vida. Es observando y hablando 
de Él como afrontamos las crisis, que por 
otra parte son inevitables en la vida.
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